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प्रसु्ति शोध पत्र माध्यवमक और उच्च माध्यवमक स्तर की वशक्षा व्यिस्था में हो रहे 

िीव्र आधुविकरण, विविटल रूपांिरण, िथा िैश्वीकृि पाठ्यक्रम पद्धवियो ं के 

आलोक में वकशोरािस्था के विद्यावथियो ंकी संिेगात्मक पररपक्विा और संपूणि 

व्यक्तित्व विकास पर पड़िे िाले प्रभािो ंका गहि विशे्लषणात्मक अध्ययि प्रसु्ति 

करिा है। आधुविक वशक्षा प्रणाली िे िहााँ एक ओर िकिीकी दक्षिा, सूचिा िक 

पहाँच और िैवश्वक प्रविस्पधाि के ििीि द्वार खोले हैं, िही ंदूसरी ओर इसके िीव्र और 

असंिुवलि वक्रयान्वयि िे वकशोरो ंके आंिररक मिोविज्ञाि, संिेगात्मक संिुलि और 

सामाविक-पारस्पररक संबंधो ंमें गंभीर असंिुलि और चुिौवियााँ उत्पन्न कर दी हैं। 

वकशोरािस्था मािि िीिि का िह संिेदिशील पड़ाि है िहााँ शारीररक बदलािो ं

के साथ-साथ पहचाि विमािण और संिेगात्मक क्तस्थरिा का विधािरण होिा है। इस 

अिस्था में आधुविक वशक्षा का अवि-प्रविस्पधाित्मक पररिेश, विविटल उपकरणो ं

पर अत्यवधक विभिरिा, एल्गोररदम-संचावलि सामाविक माध्यमो ंका दबाि, और 

पारंपररक पाररिाररक-सामाविक मूल्ो ंका क्षरण विद्यावथियो ंको गंभीर मािवसक 

ििाि, एकाकीपि, वचंिा, और पहचाि के संकट की ओर धकेल रहा है। यह 

अध्ययि गुणात्मक एिं विशे्लषणात्मक शोध पद्धवि पर आधाररि है, विसके अंिगिि 

माध्यवमक एिं उच्च माध्यवमक विद्यावथियो ंके दैविक व्यिहार, शैक्षवणक दबाि, और 

मिोिैज्ञाविक पररििििो ंका व्यािहाररक मूल्ांकि वकया गया है। शोध के विष्कषि 

यह दशाििे हैं वक आधुविकरण िे वशक्षा को 'ज्ञाि' और 'चररत्र विमािण' की प्रवक्रया 

के स्थाि पर केिल 'पररणाम' और 'िकिीकी कौशल' िक सीवमि कर वदया है, 

विसके फलस्वरूप विद्यावथियो ंमें आत्म-वियंत्रण, सहिशीलिा, सहािुभूवि और 

संिेगात्मक दृढ़िा िैसे मौवलक गुणो ंका ह्रास हो रहा है। शोध पत्र में यह भी 

रेखांवकि वकया गया है वक भारिीय वशक्षा दशिि के क्लावसकीय मूल्ो ंिथा भारिीय 

वशक्षाविदो ंके विचार-वबंदुओ ंके समन्वय द्वारा ही इस संकट का स्थाई समाधाि 

संभि है क्ोवंक वशक्षा का अंविम लक्ष्य केिल अकादवमक सफलिा प्राप्त करिा 

िही,ं बक्ति एक संिुवलि, संिेगात्मक रूप से पररपक्व और चररत्रिाि व्यक्तित्व का 

विमािण करिा है। 

 

मुख्य िब्द:  आधुविकरण, व्यक्तित्व विकास, वकशोरािस्था, माध्यवमक वशक्षा, 

पहचाि का संकट, मािवसक ििाि। 
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प्रस्ताविा 

समकालीि युग में वशक्षा केिल सूचिा और ज्ञाि के हस्तांिरण का माध्यम िही ंरह गई है, बक्ति यह िीव्र सामाविक, आवथिक और 

िकिीकी पररििििो ंकी प्रयोगशाला बि चुकी है। माध्यवमक और उच्च माध्यवमक वशक्षा का चरण मािि िीिि के विकासक्रम में 

सिािवधक संिेदिशील और विणाियक मोड़ होिा है िहााँ विद्याथी बाल्ािस्था की अिवभज्ञिा से विकलकर प्रौढ़ािस्था की उत्तरदायी दुविया 

में प्रिेश करिे की िैयारी करिा है। इसी चरण में उसकी संिेगात्मक पररपक्विा का आधार विवमिि होिा है और व्यक्तित्व के विवभन्न 

आयाम—िैसे संज्ञािात्मक, सामाविक, िैविक और भाििात्मक—आकार लेिे हैं। वकंिु, 21िी ंसदी में वशक्षा के के्षत्र में आए अभूिपूिि 

आधुविकरण िे इस संपूणि विकासात्मक प्रवक्रया के समु्मख िवटल प्रश्न और बहआयामी चुिौवियााँ खड़ी कर दी हैं। आधुविकरण का 

िात्पयि केिल विविटल पट्ो,ं कृवत्रम बुक्तद्धमत्ता, इंटरिेट वशक्षण मंचो ंऔर िैवश्वक पाठ्यक्रमो ंके समािेशि िक सीवमि िही ंहै; बक्ति 

इसिे विद्यावथियो ंकी िीििशैली, सोचिे की प्रवक्रया, और मूल्-प्रणाली को भी आमूल-चूल बदल वदया है। एक ओर िहााँ इस आधुविकरण 

िे विद्यावथियो ंके वक्षविि को विसृ्ति वकया है और उन्हें ज्ञाि के िैवश्वक भंिार से िोड़ा है, िही ंदूसरी ओर इसिे उिके भीिर एक अिाम 

बेचैिी, एकाकीपि और संिेगात्मक अक्तस्थरिा को िन्म वदया है। अत्यवधक प्रविस्पधाि, विरंिर मूल्ांकि का िर, विविटल िंत्र की आभासी 

दुविया में िास्तविक पहचाि का खो िािा, और भौविकिादी सफलिा की अंधी दौड़ िे वकशोरो ंके मि-मक्तस्तष्क को अत्यवधक बोविल 

कर वदया है। इस पररपे्रक्ष्य में यह अतं्यि आिश्यक हो िािा है वक वशक्षा के इस आधुविक दौर का केिल अकादवमक दृवि से ही िही,ं 

बक्ति मिोिैज्ञाविक और सामाविक-सांसृ्कविक दृविकोण से भी विशे्लषणात्मक अध्ययि वकया िाए। वशक्षा का िास्तविक उदे्दश्य व्यक्ति 

के संपूणि व्यक्तित्व का सिाांगीण विकास करिा होिा है, विसमें संिेगात्मक पररपक्विा की कें द्रीय भूवमका होिी है। िब िक विद्याथी 

अपिी भाििाओ ंको समििे, उिका प्रबंधि करिे और विपरीि पररक्तस्थवियो ंमें संिुवलि रहिे में सक्षम िही ंहोगा, िब िक कोई भी 

िकिीकी दक्षिा उसे एक सफल और सुखी मिुष्य िही ंबिा सकिी, और प्रसु्ति अध्ययि इसी ज्वलंि विषय का गहराई से विशे्लषण 

करिे िथा भारिीय संदभि में इसके संभाविि समाधाि खोििे का एक विष्पक्ष प्रयास है। 

 

निनिटल अनि-निर्भरिा और संवेगात्मक अलगाव 

माध्यवमक एिं उच्च माध्यवमक वशक्षा में आधुविक िकिीक के समािेश िे अध्ययि-अध्यापि के िौर-िरीको ंमें क्रांविकारी बदलाि वकया 

है, िहााँ विविटल पट्ो,ं संगणक पवट्यो ंऔर इंटरिेट अवधगम मंचो ंके प्रयोग िे सूचिाओ ंकी प्राक्तप्त को त्वररि और सुलभ िो बिाया है, 

परंिु इसिे विद्यावथियो ंको स्क्रीि की आभासी दुविया का बंदी भी बिा वदया है। वकशोरािस्था िह समय होिा है िब प्रत्यक्ष माििीय 

अंिः वक्रया के माध्यम से संिेदिाओ,ं सहािुभूवि और परस्पर सहभाि का विकास होिा है, वकंिु आधुविक वशक्षण पद्धवियो ंके कारण 

विद्यावथियो ंका अवधकांश समय विविटल उपकरणो ंके साथ व्यिीि हो रहा है, विससे उिका िास्तविक सामाविक संपकि  वसमटिा िा 

रहा है और िे 'विविटल एकांि' या 'संिेगात्मक अलगाि' के वशकार हो रहे हैं। स्क्रीि आधाररि अध्ययि और विरंिर इंटरिेट पर रहिे 

की प्रिृवत्त से वकशोरो ंके मक्तस्तष्क में िैविक रसायिो ंका चक्र इस प्रकार प्रभाविि होिा है वक उन्हें ित्काल संिुवि की आदि पड़ िािी 

है, विसके कारण िास्तविक िीिि में धैयि रखिे, दूसरो ंकी बाि सुििे या पररक्तस्थवियो ंसे समिौिा करिे की आिश्यकिा पड़िे पर िे 

अत्यवधक व्याकुल और आक्रामक हो िािे हैं। आमिे-सामिे के संिाद की कमी के कारण िे दूसरो ंके चेहरे के भािो,ं शारीररक भाषा 

और सूक्ष्म संिेगात्मक संकेिो ंको पढ़िे की क्षमिा खो रहे हैं, िो उिके व्यक्तित्व में संिेदिहीििा को िन्म दे रही है। इसके अविररि, 

विविटल अवि-विभिरिा िे विद्यावथियो ंके भीिर एक प्रकार का संिेगात्मक सन्नाटा उत्पन्न कर वदया है, विससे िब भी िे ििाि, उदासी 

या अकेलेपि का अिुभि करिे हैं, िे अपिी भाििाओ ंका सामिा करिे या अपिे अवभभािको ंऔर वमत्रो ंसे बाि करिे के स्थाि पर   
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विविटल स्क्रीि में शरण लेिे हैं। यह पलायििादी प्रिृवत्त उिकी संिेगात्मक पररपक्विा के मागि में सबसे बड़ा बाधक बि रही है और िे 

अपिी ही भाििाओ ंसे अििाि होिे िा रहे हैं, विसके कारण उिमें आत्म-िागरूकिा का भारी अभाि देखा िा रहा है। यवद यह प्रिृवत्त 

इसी प्रकार बिी रही, िो भविष्य में एक ऐसा समाि विवमिि होिे की आशंका है िो िकिीकी रूप से अतं्यि सक्षम होगा, परंिु संिेगात्मक 

रूप से अतं्यि क्षीण और संिेदिहीि होगा। राधाकृष्णि के अिुसार,…………….. 

 

"िब िक व्यक्ति अपिे आंिररक मि का वियमि करिा िही ंसीखिा, िब िक बाह्य ज्ञाि और िकिीक केिल उसकी विचवलि 

मिोिृवत्तयो ंको ही बढ़ािा देिी है।"1 

 

अकादनमक दबाव और निरंिर िुलिात्मक ििाव 

आधुविक वशक्षा व्यिस्था िे प्रविस्पधाि को अपिी धुरी बिा वलया है, िहााँ उच्च अंको ंकी होड़, शीषि संस्थािो ंमें प्रिेश पािे की अंधी दौड़, 

और कॉपोरेट िगि की मााँगो ंके अिुसार स्वयं को ढालिे का दबाि माध्यवमक और उच्च माध्यवमक स्तर के विद्यावथियो ंके मािवसक 

स्वास्थ्य पर भारी पड़ रहा है। आधुविकरण के इस युग में सफलिा को केिल संख्याओ,ं शे्रणी और आवथिक पैकेि के पैमािे से मापा िा 

रहा है, और इस संकीणि दृविकोण िे विद्यावथियो ंके मि में यह भाििा घर कर दी है वक उिका मूल् केिल उिके अकादवमक प्रदशिि से 

िय होिा है, विसके कारण िे विरंिर एक अदृश्य और अंिहीि दबाि के साये में िीिे के वलए वििश हैं। इस अकादवमक दबाि का 

सबसे घािक पररणाम यह है वक यह विद्यावथियो ंके भीिर विरंिर 'िुलिात्मक ििाि' को िन्म देिा है, क्ोवंक विविटल युग में पररणाम 

और उपलक्तियााँ िुरंि सािििविक हो िािी हैं, विससे सामाविक िुलिा का दायरा केिल सहपावठयो ंिक सीवमि ि रहकर िैवश्वक हो 

गया है। अवभभािको ंऔर शैक्षवणक संस्थािो ंकी अत्यवधक अपेक्षाएाँ  विद्यावथियो ंमें यह िर बैठा देिी हैं वक यवद िे असफल हए िो उिका 

िीिि व्यथि हो िाएगा, और यह 'विफलिा का भय' उिकी मौवलक रचिात्मकिा िथा सीखिे की स्वाभाविक रुवच को समाप्त कर देिा 

है। िे ज्ञाि प्राक्तप्त के आिंद से िंवचि होकर केिल परीक्षा पास करिे की मशीि बिकर रह िािे हैं। मिोिैज्ञाविक दृवि से, विरंिर बिा 

रहिे िाला यह ििाि वकशोरो ंकी संिेगात्मक क्तस्थरिा को पूरी िरह से वछन्न-वभन्न कर देिा है, विससे उिमें वचड़वचड़ापि, अविद्रा, 

अिसाद और आत्म-संदेह िैसी गंभीर समस्याएाँ  उत्पन्न होिे लगिी हैं। िब कोई विद्याथी विरंिर अपिी िुलिा दूसरो ंसे करिा है, िो 

उसके व्यक्तित्व में हीिभाििा या अत्यवधक अहम्मन्यिा का प्रिेश हो िािा है, िो दोिो ंही संिुवलि व्यक्तित्व विकास के प्रविकूल हैं। 

संिेगात्मक रूप से पररपक्व व्यक्ति िह होिा है िो अपिी क्षमिाओ ंऔर सीमाओ ंको स्वीकार करिे हए स्व-सुधार के मागि पर चले, परंिु 

आधुविक वशक्षा का अवि-प्रविस्पधी माहौल उन्हें केिल दूसरो ंको पछाड़िे की मािवसकिा वसखा रहा है, िो उिके संिेगात्मक पिि का 

मुख्य कारण बि रहा है। कृष्णमूविि के अिुसार,…………………….. 

 

"वशक्षा का कायि मिुष्य को प्रविस्पधाि के अमाििीय दबाि से मुि कर उसे अपिी मौवलक प्रकृवि को पहचाििे की स्विंत्रिा देिा है।"2 

 

सामानिक माध्यम, आर्ासी पहचाि और आत्म-सम्माि का संकट 

माध्यवमक और उच्च माध्यवमक स्तर के विद्याथी वकशोरािस्था के उस दौर से गुिर रहे होिे हैं िहााँ 'पहचाि का विमािण' उिके 

मिोिैज्ञाविक विकास का मुख्य कें द्र होिा है, वकंिु आधुविक वशक्षण पररिेश में स्माटिफोि और इंटरिेट की अवििायि पहाँच िे विद्यावथियो ं 

 



दीपक कुमार & नवकास कुमार  

Anu: a, Mul, Int, Jour, 2026; 11(3&4) 

ISSN- 2456-0510 

 

   

 
 

   

4 

 

को विवभन्न सामाविक माध्यमो ंपर सवक्रय कर वदया है िहााँ िे अपिी एक काल्पविक और आदशििादी छवि प्रसु्ति करिे का विरंिर 

प्रयास करिे हैं। िे अपिी िास्तविक विंदगी की कवमयो ंको वछपाकर केिल अपिी सुखद और आकषिक िलवकयो ंको ही दुविया के 

सामिे प्रदवशिि करिे हैं, और यह आभासी पहचाि धीरे-धीरे उिकी िास्तविक पहचाि पर हािी होिे लगिी है, विससे उिके भीिर 

'आत्म-सम्माि का संकट' उत्पन्न होिा है। सामाविक माध्यमो ं पर वमलिे िाली स्वीकृवियााँ, प्रशंसात्मक वटप्पवणयााँ और विविटल 

सािाकरण उिके आत्म-मूल् के मापदंि बि िािे हैं, और िब वकसी विद्याथी को अपिे आभासी प्रदशिि पर अपेवक्षि प्रविवक्रया िही ं

वमलिी, िो िह गहरा संिेगात्मक आघाि महसूस करिा है। इसके विपरीि, दूसरो ंकी संपावदि और आकषिक िीििशैली को देखकर 

उिके भीिर 'छूट िािे का िर' और हीिभाििा घर कर िािी है, क्ोवंक िे यह भूल िािे हैं वक सामाविक माध्यमो ंपर वदखिे िाली 

दुविया िास्तविक िही,ं बक्ति अवि-संपावदि और बिािटी होिी है। यह क्तस्थवि विद्यावथियो ं के व्यक्तित्व विकास को गंभीर रूप से 

दुष्पररणावमि करिी है, विससे उिके व्यक्तित्व में 'वदखािे' और 'अिुमोदि चाहिे' की प्रिृवत्त बढ़ िािी है। िे आंिररक गुणो—ंिैसे चररत्र, 

विष्ठा, और विद्वत्ता—के स्थाि पर बाह्य आिरण, शारीररक बिािट और भौविक िसु्तओ ंको अवधक महत्व देिे लगिे हैं। संिेगात्मक रूप 

से िे इििे अविविि हो िािे हैं वक िरा सी आलोचिा या उपेक्षा उन्हें गहरे अिसाद में धकेल देिी है, और उिका िास्तविक 'स्व' िथा 

आभासी 'स्व' के बीच का फासला इििा बढ़ िािा है वक िे स्वयं को पहचाििे में असमथि हो िािे हैं, िो वक पररपक्व व्यक्तित्व विमािण 

के मागि में एक बहि बड़ा अिरोध है। गांधी के अिुसार,………………………… 

 

"यवद हम बालक के हृदय को बाह्य प्रलोभिो ंऔर वमथ्या प्रदशििो ंसे बचाकर िही ंरख पािे, िो उसकी आत्मा की मौवलक पवित्रिा और 

आत्म-विश्वास िि हो िािा है।"3 

 

त्वररि संिुनि की संसृ्कनि और सहििीलिा का ह्रास 

आधुविकरण और सूचिा प्रौद्योवगकी के विकास िे मािि िीिि की गवि को अतं्यि िीव्र बिा वदया है, िहााँ आि एक स्पशि पर भोिि, 

मिोरंिि, सूचिा और सेिाएाँ  उपलि हैं, और वशक्षा के्षत्र में भी विविटल संसाधिो ंिथा कृवत्रम बुक्तद्धमत्ता के साधिो ंिे अध्ययि को 'त्वररि' 

बिा वदया है। वकसी भी कवठि प्रश्न का उत्तर िुरंि स्क्रीि पर उभर आिा है और वकसी भी समस्या का समाधाि सेकंिो ंमें वमल िािा है, 

यद्यवप यह िकिीकी प्रगवि सुविधाििक प्रिीि होिी है, वकंिु इसिे माध्यवमक विद्यावथियो ंके मिोिैज्ञाविक िािे-बािे को गहराई से 

प्रभाविि करिे हए समाि में 'त्वररि संिुवि की संसृ्कवि' को िन्म वदया है। इस संसृ्कवि का सबसे सीधा और घािक प्रभाि विद्यावथियो ं

की 'सहिशीलिा' और 'धैयि' पर पड़ा है, िबवक संिेगात्मक पररपक्विा का एक अतं्यि महत्वपूणि लक्षण यह होिा है वक व्यक्ति कवठि 

पररक्तस्थवियो ंमें धैयि धारण करे, लंबे समय िक प्रयास करिे की क्षमिा रखे, और असफलिा के समय अपिे संिेगो ंपर वियंत्रण रखे। 

परंिु, िब विद्यावथियो ंको िीिि के हर के्षत्र में त्वररि पररणाम देखिे की आदि पड़ िािी है, िो िे उि क्तस्थवियो ंका सामिा करिे में पूरी 

िरह असमथि हो िािे हैं िहााँ समय, लगि और विरंिर पररश्रम की आिश्यकिा होिी है। िब िे वकसी शैक्षवणक समस्या, विषय की 

िवटलिा या िीिि की व्यािहाररक चुिौिी में िुरंि सफल िही ंहोिे, िो िे अतं्यि शीघ्र हिाश हो िािे हैं। सहिशीलिा के इस ह्रास के 

कारण वकशोरो ंमें आक्रामकिा, क्रोध, और अिसाद की घटिाएाँ  िेिी से बढ़ रही हैं, क्ोवंक िे वकसी भी प्रकार के विलंब, बाधा या 

अस्वीकृवि को सहि करिे की क्षमिा खो चुके हैं। उिके व्यक्तित्व में 'हिाशा सहिे की सीमा' अतं्यि विम्न स्तर पर पहाँच गई है, विससे 

छोटी-छोटी असफलिाएाँ  भी उन्हें उदे्ववलि कर देिी हैं और िे आक्रामक व्यिहार करिे पर उिारू हो िािे हैं। व्यक्तित्व का यह  
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अपररपक्व रूप उिके भविष्य के सामाविक और व्यािसावयक िीिि के वलए अतं्यि घािक वसद्ध हो रहा है, क्ोवंक िास्तविक िीिि में 

सफलिा और क्तस्थरिा के वलए धैयि िथा विरंिरिा अवििायि शिि होिी है। वििेकािंद के अिुसार,………………………… 

 

"सच्चा ज्ञाि और पररपक्विा रािो-ंराि प्राप्त िही ंहोिी; यह कठोर साधिा, विरंिर प्रयास और अिवगिि विफलिाओ ंको सहिे की क्षमिा 

से ही विवमिि होिी है।"4 

 

मूल्य ंका क्षरण और िैनिक दुनवधाएँ 

माध्यवमक और उच्च माध्यवमक वशक्षा में आधुविकरण के िाम पर पविमीकरण और केिल भौविकिादी ज्ञाि का िोर बढ़ा है, विसके 

कारण पारंपररक माििीय और िैविक मूल्ो ंका विरंिर क्षरण हआ है। आधुविक पाठ्यक्रम में विज्ञाि, गवणि, और प्रौद्योवगकी को िो 

उच्च स्थाि वदया गया है, परंिु िैविक वशक्षा, दशिि, और माििीय संिेदिाओ ंिाले विषयो ंको हावशये पर धकेल वदया गया है, विसके 

पररणामस्वरूप विद्यावथियो ंमें बौक्तद्धक और िकिीकी दक्षिा िो आ रही है, परंिु उिका चररत्र और िैविक आधार अतं्यि कमिोर होिा 

िा रहा है। िैविक मूल्ो ंके अभाि में आधुविक वकशोर विरंिर 'िैविक दुविधाओ'ं का सामिा कर रहे हैं, क्ोवंक इंटरिेट के माध्यम से 

िे अवियंवत्रि और असीवमि सूचिाओ ंके संपकि  में हैं, वििमें से बहि सी सामग्री उिके अपररपक्व मि के वलए अिुवचि और भ्रवमि करिे 

िाली होिी है। सही और गलि, सत्य और असत्य, िथा उवचि और अिुवचि के बीच अंिर करिे के वलए विस िैविक वििेक की 

आिश्यकिा होिी है, िह उन्हें आधुविक वशक्षा प्रणाली से िही ं वमल पा रहा है। परीक्षा में िकल करिा, कृवत्रम बुक्तद्धमत्ता साधिो ंका 

अिुवचि उपयोग करके कायि पूरा करिा, साइबर उत्पीड़ि करिा, और बड़ो ंका अिादर करिा अब उिके वलए गंभीर िैविक अपराध ि 

होकर केिल चिुराई का वहस्सा बििा िा रहा है। संिेगात्मक पररपक्विा और चररत्र विकास का गहरा संबंध व्यक्ति के िैविक मूल्ो ंसे 

होिा है, क्ोवंक एक संिेगात्मक रूप से पररपक्व व्यक्ति िही कहलािा है विसका व्यिहार िैविक वसद्धांिो ंपर आधाररि हो और िो 

समाि के प्रवि अपिी विमे्मदारी को समिे। िब विद्याथी के व्यक्तित्व में िैविक चेििा का अभाि होिा है, िो िह आत्म-कें वद्रि, स्वाथी, 

और अिसरिादी बि िािा है, विससे उसमें न्याय, दया, करुणा, और ईमािदारी िैसे मूलभूि माििीय गुणो ंकी कमी हो िािी है। यह 

क्तस्थवि ि केिल उसके अपिे व्यक्तित्व को खोखला बिािी है, बक्ति संपूणि सामाविक िािे-बािे को विघवटि करिे का कायि भी करिी 

है। िेहरू के अिुसार,………………………… 

 

"विद्या िह है िो मिुष्य के भीिर वििेक और चररत्र का विमािण करे; चररत्रहीि बौक्तद्धकिा समाि के वलए केिल वििाश लािी है।"5 

 

पाररवाररक संरचिा में बदलाव और संवेगात्मक सहारा प्रणाली का ह्रास 

वशक्षा के आधुविकरण और उससे िुड़ी सामाविक-आवथिक िीििशैली िे पारंपररक भारिीय पाररिाररक संरचिा को गहराई से प्रभाविि 

वकया है, िहााँ आि संयुि पररिारो ंका विघटि हो चुका है और एकल पररिारो ंका प्रचलि िेजी से बढ़ा है। इसके साथ ही, आधुविक 

िीिि की आवथिक जरूरिो ंऔर आकांक्षाओ ंके कारण मािा-वपिा दोिो ंका कामकािी होिा आम बाि हो गई है, विससे माध्यवमक 

और उच्च माध्यवमक स्तर के विद्याथी, िो अपिे िीिि के सबसे उथल-पुथल भरे दौर (वकशोरािस्था) से गुिर रहे होिे हैं, अक्सर घर पर 

खुद को अकेला पािे हैं। उन्हें अपिी भाििाओ,ं शंकाओ,ं और वचंिाओ ंको सािा करिे के वलए अपिो ंका समय और संिेगात्मक सहारा 

िही ंवमल पािा। अिीि में, पाररिाररक संरचिा और दादा-दादी, िािा-िािी िैसे बुिुगों की उपक्तस्थवि वकशोरो ंके वलए एक 'संिेगात्मक 
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 सुरक्षा चक्र' का काम करिी थी, िो बच्चो ंको कहावियो,ं अिुभिो,ं और से्नह के माध्यम से िीिि के उिार-चढ़ािो ंसे विपटिा वसखािे 

थे। परंिु आि के आधुविक पररिेश में यह संिेगात्मक सहारा प्रणाली लगभग समाप्त हो चुकी है, िहााँ मािा-वपिा काम के ििाि में रहिे 

हैं और घर आिे पर भी अक्सर विविटल उपकरणो ंमें व्यस्त रहिे हैं। िब वकशोरो ंको अपिी संिेगात्मक समस्याओ ंका समाधाि घर में 

िही ंवमलिा, िो िे इसके वलए बाहरी दुविया, इंटरिेट या अपिे से ही अपररपक्व सावथयो ंपर विभिर हो िािे हैं, िो अक्सर उन्हें गलि वदशा 

में ले िािे हैं। पाररिाररक संिाद और से्नह की इस कमी का विद्यावथियो ंकी संिेगात्मक पररपक्विा पर अतं्यि िकारात्मक प्रभाि पड़िा है, 

विससे िे स्वयं को उपेवक्षि और असुरवक्षि महसूस करिे हैं। यह संिेगात्मक असुरक्षा उिके व्यक्तित्व में अत्यवधक आक्रामकिा, 

अंिमुिखिा, या वफर गलि संगवि के रूप में प्रकट होिी है, क्ोवंक िब व्यक्ति को अपिी शुरुआिी अिस्था में ही शििहीि पे्रम और  

संिेगात्मक संबल िही ंवमलिा, िो उसके व्यक्तित्व में एक प्रकार का स्थायी संिेगात्मक खालीपि रह िािा है, विसे बाद में भरिा अतं्यि 

कवठि होिा है। पे्रमचंद के अिुसार,………………………… 

 

"पररिार ही िह पहली पाठशाला है िहााँ बालक पे्रम, त्याग और संिेगात्मक संिुलि का पहला पाठ सीखिा है; यवद यह िीि ही कमिोर 

होगी िो भािी इमारि कैसे क्तस्थर रहेगी?"6 

 

उपर्यक्तावादी संसृ्कनि और र्ौनिकवादी व्यक्तक्तत्व का निमाभण 

वशक्षा के िैश्वीकरण और आधुविकरण िे विद्यावथियो ंके विचारो ंको बािारिादी और उपभोिािादी संसृ्कवि के प्रभाि में ला खड़ा वकया 

है, िहााँ आधुविक वशक्षण संस्थाि भी अब केिल सेिा कें द्र बिकर रह गए हैं और विद्याथी उपभोिा की भांवि व्यिहार कर रहे हैं। इस 

व्यािसावयक पररिेश में पली-बढ़ी वकशोर पीढ़ी का ध्याि 'होिे' से हटकर 'स्वावमत्व रखिे' पर कें वद्रि हो गया है, विसके कारण उिके 

व्यक्तित्व का विकास आंिररक मूल्ो ंके स्थाि पर बाह्य भौविक िसु्तओ—ंिैसे महंगे विविटल उपकरण, ब्ांिेि कपड़े, और भव्य 

िीििशैली—के आधार पर होिे लगा है। यह उपभोिािादी मािवसकिा विद्यावथियो ंके भीिर एक अिृप्त िृष्णा और विरंिर असंिोष को 

िन्म देिी है, विससे िे सदैि उि चीजो ंकी चाहि में रहिे हैं िो उिके पास िही ंहैं, और िब उिकी ये भौविक आकांक्षाएाँ  पूरी िही ंहोिी,ं 

िो िे संिेगात्मक रूप से अक्तस्थर हो िािे हैं। उिमें अपिी पररक्तस्थवियो ंके प्रवि कृिज्ञिा का भाि समाप्त हो िािा है और िे विरंिर 

वशकायि करिे की मिोिृवत्त विकवसि कर लेिे हैं। इस भौविकिादी दौड़ में, िे यह समििे में पूरी िरह असफल रहिे हैं वक िास्तविक 

सुख, मािवसक शांवि और संिेगात्मक पररपक्विा आंिररक संिोष और माििीय संबंधो ंसे आिी है, ि वक िसु्तओ ंके संग्रह से। व्यक्तित्व 

विकास पर इसका दुष्पररणाम यह होिा है वक विद्यावथियो ंमें संिेदिहीििा और उपयोवगिािादी दृविकोण बढ़ िािा है, विससे िे माििीय 

संबंधो ंको भी 'लाभ और हावि' के चशे्म से देखिे लगिे हैं। सावथयो ंके साथ उिकी वमत्रिा भी विस्वाथि ि होकर प्रदशिि और स्वाथि पर 

आधाररि हो िािी है, और िब वकसी व्यक्ति का व्यक्तित्व पूरी िरह से भौविकिादी बि िािा है, िो उसमें सहािुभूवि, करुणा, और 

आत्म-त्याग िैसे उच्च संिेगात्मक गुणो ंका क्षय हो िािा है, विससे ऐसा व्यक्ति िीिि के िास्तविक संकटो ंऔर असफलिाओ ंका सामिा 

करिे में अतं्यि कमिोर सावबि होिा है। टैगोर के अिुसार,………………………… 

 

"भौविक समृक्तद्ध का अविशय प्रलोभि मिुष्य की आत्मा को सुप्त कर देिा है और उसे अपिी िास्तविक सत्ता से दूर ले िािा है।"7 
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'सहकमी दबाव' और पहचाि का संकट 

वकशोरािस्था में सहकवमियो ंया सावथयो ंका प्रभाि अतं्यि िीव्र होिा है, और आधुविकरण के इस दौर में यह दबाि कई गुिा अवधक बढ़ 

गया है क्ोवंक अब यह केिल कक्षा या खेल के मैदाि िक सीवमि ि रहकर चौबीसो ंघंटे सामाविक माध्यमो ंके समूहो ंऔर विविटल 

मंचो ंके माध्यम से मौिूद रहिा है। माध्यवमक और उच्च माध्यवमक स्तर के विद्याथी विरंिर इस दबाि में रहिे हैं वक िे अपिे सावथयो ंके 

समूह में स्वीकार वकए िाएाँ , लोकवप्रय हो ंऔर उिके िैसे वदखें, और इस स्वीकृि होिे की िीव्र इच्छा के कारण िे अक्सर अपिी मौवलकिा 

और विचारो ंकी बवल चढ़ा देिे हैं। यह क्तस्थवि विद्यावथियो ंके भीिर एक गंभीर 'पहचाि के संकट' को िन्म देिी है, क्ोवंक िे स्वयं से यह 

प्रश्न पूछिा भूल िािे हैं वक िे िास्ति में कौि हैं, उिकी अपिी रुवचयााँ क्ा हैं और उिके अपिे मूल् क्ा हैं। इसके बिाय, िे िही बििे 

का िाटक करिे हैं िो उिका समूह उिसे अपेक्षा करिा है, िहााँ आिरण शैली, भाषा, व्यिहार, और यहााँ िक वक आिीविका के चयि 

में भी िे आाँख मूाँदकर अपिे सावथयो ंका अिुकरण करिे हैं। इस अंधािुकरण की प्रवक्रया में, िब उिकी आंिररक प्रकृवि और बाह्य 

आचरण में टकराि होिा है, िो िे भीषण आंिररक संिेगात्मक दं्वद्व और ििाि से भर िािे हैं। संिेगात्मक पररपक्विा का एक मुख्य आधार  

'स्वायत्तिा' और 'दृढ़िा' है—अथािि गलि बाि के वलए 'िा' कहिे की क्षमिा होिा और अपिे वसद्धांिो ंपर कायम रहिा—परंिु, सहकमी 

दबाि के कारण आधुविक विद्याथी गलि प्रिृवत्तयो ंका विरोध िही ंकर पािे, केिल इसवलए वक कही ंिे अपिे समूह से अलग ि थलग 

पड़ िाएाँ । यह संिेगात्मक दुबिलिा उिके व्यक्तित्व को कमिोर बिािी है और उन्हें एक स्विंत्र, आत्म-विश्वास से भरपूर, और पररपक्व 

ियस्क बििे से रोकिी है। अरविंदो के अिुसार,………………………… 

 

"दूसरे के िीिि का अिुकरण करके अपिे सत्य को खो देिा ही मिुष्य का सबसे बड़ा पिि है; अपिी मौवलकिा में िीिा ही सच्चा 

आत्म-विकास है।"8 

 

िीवि कौिलय ंऔर व्यावहाररक ज्ञाि का अर्ाव 

आधुविक वशक्षा प्रणाली में सूचिाओ ंका विशाल भंिार िो मौिूद है, परंिु इसमें 'िीिि कौशलो'ं का भारी अभाि है, िहााँ माध्यवमक और 

उच्च माध्यवमक स्तर पर विद्यावथियो ंको कवठि से कवठि िकिीकी और सैद्धांविक विषय िो पढ़ाए िा रहे हैं, परंिु उन्हें यह िही ंवसखाया 

िा रहा है वक अपिी दैविक विंदगी के ििािो ंसे कैसे विपटें , अपिी भाििाओ ंका प्रबंधि कैसे करें , अंिर-िैयक्तिक संबंधो ंको कैसे 

बिाए रखें, और कवठि समय में विणिय कैसे लें। वशक्षा व्यिस्था पूरी िरह से 'अकादवमक कें वद्रि' हो गई है, 'िीिि कें वद्रि' िही,ं और 

इस कमी का सीधा दुष्पररणाम यह है वक विद्याथी वकिाबी ज्ञाि में िो अतं्यि कुशल होिे हैं, परंिु िीिि की व्यािहाररक समस्याओ ंके 

सामिे पूरी िरह लाचार और असहाय वसद्ध होिे हैं। उिमें 'संिेगात्मक बुक्तद्धमत्ता' का विकास िही ंहो पािा, विससे िब उन्हें िास्तविक 

िीिि में वकसी िवटल पररक्तस्थवि, असफलिा, या संघषि का सामिा करिा पड़िा है, िो उिका सारा वकिाबी ज्ञाि धरा का धरा रह िािा 

है और िे मािवसक रूप से टूट िािे हैं। उिमें समस्याओ ंका व्यािहाररक समाधाि खोििे की क्षमिा और संिेगात्मक लचीलापि 

विकवसि िही ंहो पािा। व्यिहार में यह देखा गया है वक आधुविक उच्च अंक प्राप्त करिे िाले विद्याथी भी अक्सर व्यािहाररक बािचीि, 

ििाि प्रबंधि, और अविविििा का सामिा करिे में अतं्यि कचे्च होिे हैं, क्ोवंक उिमें 'अिुकूलिशीलिा' की कमी होिी है। संिेगात्मक 

रूप से पररपक्व व्यक्ति िह है िो अविविि और कवठि पररक्तस्थवियो ंमें भी अपिा आपा ि खोए और व्यािहाररक समि से काम ले, परंिु 

आधुविक वशक्षा विद्यावथियो ंको एक एकांगी व्यक्तित्व प्रदाि कर रही है, िो परीक्षा की उत्तरपुक्तस्तका पर िो बहि अच्छा प्रदशिि कर 

सकिा है, वकंिु िीिि की िास्तविक परीक्षा में संिेगात्मक अपररपक्विा के कारण वपछड़ िािा है। कलाम के अिुसार,………………………… 
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"केिल बुक्तद्ध को वशवक्षि करिा और हृदय को अवशवक्षि छोड़ देिा, िास्ति में वशक्षा का सबसे बड़ा एकांगीपि और अवभशाप है।"9 

 

िारीररक स्वास्थ्य, खेलकूद का ह्रास और संवेगात्मक संिुलि 

मिोिैज्ञाविक अिुसंधाि यह वसद्ध करिे हैं वक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मि का वििास होिा है और शारीररक गविविवधयााँ संिेगात्मक 

संिुलि बिाए रखिे में महत्वपूणि भूवमका विभािी हैं, वकंिु माध्यवमक और उच्च माध्यवमक वशक्षा के आधुविकरण िे विद्यावथियो ंके खेलकूद 

और शारीररक गविविवधयो ंके समय को पूरी िरह छीि वलया है। कक्षाओ ंकी लंबी अिवध, ऑिलाइि गृहकायि का दबाि, और स्क्रीि पर 

अत्यवधक समय वबिािे के कारण विद्याथी पूरी िरह से विक्तिय िीििशैली अपिािे के वलए मिबूर हो गए हैं, विससे खुले मैदािो ंमें 

िाकर खेलिे की परंपरा आधुविक शहरी वशक्षण पररिेश से लगभग गायब हो चुकी है। खेलकूद केिल शारीररक स्वास्थ्य के वलए ही 

आिश्यक िही ंहैं, बक्ति िे संिेगात्मक पररपक्विा और व्यक्तित्व विकास की बहि बड़ी प्रयोगशाला होिे हैं िहााँ खेल के मैदाि में विद्याथी 

हार और िीि दोिो ंको स्वीकार करिा सीखिा है िथा समूह कायि, सहयोग, िेिृत्व, और दबाि की क्तस्थवि में शांि रहिा सीखिा है। िब 

विद्याथी शारीररक रूप से सवक्रय रहिा है, िो उसके शरीर में प्रसन्निा प्रदाि करिे िाले िैविक रसायिो ंका स्राि होिा है, िो ििाि, 

वचंिा और अिसाद को प्राकृविक रूप से कम करिे हैं, परंिु शारीररक गविविवधयो ंके अभाि में विद्यावथियो ंका यह प्राकृविक संिेगात्मक 

विकास बंद हो गया है। इसके पररणामस्वरूप, विद्यावथियो ंमें शारीररक रूप से सू्थलिा, आलस्य, और असमय बीमाररयााँ बढ़ रही हैं, िो 

िही ंमािवसक रूप से उिका संिेगात्मक संिुलि वबगड़ रहा है, विससे उिका रुका हआ ििाि आक्रामकिा, अिसाद, और वचड़वचड़ेपि 

के रूप में बाहर विकलिा है। िे छोटी-छोटी बािो ंपर अपिा आपा खो देिे हैं, िबवक एक संिुवलि और पररपक्व व्यक्तित्व के विमािण के 

वलए शारीररक, मािवसक और संिेगात्मक िीिो ंआयामो ंका सामंिस्य आिश्यक है। आधुविक वशक्षा द्वारा केिल संज्ञािात्मक विकास 

पर िोर देिा और शारीररक-संिेगात्मक पहलू को पूरी िरह िजरअंदाज करिा एक अतं्यि खिरिाक क्तस्थवि को िन्म दे रहा है। गोखले 

के अिुसार,………………………… 

 

"शरीर को सबल और सवक्रय बिाए वबिा मि की एकाग्रिा और संिेगो ंकी क्तस्थरिा प्राप्त करिा असंभि है; खेल का मैदाि िीिि का 

पहला पाठ वसखािा है।"10 

 

निष्कषभ 

उपयुिि विसृ्ति विशे्लषण से यह स्पि होिा है वक माध्यवमक और उच्च माध्यवमक वशक्षा में आधुविकरण के पररणामस्वरूप विद्यावथियो ं

की संिेगात्मक पररपक्विा और व्यक्तित्व विकास के समु्मख अतं्यि गंभीर और िवटल चुिौवियााँ उत्पन्न हई हैं। इसमें कोई संदेह िही ंवक 

आधुविक िकिीक, िैश्वीकृि पाठ्यक्रम और विविटल संसाधिो ंिे विद्यावथियो ंके वलए ज्ञाि के िए वक्षविि खोले हैं और उन्हें िैवश्वक स्तर 

पर प्रविस्पधी बिाया है, वकंिु इस आधुविकरण की सबसे भारी कीमि विद्यावथियो ंिे अपिे संिेगात्मक संिुलि, मािवसक शांवि, िैविक 

मूल्ो ंऔर समग्र व्यक्तित्व की बवल देकर चुकाई है। वशक्षा का िो मूल उदे्दश्य—'सा विद्या या विमुिये' (विद्या िही है िो मुि करे)—

था, िह आि केिल 'सा विद्या या वियुिये' (विद्या िही है िो रोिगार दे) या उससे भी संकीणि होकर केिल 'उच्च अंक प्राप्त करिे' िक 

सीवमि होकर रह गया है। विविटल अवि-विभिरिा, अत्यवधक अकादवमक दबाि, सामाविक माध्यमो ंका दुष्चक्र, सहिशीलिा का ह्रास, 

और पाररिाररक संिेगात्मक सहारे का टूटिा ऐसे कारक हैं विन्होिें हमारी िई पीढ़ी को संिेगात्मक रूप से अतं्यि िािुक और अपररपक्व  
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बिा वदया है, और यवद इस क्तस्थवि पर शीघ्र ही ध्याि िही ंवदया गया, िो हम एक ऐसे समाि का विमािण करें गे िो िकिीकी रूप से िो 

अतं्यि उन्नि होगा, परंिु संिेगात्मक रूप से अतं्यि विघवटि, असवहषु्ण और अिसादग्रस्त होगा। इस संकट से विकलिे का एकमात्र मागि 

यह है वक हम अपिी वशक्षा प्रणाली में 'प्रौद्योवगकी और माििीय मूल्ो'ं िथा 'अकादवमक उतृ्कििा और संिेगात्मक बुक्तद्धमत्ता' के बीच 

एक स्वस्थ और वििेकपूणि संिुलि स्थावपि करें। वशक्षा में आधुविकरण का अथि यह कदावप िही ंहोिा चावहए वक हम अपिी सांसृ्कविक 

िड़ो,ं िैविक चेििा और माििीय संिेदिाओ ंको त्याग दें , बक्ति भारिीय वशक्षा दशिि के समृद्ध ज्ञाि-भंिार को आधुविक वशक्षण 

पद्धवियो ंके साथ एकीकृि करिा समय की सबसे बड़ी आिश्यकिा है। विद्यालयो ंऔर अवभभािको ंको वमलकर एक ऐसा िािािरण 

विवमिि करिा होगा िहााँ विद्यावथियो ंको केिल उिकी अंक-िावलका से ि परखा िाए, बक्ति उन्हें अपिी भाििाओ ंको समििे, अवभव्यि 

करिे, और उिसे विपटिे का सुरवक्षि अिसर वमले, क्ोवंक िब िक हम अपिी भािी पीढ़ी को संिेगात्मक रूप से पररपक्व, सहिशील 

और मूल्-विष्ठ िागररक िही ंबिाएंगे, िब िक वकसी भी प्रकार का शैवक्षक या िकिीकी आधुविकरण अधूरा और अथिहीि ही रहेगा। 
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