
 
 

 

 

 

 

Research Article 

                  Anusanadhan: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) 

   Peer Reviewed Journal  

नेपाल संकट : राजनीति और त ंसा- एक अध्ययन 
 

आशुिोष शरण
 

ग ांधी एवां श ांति अध्ययन ववभ ग मह त्म  ग ांधी कें द्रीय ववश्वववद्य लय, बिह र ,  

 

I N F O A B S T R A C T 
 
 

E-mail Id:  
ashupkd13@gmail.com 
Orcid Id: 

 

Date of Submission: 2025-10-07 

Date of Acceptance: 2025-11-10 

 

नेपाल एक जटिल राजनीटिक संक्रमण के दौर से गजुर रहा ह,ै जो टपछले दो 

दशकों से राजनीटिक संक्रमण, सामाटजक असंिोष और टहंसक आंदोलनों 

का कें द्र बना हुआ ह ै। राजिंत्र से लोकिंत्र की ओर संक्रमण ने जहााँ एक ओर 

जन-भागीदारी को बढावा टदया, वहीं दसूरी ओर भ्रष्टाचार, जवाबदहेी की 

कमी और राजनीटिक अटथिरिा ने जनिा को मोहभंग की टथिटि में पहुाँचा 

टदया । हाल के वषों में भ्रष्टाचार, बेरोजगारी और जवाबदहेी की कमी ने 

यवुाओ,ं टवशेषकर ‘जेनरेशन Z’ को सड़कों पर उिरने को मजबरू टकया । यह 

शोध आलेख नेपाल के ऐटिहाटसक, राजनीटिक और सामाटजक पररप्रेक्ष्य में 

वितमान संकि का टवशे्लषण करिा ह,ै टजसमें टहसंा, जनाक्रोश और लोकिंत्र 

की चनुौटियााँ प्रमखु है । इस आलेख का उद्दशे्य नेपाल की राजनीटिक 

अटथिरिा के कारणों को समझना, टहसंा के थवरूपों का टवशे्लषण करना और 

संभाटवि समाधान प्रथििु करना ह ै। नेपाल में टहसंा केवल राजनीटिक सत्ता 

के टलए एक उपकरण नहीं रही है, बटकक यह गहरी संरचनात्मक समथयाओ ं

का एक टवथफोिक पररणाम भी है, टजनमें सामाटजक-आटितक असमानिाएं, 

जाटि-आधाररि भेदभाव, के्षत्रीय असंिलुन और राजनीटिक बटहष्करण 

प्रमखु ह।ै यह अध्ययन ऐटिहाटसक टवशे्लषण, राजनीटिक टसद्ांि, 

समाजशास्त्रीय दृटष्टकोण और समकालीन टिप्पटणयों का संशे्लषण कर नेपाल 

के संकि की एक व्यापक और सकू्ष्म समझ प्रदान करने का प्रयास करिा ह ै। 

प्रमुख शब्द: नेपाल, राजिंत्र, लोकिंत्र, माओवादी टवद्रोह, राजनीटिक 

संकि, जेन Z आंदोलन । 
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पररचयात्मक 

नेपाल का राजनीटिक इटिहास एक जटिल और बहुआयामी ह,ै जो राजिंत्र से लेकर लोकिंत्र िक और अब एक युवा-प्रेररि 

जनाक्रोश की ओर उन्मुख हुई हैं । नेपाल ने एक सदी से अटधक समय िक शाह वंश के टनरंकुश राजिंत्र से लेकर एक बहुदलीय 

लोकिंत्र और टफर एक संघीय गणराज्य िक की एक उिल-पिुल भरी यात्रा िय की ह ै । इस यात्रा की टवशेषिा टनरंिर 

राजनीटिक अटथिरिा, वैचाररक संघषत और व्यापक टहसंा रही ह ै। 18वीं शिाब्दी में पथृ्वी नारायण शाह द्वारा एकीकृि नेपाल ने 

राजिंत्र की नींव रखी ।i 1990 के जनआंदोलन ने संवैधाटनक राजिंत्र की थिापना की और 2006 के जनटवरोध न ेपणूत लोकिंत्र 

की मांग को बल टदया । 2008 में राजशाही का अंि हुआ और नेपाल एक संघीय लोकिांटत्रक गणराज्य बना । लेटकन लोकिंत्र 

की थिापना के बाद भी राजनीटिक अटथिरिा, भ्रष्टाचार और सामाटजक असंिोष ने दशे को थिाटयत्व नहीं टदया । 2025 में 

‘जेनरेशन Z’ द्वारा नेितृ्व टकए गए आंदोलन ने इस असंिोष को एक टनणातयक मोड़ पर पहुाँचा टदया । टसिंबर 2025 में नेपाल 

एक अभिूपवूत राजनीटिक संकि में टघर गया, जब सरकार न े26 प्रमखु सोशल मीटिया प्लेिफॉमों पर प्रटिबंध लगा टदया । यह 

टनणतय ‘जेनरेशन Z’ द्वारा नेितृ्व टकए गए एक राष्रव्यापी आंदोलन का टरगर बना, टजसमें भ्रष्टाचार, जवाबदहेी की कमी और 

लोकिंत्र के पिन के टखलाफ व्यापक टवरोध हुआ ।ii 

 टहमालय की गोद में बसा नेपाल, अपनी प्राकृटिक सुंदरिा और सांथकृटिक समटृद् के टलए जाना जािा ह,ै लेटकन इसका 

राजनीटिक इटिहास उिना शांि नहीं रहा ह ै। टपछली शिाब्दी में, नेपाल ने कई राजनीटिक प्रयोगों, क्रांटियों और टहसंक संघषों 

का अनभुव टकया ह ै । एक पिृक और रहथयमयी साम्राज्य से एक आधटुनक संघीय लोकिांटत्रक गणराज्य िक का इसका 

पररवितन रक्तरंटजि और संघषतपणूत रहा ह,ै टजसके टनशान आज भी नेपाली समाज और राजनीटि पर थपष्ट रूप से टदखाई दिेे हैं । 

नेपाल का राजनीटिक संकि केवल सत्ता के हथिांिरण या शासन प्रणाटलयों के पररवितन िक सीटमि नहीं ह ै । यह पहचान, 

समानिा, सामाटजक न्याय और राष्रीय आत्म-टनणतय के टलए एक गहरे और टनरंिर संघषत को दशातिा ह,ै जो दशे के सामाटजक 

िाने-बाने में गहराई से टनटहि ह।ै 

2008 में 240 साल परुानी शाह राजशाही का अंि टनथसंदहे नेपाली इटिहास में एक युगांिकारी घिना िी, टजसने सामंिवाद के 

एक लंबे अध्याय को समाप्त कर टदया । हालााँटक, इस ऐटिहाटसक उपलटब्ध ने दशे को थिायी शांटि और टथिरिा के उस यगु में 

प्रवेश नहीं कराया टजसकी कई लोगों ने आशा की िी। राजशाही के पिन के बाद का यगु राजनीटिक टवखंिन, टवचारधारात्मक 

भ्रम, संवैधाटनक गटिरोध और शासन की गंभीर टवफलिा से टचटिि रहा ह ै । इस टनरंिर अटथिरिा की जड़ें दशे के अिीि में 

बहुि गहरी हैं। 1996 से 2006 िक चले माओवादी टवद्रोह, टजसे 'जनयदु्' का नाम टदया गया, ने न केवल 13,000 स ेअटधक 

लोगों की जान ली और हजारों को टवथिाटपि टकया, बटकक इसने नेपाली समाज और राजनीटि की नींव को मौटलक रूप से 

टहलाकर रख टदया ।iii यह टवद्रोह केवल सत्ता पर कब्जा करन ेका एक सशस्त्र प्रयास नहीं िा, बटकक यह सटदयों से चले आ रह े

सामंिी उत्पीड़न, ग्रामीण गरीबी, भटूमहीनिा, जािीय भेदभाव और राजनीटिक उपेक्षा के टखलाफ एक टहसंक और टवनाशकारी 

प्रटिटक्रया िी । 

वितमान समय में जब नेपाल एक नाजकु शांटि और एक महत्वाकांक्षी संघीय लोकिांटत्रक ढांचे के साि आगे बढने का प्रयास कर 

रहा ह,ै िो परुानी समथयाएं, नए और अटधक जटिल रूपों में टफर से प्रकि हो रही है । व्यापक भ्रष्टाचार, राजनीटिक गठजोड़ में 

बेशमत अवसरवाद, आटितक ठहराव और यवुाओ ंके टलए अवसरों की कमी ने जनिा में, टवशेषकर यवुा पीढी में, गहरा मोहभंग 

और आक्रोश पैदा टकया ह ै। इसी सामाटजक-राजनीटिक संदभत में 'जेन Z' या यवुा पीढी के नेितृ्व वाले नए प्रकार के आंदोलन 

उभरे हैं । ये आंदोलन पारंपररक राजनीटिक दलों को दरटकनार करिे हुए लामबंदी और संचार के टलए सोशल मीटिया का प्रभावी 

ढंग से उपयोग कर रह े हैं और पारदटशतिा, जवाबदहेी और सशुासन की परुजोर मांग कर रह े हैं यह शोध आलेख नेपाल में 

राजनीटि और टहसंा के बीच के द्वंद्वात्मक और सहजीवी संबंध की गहन पड़िाल करिा है ।  
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यह राजशाही के थवणत यगु से लेकर उसके पिन, माओवादी टवद्रोह के उदय और पिन और उसके बाद के शांटि काल िक के 

ऐटिहाटसक टवकास का एक आलोचनात्मक टवशे्लषण प्रथििु करेगा । 

 इसका मुख्य उद्दशे्य उन अंिटनतटहि सामाटजक-आटितक और राजनीटिक संरचनात्मक कारकों का टवशे्लषण करना ह,ै  टजन्होंने 

नेपाल में बार-बार टहसंक संघषों को जन्म टदया ह ै । यह आलेख यह समझने का प्रयास करेगा टक कैसे टहसंा ने राजनीटिक 

प्रटक्रयाओ ंको आकार टदया ह ैऔर कैसे राजनीटिक टवफलिाओ ंने टहसंा के टलए अनकूुल पररटथिटियााँ पैदा की हैं । अंििः यह 

वितमान में युवा आंदोलनों की भटूमका और दशे के अटनटिि राजनीटिक भटवष्य के टलए उनके गहरे टनटहिािों का मकूयांकन 

करेगा । 

 

अध्ययन का उदे्दश्य  

इस अध्ययन का मुख्य उद्दशे्य नेपाल के राजनीटिक पररदृश्य में संकि और टहसंा की भटूमका का एक व्यापक और टवशे्लषणात्मक 

अध्ययन प्रथििु करना ह ै। इस उद्दशे्य को प्राप्त करने के टलए टनम्नटलटखि टवटशष्ट लक्ष्य टनधातररि टकए गए हैं:- 

• ऐति ातसक संदर्भ का तिशे्लषण: नेपाल में राजिंत्र की संथिा, उसके पिन के कारणों और नेपाली राजनीटि पर उसके 

थिायी प्रभाव का आलोचनात्मक मकूयांकन करना । 

• त ंसा के मूल कारणों की पड़िाल: टवद्रोह के सामाटजक, आटितक, राजनीटिक और वैचाररक कारणों की गहन जांच 

करना और यह समझना टक इसने नेपाली राज्य और समाज को कैसे रूपांिररि टकया । 

• समकालीन चुनौतियों का मूलयांकन: शांटि प्रटक्रया के बाद नेपाल में राजनीटिक अटथिरिा, शासन की चनुौटियों 

और भ्रष्टाचार के मदु्दों का मकूयांकन करना । 

• नई पीढी के आंदोलनों का अध्ययन: नेपाल की राजनीटि में 'जेन Z' पीढी द्वारा चलाए जा रह ेआंदोलनों के उदय, 

उनके िरीकों, मांगों और प्रभाव का टवशे्लषण करना ििा यह समझना टक वे पारंपररक राजनीटि को कैसे चनुौिी द ेरह ेहैं 

। 

• राजनीति और त ंसा के सबंंध को समझना: उपरोक्त सभी टबंदओु ंका संशे्लषण करके यह टनष्कषत टनकालना टक 

नेपाल में राजनीटिक प्रटक्रयाएं और टहसंक संघषत एक-दसूरे को कैसे प्रभाटवि और आकार दिेे रह ेहैं । 

 

ऐति ातसक पृष्ठरू्तम: राजिंत्र से लोकिंत्र िक 

नेपाल में राजशाही की नींव पथृ्वी नारायण शाह ने 1768 में रखी ।iv राणा शासन (1846–1951) न ेराजाओ ंको नाममात्र का 

बना टदया । 1990 में जनआंदोलन के बाद संवैधाटनक राजिंत्र की थिापना हुई । 2001 में राजपररवार की हत्या और 2006 के 

जनटवरोध ने राजशाही को कमजोर टकया । 2008 में राजशाही का औपचाररक अंि हुआ और नेपाल एक संघीय लोकिांटत्रक 

गणराज्य बना । हालााँटक लोकिंत्र की थिापना के बाद भी राजनीटिक अटथिरिा बनी रही । 2008 से 2025 िक नेपाल में 14 

प्रधानमंत्री बदले गए। यह अटथिरिा जनिा के टवश्वास को कमजोर करिी रही । 

 

नेपाल का राजिंत्र: देित्ि से पिन िक 

नेपाल का आधटुनक राजनीटिक इटिहास शाह वंश के उदय के साि अिूि और अटवभाज्य रूप से जडु़ा हुआ ह ै । 1768 में 

गोरखा के राजा पथृ्वी नारायण शाह द्वारा काठमांिू घािी पर टवजय और उसके बाद छोिे-छोिे राज्यों के एकीकरण ने आधटुनक 

नेपाल की नींव रखी । इस एकीकरण के बाद, शाह राजाओ ंने दशे पर शासन टकया और उनकी सत्ता को टहदं ूधमत की गहरी 

मान्यिाओ ंसे वैधिा प्राप्त हुई । राजा को भगवान टवष्ण ुका अविार माना जािा िा, टजससे उन्हें एक दवैीय अटधकार टमलिा िा  
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जो उनकी राजनीटिक शटक्त को सवालों से परे बनािा िा ।v यह दवैीय वैधिा राजशाही 

के टलए एक शटक्तशाली कवच िी, टजसने इसे सटदयों िक नेपाली जनमानस में एक टवशेष थिान टदया । 

हालांटक, 1846 में 'कोि पवत' नरसंहार के बाद, जंग बहादरु राणा ने सत्ता पर कब्जा कर टलया और वंशानगुि प्रधानमंटत्रयों की 

एक प्रणाली थिाटपि की । अगले 104 वषों िक (1846-1951), शाह राजा केवल नाममात्र के शासक बने रहे, जबटक 

वाथिटवक शटक्त राणाओ ंके हािों में कें टद्रि िी । इस अवटध में नेपाल बाहरी दटुनया से लगभग परूी िरह से कि गया और समाज 

में कोई महत्वपूणत सधुार नहीं हुआ । 1951 में राणा शासन के अंि के बाद, राजा टत्रभुवन ने लोकिंत्र की थिापना का वादा टकया, 

लेटकन उनके उत्तराटधकाररयों, टवशेष रूप से राजा महेंद्र और राजा बीरेंद्र के िहि, राजशाही ने अपनी शटक्त को मजबिू करने का 

प्रयास टकया । 

1960 में राजा महेंद्र ने नेपाल की नवोटदि संसदीय प्रणाली को भंग कर टदया, राजनीटिक दलों पर प्रटिबंध लगा टदया और 

'पािीलेस' पंचायि प्रणाली की शरुुआि की, जो वाथिव में एक टनरंकुश राजशाही िी ।vi यह प्रणाली िीन दशकों िक चली, 

टजसने राजनीटिक टवकास को अवरुद् टकया और असंिोष को बढावा टदया । 

राजशाही के पिन के बीज 1990 के पहले 'जन आंदोलन' में बोए गए िे, टजसने राजा बीरेंद्र को एक संवैधाटनक राजिंत्र को 

थवीकार करने और बहुदलीय लोकिंत्र को बहाल करने के टलए मजबरू टकया । हालांटक, शाही शटक्त की अवटशष्ट भटूमका और 

सेना पर राजा का टनयंत्रण एक टनरंिर िनाव का स्रोि बना रहा । 1 जनू, 2001 को हुआ शाही नरसंहार, टजसमें राजा बीरेंद्र और 

उनके पररवार के अटधकांश सदथयों की हत्या कर दी गई, एक महत्वपणूत मोड़ िा। इस घिना ने राजशाही की रहथयमय और 

दवैीय छटव को चकनाचरू कर टदया ।vii 

राजा ज्ञानेंद्र, जो अपने भाई की मतृ्य ुके बाद गद्दी पर बैठे, ने कभी भी जनिा का टवश्वास हाटसल नहीं टकया। उनकी राजनीटिक 

महत्वाकांक्षाएं और 2005 में लोकिंत्र को टफर से टनलंटबि करने और सीधी सत्ता संभालने के उनके कदम ने उन्हें बेहद 

अलोकटप्रय बना टदया । इस कदम ने माओवादी टवद्रोटहयों और मखु्यधारा के राजनीटिक दलों को एक साि ला टदया, टजससे 

2006 का दसूरा 'लोकिंत्र आंदोलन' हुआ ।viii इस आंदोलन की सफलिा ने अंििः 2008 में संटवधान सभा द्वारा राजशाही के 

उन्मलून और नेपाल के एक संघीय लोकिांटत्रक गणराज्य बनने का मागत प्रशथि टकया । 

 

लोकिांतत्रक इति ास: संघषभ और मो रं्ग 

1950-51 में, भारि के समितन से, राजा टत्रभवुन और नवगटठि राजनीटिक दलों (मुख्य रूप से नेपाली कांग्रेस) ने टमलकर राणा 

शासन के टखलाफ एक क्रांटि का नेितृ्व टकया, टजसके पररणामथवरूप राणाओ ंका पिन हुआ । राजा टत्रभवुन ने एक संटवधान 

सभा के माध्यम से लोकिंत्र की थिापना का वादा टकया । लेटकन 1955 में उनकी मतृ्य ु के बाद, उनके पतु्र राजा महेंद्र की 

राजनीटिक महत्वाकांक्षाएं लोकिंत्र के टलए घािक साटबि हुई ं । 1959 में हुए पहले आम चनुाव में नेपाली कांग्रेस को भारी 

बहुमि टमला और बी.पी. कोइराला प्रधानमंत्री बने। लेटकन उनकी प्रगटिशील नीटियों, टवशेष रूप से भटूम सधुारों ने, पारंपररक 

अटभजाि वगत और थवयं राजा को टचंटिि कर टदया । टदसंबर 1960 में, राजा महेंद्र न े "लोकिंत्र के नेपाली टमट्टी के टलए 

अनपुयकु्त" होने का हवाला देिे हुए, टनवातटचि सरकार को भंग कर टदया, संसद को टनलंटबि कर टदया और सभी राजनीटिक 

दलों पर प्रटिबंध लगा टदया। (Whelpton, 2005) 

राजा महेंद्र ने 'पािीलेस' पंचायि प्रणाली की शरुुआि की, जो सिह पर िो टवकें द्रीकरण का एक थवदशेी मॉिल लगिी िी, 

लेटकन वाथिव में यह एक ऐसी व्यवथिा िी जो सारी शटक्त राजा के हािों में कें टद्रि करिी िी । (Hutt, 2004) इस िीन दशक 

लंबी अवटध ने नेपाल के राजनीटिक टवकास को अवरुद् कर टदया, नागररक थविंत्रिा का दमन टकया और एक भटूमगि 

राजनीटिक टवपक्ष को जन्म टदया । इस प्रणाली न ेएक वफादार नौकरशाही और सरुक्षा िंत्र का टनमातण टकया जो सीध ेमहल के 

प्रटि जवाबदहे िा, टजससे राज्य और राजशाही के बीच की रेखा धुंधली हो गई । 
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लोकिंत्र की बहाली के टलए वाथिटवक संघषत 1990 में हुआ, जब नेपाली कांग्रेस और संयकु्त वाम मोचात के नेितृ्व में एक बडे़ 

पैमाने पर लोकटप्रय आंदोलन ('जन आंदोलन I') ने राजा को एक संवैधाटनक राजिंत्र बनने और बहुदलीय प्रणाली को टफर से 

शरुू करने के टलए मजबरू टकया । 

उन्होंने पंचायि प्रणाली को समाप्त कर टदया और एक संवैधाटनक राजिंत्र के िहि बहुदलीय लोकिंत्र की बहाली को थवीकार 

कर टलया । 1990 का दशक संसदीय लोकिंत्र का यगु िा, लेटकन यह भ्रष्टाचार, राजनीटिक अटथिरिा और सत्ता के टलए 

पाटितयों के बीच अंिहीन खींचिान से ग्रथि िा ।ix सरकारें जकदी-जकदी बदलिी रहीं, और आम लोगों की बटुनयादी जरूरिों, जैसे 

टक गरीबी, असमानिा और ग्रामीण टवकास की उपेक्षा की गई । इसी राजनीटिक मोहभंग और शासन की टवफलिा की पषृ्ठभटूम 

में 1996 में माओवादी टवद्रोह शरुू हुआ । लोकिंत्र वादों को परूा करन ेमें टवफल रहा, टजससे कट्टरपंिी वामपंिी टवचारधारा के 

टलए एक उवतर भटूम िैयार हुई । 

1 जनू, 2001 को हुआ रहथयमयी शाही नरसंहार राजशाही के िाबिू में आटखरी कील साटबि हुआ । इस घिना में, राजा बीरेंद्र, 

रानी ऐश्वयात और उनके पररवार के अटधकांश सदथयों की गोली मारकर हत्या कर दी गई । आटधकाररक िौर पर इसके टलए 

यवुराज दीपेंद्र को टजम्मेदार ठहराया गया, लेटकन नेपाली जनिा ने इस कहानी पर कभी परूी िरह से टवश्वास नहीं टकया । इस 

नरसंहार ने राजशाही के आस-पास के रहथय और दवेत्व के आभामंिल को हमेशा के टलए नष्ट कर टदया । 

राजा ज्ञानेंद्र, जो अपने भाई की मतृ्य ुके बाद गद्दी पर बैठे, में अपने पवूतवटितयों के राजनीटिक कौशल और लोकटप्रय अपील का 

अभाव िा । उनकी सत्तावादी प्रवटृत्तयों और माओवादी टवद्रोह से टनपिने में राजनीटिक दलों की टवफलिा का लाभ उठािे हुए, 

उन्होंने फरवरी 2005 में परूी िरह से सत्ता अपने हाि में ले ली, टजससे लोकिंत्र का दसूरा अध्याय भी समाप्त हो गया, यह उनका 

सबसे बड़ा रणनीटिक कुप्रबंधन िा । उनके इस कदम ने माओवादी टवद्रोटहयों और मुख्यधारा के साि राजनीटिक दलों को एक 

साि आने पर मजबरू कर टदया, टजससे 2006 के दसूरे 'लोकिंत्र आंदोलन' की नींव पड़ी । इस सफल आंदोलन के दबाव में, 

राजा ज्ञानेंद्र को सत्ता छोड़नी पड़ी । 28 मई, 2008 को, नवटनवातटचि संटवधान सभा ने अपने पहले सत्र में भारी बहुमि से 240 

साल परुानी राजशाही को समाप्त कर टदया और नेपाल को एक संघीय लोकिांटत्रक गणराज्य घोटषि कर टदया ।x 

2006 का दसूरा लोकिंत्र आंदोलन ('जन आंदोलन II') पहले की िलुना में बहुि बड़ा और अटधक टनणातयक िा ।xi यह राजा 

ज्ञानेंद्र के प्रत्यक्ष शासन के टखलाफ एक सहज टवद्रोह िा, टजसमें लगभग सभी राजनीटिक दल, नागररक समाज और आम 

जनिा शाटमल िी । इस आंदोलन ने न केवल राजशाही को समाप्त टकया, बटकक एक नए, अटधक समावेशी नेपाल की नींव भी 

रखी । इसके पररणामथवरूप एक संटवधान सभा का चनुाव हुआ टजसका कायत एक नया संटवधान टलखना िा । 

हालांटक, संटवधान टनमातण की प्रटक्रया लंबी और टववादाथपद िी। जािीयिा, संघवाद, और शासन के थवरूप जैसे मदु्दों पर 

राजनीटिक दलों के बीच गहरे मिभेद िे । अंििः, 2015 में एक नया संटवधान प्रख्याटपि टकया गया, टजसने नेपाल को एक 

संघीय, धमतटनरपेक्ष, समावेशी, लोकिांटत्रक गणराज्य घोटषि टकया। लेटकन इस संटवधान का भी मधेशी और िारू जैसे कुछ 

जािीय समहूों द्वारा टवरोध टकया गया, टजन्होंने महससू टकया टक उनकी आकांक्षाओ ंको नजरअंदाज कर टदया गया ह ै। आज 

भी, नेपाल का लोकिंत्र संक्रमणकालीन चनुौटियों का सामना कर रहा ह,ै टजसमें संघीय ढांचे को लाग ूकरना, राजनीटिक टथिरिा 

बनाए रखना और आटितक टवकास को बढावा दनेा शाटमल है । 

 

 त ंसा का अध्याय: माओिादी तिद्रो  

नेपाल में राजनीटि और टहसंा के बीच का संबंध 1996 से 2006 िक चले 'जनयदु्' के दौरान सबसे थपष्ट रूप से प्रकि हुआ । 

नेपाल की कम्यटुनथि पािी (माओवादी) द्वारा शुरू टकया गया यह टवद्रोह नेपाली इटिहास का सबसे टहसंक अध्याय िा । 

माओवाटदयों का घोटषि लक्ष्य राजशाही को उखाड़ फें कना और एक साम्यवादी 'जन गणराज्य' की थिापना करना िा ।xii 

टवद्रोह के कारण बहुआयामी िे । वैचाररक रूप से, यह चीन के माओ-त्स-ेिुंग की टशक्षाओ ंसे प्रेररि िा । हालााँटक, इसकी 

वाथिटवक जड़ें नेपाल की गहरी सामाटजक-आटितक समथयाओ ंमें िीं:- 
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• ग्रामीण गरीबी और असमानिा: नेपाल के दरूदराज के ग्रामीण इलाकों में अत्यटधक गरीबी, भटूमहीनिा और राज्य 

की उपेक्षा िी । माओवाटदयों ने इन क्षेत्रों में आधार बनाया, जहााँ लोगों को लगा टक काठमांिू में सरकार ने उन्हें छोड़ 

टदया ह ै। 

• जािीय और जातिगि रे्दर्ाि: नेपाल एक बहु-जािीय और बहु-जािीय दशे ह,ै लेटकन सत्ता पारंपररक रूप से उच्च-

जाटि के पहाड़ी अटभजाि वगत के हािों में कें टद्रि रही है । माओवाटदयों ने हाटशए पर पडे़ जािीय समहूों (जनजाटि) और 

टनचली जाटियों (दटलिों) को लामबंद टकया, उन्हें समानिा और थवायत्तिा का वादा टकया ।xiii 

• राजनीतिक तिफलिा: 1990 के दशक की लोकिांटत्रक सरकारें भ्रष्टाचार और अक्षमिा में िूबी हुई िीं, टजससे जनिा 

में व्यापक टनराशा िी । माओवाटदयों ने खदु को इस सड़ी-गली व्यवथिा के एक क्रांटिकारी टवककप के रूप में प्रथििु 

टकया । 

टवद्रोह कू्रर िा, टजसमें दोनों पक्षों - माओवादी टवद्रोटहयों और राज्य की सरुक्षा बलों - द्वारा मानवाटधकारों का गंभीर उकलंघन 

टकया गया । माओवाटदयों ने जबरन भिी, अपहरण और हत्याओ ंका सहारा टलया, जबटक राज्य बलों पर न्यायेिर हत्याओ,ं 

यािना और गायब होने का आरोप लगाया गया । संघषत ने ग्रामीण इलाकों को िबाह कर टदया, टवकास को रोक टदया और 

हजारों लोगों को टवथिाटपि कर टदया । 

2006 में, लोकिंत्र आंदोलन की सफलिा के बाद, माओवाटदयों और नई सरकार के बीच एक व्यापक शांटि समझौिे पर 

हथिाक्षर टकए गए । इस समझौिे ने औपचाररक रूप से यदु् को समाप्त कर टदया । माओवादी मखु्यधारा की राजनीटि में शाटमल 

हो गए, चनुावों में भाग टलया और यहां िक टक सरकार का नेितृ्व भी टकया । उनके लड़ाकों को या िो सेना में एकीकृि टकया 

गया या पनुवातस पैकेज टदए गए । यद्यटप यदु् समाप्त हो गया ह,ै इसके टनशान अभी भी गहरे हैं । संक्रमणकालीन न्याय (सत्य और 

सलुह) की प्रटक्रया धीमी और अधरूी बनी हुई ह,ै और कई पीटड़ि अभी भी न्याय की प्रिीक्षा कर रह ेहैं । टवद्रोह ने नेपाली 

राजनीटि को हमेशा के टलए बदल टदया, इसने हाटशए पर पडे़ समहूों को आवाज दी और दशे के राजनीटिक टवमशत में 

समावेटशिा और सामाटजक न्याय के सवालों को कें द्र में ला टदया । 

 ििभमान पररदृश्य और जेन Z आंदोलन 

शांटि प्रटक्रया और एक नए संटवधान की थिापना के बावजदू, नेपाल की राजनीटि परुानी बीमाररयों से ग्रथि ह ै । राजनीटिक 

अटथिरिा एक आदशत बन गई है, टजसमें सत्ता के टलए पाटितयों के बीच लगािार सौदबेाजी होिी रहिी है  । भ्रष्टाचार सावतजटनक 

जीवन में व्याप्त ह ैऔर आटितक टवकास धीमा है, टजससे यवुाओ ंके टलए अवसरों की कमी हो गई ह ै। इस टनराशाजनक पषृ्ठभटूम 

में, एक नई िरह की राजनीटिक सटक्रयिा उभर रही है, टजसका नेितृ्व यवुा पीढी, या 'जेन Z' कर रही ह ै । जेनरेशन Z, यानी 

1996–2012 के बीच जन्मे यवुा, टिटजिल यगु में पले-बढे हैं । वे पारंपररक राजनीटिक संरचनाओ ंसे असंिषु्ट हैं और सोशल 

मीटिया के माध्यम से अपनी आवाज बुलंद करिे हैं । ‘Nepo Babies’, ‘Corrupt Netas’ जैसे हैशिैग रेंि हुए । Next 

Generation Nepal जैसे पजेों ने आंदोलन को वैचाररक टदशा दी ।xiv 

4 टसिंबर 2025 को नेपाल सरकार ने 26 सोशल मीटिया प्लेिफॉमों पर प्रटिबंध लगा टदया, टजसमें Facebook, Instagram, 

WhatsApp, X और YouTube शाटमल िे ।xv सरकार ने इसे "पंजीकरण टनयमों के उकलंघन" बिाया, लेटकन जनिा ने इसे 

असहमटि को दबाने का प्रयास माना । सरकार न ेइिंरनेि बंद कर टदया, कर्फयूत लगाया और मीटिया पर अंकुश लगाया । यह 

प्रटिटक्रया लोकिांटत्रक मूकयों के टखलाफ िी टजसके कारण जनिा में और अटधक असंिोष फैल गया । इसके बाद आंदोलन की 

शरुुआि हुई । 8 टसिंबर को पुटलस गोलीबारी में 19 प्रदशतनकाररयों की मौि हुई और 300 से अटधक घायल हुए ।xvi 9 टसिंबर 

को संसद भवन, जेल, नेिाओ ंके घरों पर हमला हुआ । यह आंदोलन केवल टिटजिल नहीं रहा, बटकक सड़कों पर भी उिरा । य े

आंदोलन पारंपररक राजनीटिक दलों और उनकी टवचारधाराओ ंसे मोहभंग का प्रिीक ह ै।  
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वे टकसी एक नेिा या पािी से नहीं बंधे हैं, बटकक टवटशष्ट मदु्दों पर कें टद्रि ह ै। आंदोलन के दौरान राजधानी काठमांिू समेि कई 

शहरों में आगजनी और िोड़फोड़ हुई । पवूत प्रधानमंत्री खनाल की पत्नी की मतृ्य ुहुई, टवदशे मंत्री घायल हुए ।  

नक्कू सेंरल जेल जलाकर रटव लाटमछाने को ररहा टकया गया । प्रदशतनकाररयों ने संसद भवन, जेल, और नेिाओ ंके घरों पर 

हमला टकया । इन टहसंक आन्दोलन के बाद सेना ने टनयंत्रण संभाला और पहली बार राजनीटिक वािात में सटक्रय भटूमका टनभाई 

। 9 टसिंबर को प्रधानमंत्री के.पी. शमात ओली ने इथिीफा द े टदया । 12 टसिंबर को पवूत मखु्य न्यायाधीश सशुीला काकी को 

अंिररम प्रधानमंत्री टनयकु्त टकया गया । 

  'जेन Z' आन्दोलन के प्रमखु कारणों को टनम्न रूपों में दखेा जा सकिा ह-ै 

• 'इनफ इज इनफ' (Enough is Enough) अतर्यान: 2020 में, COVID-19 महामारी के प्रटि सरकार की 

अपयातप्त प्रटिटक्रया के टखलाफ यवुाओ ं ने थविःथफूित टवरोध प्रदशतन शरुू टकया । उन्होंने बेहिर परीक्षण, संगरोध 

सटुवधाओ ंऔर सरकारी खचत में पारदटशतिा की मांग की । यह आंदोलन परूी िरह से गैर-पक्षपािपणूत िा और फेसबकु, 

ि्टविर और इथंिाग्राम जैसे प्लेिफामों के माध्यम से आयोटजि टकया गया िा ।xvii 

• स्ििंत्र उम्मीदिारों का उदय (2022): 2022 के थिानीय चनुावों में, काठमांिू के मेयर के रूप में रैपर से नेिा बने 

बालेन शाह और धरान के मेयर के रूप में हरका साम्पांग जैसे थविंत्र उम्मीदवारों की जीि ने एक राजनीटिक भचूाल ला 

टदया । उनकी जीि को थिाटपि राजनीटिक दलों के टखलाफ एक मजबिू टवरोध मि के रूप में दखेा गया । उन्होंने 

शासन के पारंपररक िरीकों को चनुौिी दनेे के टलए सोशल मीटिया का बडे़ पैमाने पर उपयोग टकया और यवुाओ ंके 

बीच भारी समितन हाटसल टकया । 

• भ्रष्टाचार तिरोधी प्रदशभन: बटलतन टथिि टनगरानी संथिा रासंपेरेंसी इिंरनेशनल द्वारा जारी सचूकांक 2024 के अनसुार, 

नेपाल एटशया और दटुनया के सबसे भ्रष्ट दशेों में शमुार ह,ै जो 180 दशेों की सचूी में 107वें थिान पर िा ।xviii  

 यवुा कायतकिात टनयटमि रूप से भ्रष्टाचार घोिालों, टवशेष रूप से राजनीटिक अटभजाि वगत से जडेु़ घोिालों के 

टखलाफ सड़कों पर उिरिे हैं । वे एक मजबूि और थविंत्र भ्रष्टाचार टवरोधी टनकाय (CIAA) की मांग करिे हैं और 

राजनीटिक टनयटुक्तयों में भाई-भिीजावाद का टवरोध करिे हैं । 

• पयाभिरण और श री मुदे्द: काठमांिू जैसे शहरों में, यवुा वाय ुप्रदषूण, अटनयोटजि शहरीकरण और सावतजटनक थिानों 

के अटिक्रमण जैसे मदु्दों पर भी सटक्रय हैं । 

 

ये 'जेन Z' आंदोलन कई मायनों में टपछले आंदोलनों से अलग हैं । वे वैचाररक रूप से कठोर होने के बजाय मदु्दा-आधाररि ह ै। व े

श्रेणीबद् संगठनात्मक संरचनाओ ंसे बचिे हैं और टवकें द्रीकृि नेिवकत  पर भरोसा करिे हैं । उनकी भाषा और प्रिीक समकालीन 

और वैटश्वक यवुा संथकृटि से प्रभाटवि ह ै। वे राजनीटिक टवमशत का एजेंिा िय कर रह ेहैं, सथुि राजनीटिक अटभजाि वगत पर 

जवाबदहेी का दबाव बना रह ेहैं और एक ऐसी पीढी में नागररक चेिना को टफर से जागिृ कर रह ेहैं टजसे अक्सर उदासीन माना 

जािा िा । वे नेपाल के लोकिंत्र के टलए एक नई, अप्रत्याटशि और संभाटवि रूप से पररवितनकारी शटक्त का प्रटिटनटधत्व करिे 

हैं । 

हालांटक इन आंदोलनों ने अभी िक व्यवथिा में कोई बड़ा संरचनात्मक पररवितन नहीं टकया ह,ै लेटकन उनका महत्व टनटवतवाद ह ै

। वे राजनीटिक अटभजाि वगत पर दबाव बना रह ेहैं और उन्हें जवाबदहे ठहरा रह ेहैं । वे उन मदु्दों को राष्रीय टवमशत में ला रह ेहैं 

टजनकी पारंपररक दल अक्सर उपेक्षा करिे हैं । सबसे महत्वपणूत बाि यह ह ै टक वे एक नई पीढी के नागररकों को राजनीटिक 

प्रटक्रया में शाटमल कर रह ेहैं, जो अन्यिा उदासीन और टनराश महससू कर सकिे हैं । यह यवुा ऊजात नेपाल के लोकिंत्र के टलए 

आशा की एक टकरण प्रथििु करिी ह,ै जो यह दशातिी ह ैटक शासन में सधुार और न्याय की मांग अभी भी जीटवि ह ै। 
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तनष्कषभ  

नेपाल की राजनीटिक यात्रा संकि, संघषत और पररवितन की एक गािा ह ै। टनरंकुश राजिंत्र के लंबे यगु से लेकर एक बहदुलीय 

लोकिंत्र की थिापना और एक दशक के कू्रर गहृयदु् से गुजरिे हुए एक संघीय गणराज्य के रूप में इसके उद्भव िक, दशे न े

लगािार उिल-पिुल का अनुभव टकया ह ै।  

इस अध्ययन से यह थपष्ट होिा ह ैटक नेपाल में राजनीटि और टहसंा का संबंध गहरा और चक्रीय रहा ह ै। 

 राजनीटिक सत्ता का कें द्रीकरण, चाह ेवह राजशाही के िहि हो या एक संकीणत अटभजाि वगत के िहि, ने हमेशा सामाटजक-

आटितक असमानिाओ,ं बटहष्करण और अन्याय को जन्म टदया है । यही अन्याय और वंचना की भावना अंििः टहसंक टवद्रोह 

के रूप में प्रकि हुई ह,ै जैसा टक माओवादी टवद्रोह के मामले में दखेा गया । 

माओवादी टवद्रोह केवल एक वैचाररक संघषत नहीं िा, बटकक यह उन लाखों नेपाटलयों की टनराशा का टहसंक प्रकिीकरण िा 

टजन्हें टवकास और अवसरों से वंटचि रखा गया िा। इसने नेपाली समाज को थिायी रूप से बदल टदया, हाटशए के समदुायों को 

सशक्त बनाया और राजनीटि में समावेटशिा की मांग को थिाटपि टकया । हालांटक, शांटि प्रटक्रया के बाद का यगु भी चनुौटियों 

से भरा रहा ह ै। राजनीटिक अटथिरिा, भ्रष्टाचार और सशुासन की कमी ने लोकिंत्र के प्रटि मोहभंग पैदा टकया ह ै। इसी टनराशा 

के बीच, 'जेन Z' के नेितृ्व वाले नए यवुा आंदोलन आशा की एक नई टकरण के रूप में उभरे हैं । ये आंदोलन, जो सोशल 

मीटिया द्वारा संचाटलि और मदु्दा-आधाररि हैं, पारंपररक राजनीटि की टवफलिाओ ंके प्रटि एक प्रटिटक्रया ह ै । वे पारदटशतिा, 

जवाबदहेी और न्याय की मांग करके थिाटपि राजनीटिक दलों को चनुौिी द ेरह ेहैं। यद्यटप उनकी दीघतकाटलक सफलिा अभी 

अटनटिि ह,ै लेटकन वे नेपाली लोकिंत्र में नागररक जुड़ाव की एक नई लहर का प्रटिटनटधत्व करिे हैं । 

अंििः नेपाल एक चौराह ेपर खड़ा है । इसने राजशाही और व्यापक सशस्त्र संघषत के सबसे बरेु टदनों को पीछे छोड़ टदया ह,ै 

लेटकन एक टथिर, समदृ् और न्यायपणूत समाज का वादा अभी भी परूा नहीं हुआ ह ै। नेपाल का वितमान संकि केवल राजनीटिक 

नहीं, बटकक सामाटजक और सांथकृटिक थिर पर भी गहरािा जा रहा ह ै। जेनरेशन Z का आंदोलन लोकिंत्र को खत्म करने की 

नहीं, बटकक उसे जवाबदहे और पारदशी बनाने की मांग करिा ह ै। यटद मौजदूा नेितृ्व जनिा की अपेक्षाओ ंपर खरा नहीं उिरिा, 

िो राजशाही या अन्य वैकटकपक व्यवथिाओ ंकी मांग टफर से जोर पकड़ सकिी ह ै। देश का भटवष्य इस बाि पर टनभतर करेगा टक 

क्या इसके राजनीटिक नेिा अिीि की गलटियों से सीख सकिे हैं, क्या वे भ्रष्टाचार को दरू कर सकिे हैं और सशुासन प्रदान कर 

सकिे हैं, और क्या वे यवुा पीढी की ऊजात और आकांक्षाओ ं को एक अटधक समावेशी और समदृ् नेपाल बनाने के टलए 

सकारात्मक रूप से उपयोग कर सकिे हैं । राजनीटि और टहसंा के दषु्चक्र को िोड़ने के टलए, नेपाल को केवल राजनीटिक 

टथिरिा ही नहीं, बटकक एक समावेशी, यवुा-कें टद्रि और भ्रष्टाचारमकु्त लोकिंत्र की टदशा में ठोस कदम उठाने होंगे ििा 

सामाटजक न्याय व आटितक समानिा पर आधाररि एक सच्ची लोकिांटत्रक संथकृटि का टनमातण करना होगा । 
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