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पररचय 

भारतीय समाज में िारी की बदलती स्थिनत: प्राचीि 

से आधुनिक युग तक 

प्राचीन भारतीय समाज में नारी विषयक अिधारणा का अिलोकन 

करने पर ज्ञात होता है वक उस काल में कुछ बडे घराने की नाररयोों 

को छोडकर अवधकाोंशतः  नाररयोों की स्थिवत ठीक नही ों थी। उन्हें 

पुरुषोों के समान विवभन्न के्षत्ोों में पूणण रूप से आजादी के साथ काम 

करने की स्वतोंत्ता नही ों थी। इस प्रकार पुरुष प्रधान समाज की 

जोंजीरोों में जकडी नारी मुस्थि के वलए तडप रही थी। तत्कालीन 

नारीिादी सावहत्य के गहन अध्ययन से पता चलता है वक नारी घर 

और समाज में कैसे समायोजन कर जीने को मजबूर थी। 

आधुवनक भारतीय नारी समाज में एक नए रूप में उभर कर 

सामने आई है।  21िी ों सदी की नारी चार दीिारी में घुट-घुट कर 

जीने िाली दबी कुचली नारी नही ों है। आधुवनक युग की नारी 

समाज के विवभन्न के्षत्ोों में अपना बहुमूल्य योगदान दे रही है। भारत 

में आज नारी की एक ऐसी छवि है वजसने समाज के विवभन्न 

पहलुओों पर अपनी कायणकुशता से गहरा प्रभाि डाला है।  आज 

स्त्री की सामावजक स्थिवत में काफी सुधार हुआ है वजसका प्रभाि 

स्पष्ट रूप से नाररयोों के जीिन स्तर में आए सकारात्मक पररितणन 

के रूप में देखा जा सकता है। अब भारतीय नारी चारदीिारी तक 

सीवमत नही ों रही बस्थि इसके सोंकुवचत दायरे से बाहर वनकलकर 

देश और विदेश में अपनी प्रवतभा का अद्भुत प्रदशणन कर रही है।  

इसवलए नारी के प्रवत आज सामावजक दृवष्टकोण में बदलाि आया 

है।1 

21िी ों सदी की नारी सशि नारी है। िह पुरुषोों के साथ कों धे से 

कों धा वमलाकर चलने िाली तथा राष्टर  के वनमाणण में पुरुषोों के समान 

बहुमूल्य योगदान देने िाली नारी है।  
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मुोंशी पे्रमचोंद वहोंदी सावहत्य के युगप्रितणक कथाकार हैं, वजनकी रचनाओों में 

सामावजक यथाथण का गहन वचत्ण वमलता है। उनकी कहावनयोों में नारी विषयक 

दृवष्टकोण अत्योंत महत्वपूणण है। पे्रमचोंद ने नारी को केिल दया की पात् न मानकर, 

उसे एक सोंघषणशील, आत्मवनभणर और आत्मसम्मान से युि मानि रूप में वचवत्त 

वकया है। उन्होोंने समाज में स्थस्त्रयोों की स्थिवत, उनके अवधकारोों, उनकी भािनाओों 

और उनके शोषण को बहुत ही सोंिेदनशीलता से प्रसु्तत वकया है। उनकी 

कहावनयोों की स्थस्त्रयााँ कभी त्याग और बवलदान की मूवतण हैं तो कभी विद्रोह और 

आत्मसम्मान की प्रतीक। "सेिासदन", "पे्रमाश्रम", "वनमणला", और "कफन" जैसी 

रचनाओों में नारी पात्ोों के माध्यम से उन्होोंने सामावजक कुरीवतयोों, वपतृसत्तात्मक 

व्यििा और स्त्री-शोषण पर करारा प्रहार वकया है। यह शोधपत् पे्रमचोंद की 

कहावनयोों में वचवत्त नारी विषयक अिधारणा का आलोचनात्मक विशे्लषण 

करता है और यह दशाणता है वक िे अपने समय में स्त्री विमशण के एक सशि 

प्रििा थे। 
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आज भारतीय नारी राष्टर  वनमाणण में अपना महत्वपूणण योगदान दे 

रही है। आधुवनक होती हुई भारतीय नारी अब समाज के वकसी 

भी के्षत् में पीछे नही ों है। घरेलू वहोंसा, शोषण, अत्याचार,  यौन वहोंसा 

तथा उत्पीडन आवद विवभन्न समस्याओों से मजबूती के साथ लडती 

हुई भारतीय नारी आज वनरोंतर आगे बढ़ रही है। इन सभी 

समस्याओों से लडने के वलए आधुवनक नारी को अब वकसी की 

आिश्यकता नही ों है। िह समस्त चुनौवतयोों का सामना करने में 

अब स्वयों सक्षम है। 

आधुवनक कहानीकारोों की कहावनयोों में नारी विषयक अिधारणा 

का यथाथण वचत्ण वमलता है। इन कहानीकारोों ने अपनी सशि 

लेखनी के माध्यम से नारी की तत्कालीन स्थिवत तथा सामावजक 

जीिन में उभरती प्रवतकूल स्थिवतयोों का अपनी रचनाधवमणता से 

विवभन्न पात्ोों के माध्यम से सजीि वचत्ण वकया है। इन कहावनयोों 

में  रूवढ़िादी परम्पराओों तथा सामावजक कुरीवतयोों का वशकार 

होती नारी की दयनीय स्थिवत को बडी बेबाकी और साफ़गोई से 

प्रसु्तत वकया गया है।2 

मंुशी पे्रमचंद की कहानिय  ं में िारी की पीडा, 

छटपटाहट और मुस्थि की आकांक्षा 

मुन्शी पे्रमचोंद की कहावनयोों में नारी की व्यस्थिगत, पाररिाररक 

तथा सामावजक जीिन की तमाम समस्याओों का बडा सटीक तथा 

िास्तविक िणणन हुआ है। इन कहावनयोों में नारी की अोंतिेदना भी 

है और मुस्थि की कामना तथा छटपटाहट भी है, इनमें सामावजक 

सम्मान और प्रवतष्ठा तथा स्वीकृवत की अवभलाषा भी है और और 

उनु्मि गगन में उडने की चाह भी। इन कहानीकारोों ने नारी के 

विवभन्न रूपोों को विवभन्न पात्ोों के माध्यम से प्रदवशणत करने का 

बहुत ही सफल प्रयास वकया है। इनकी कहावनयोों में नारी की पीडा 

और चुनौवतयोों को बडी स्पष्टता से व्यि वकया गया है। इन 

कहावनयोों में नारी विषयक अिधारणा को लेकर विवभन्न 

काल्पवनक पात्ोों के माध्यम से नारी जीिन के अनछुए विवभन्न 

पहलुओों को पूरी प्रामावणकता के साथ उद्घावटत वकया गया है। 

नारीिादी कहावनयोों में विषय की गोंभीरता भी है और नारी स्वभाि 

का स्वाभाविक एिों यथाथण वचत्ण भी। यदा - कदा यह दशाणने का 

भी प्रयास वकया गया है वक यवद नारी को शोषण, वहोंसा आवद इन 

तमाम समस्याओों से मुस्थि पानी है तो उन्हें सोंघषण के रासे्त पर 

अग्रसर होना होगा, उन्हें अपनी आिाज को और अवधक बुलोंद 

करना होगा। पुरुषिादी और वपतृसत्तात्मक समाज की जकडन से 

बाहर वनकलने के वलए आतुर नारी की छटपटाहट को इन 

कहानीकारोों की कहावनयोों में स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। 

मुोंशी पे्रमचोंद की कहावनयोों में समय और समाज से जूझती नारी 

के विवभन्न रूपोों का सटीक वचत्ण हुआ है। उदाहरण के वलए 

उनकी कहानी 'बडे घर की बेटी' में एक ऐसी बेटी की मनस्थिवत 

को दशाणने का प्रयास कर रहे हैं जो वक अपने मायके में बहुत ही 

ऐश्वयण पूणण जीिन जी चुकी है और वििाह के उपराोंत उन सभी 

सुविधाओों के अभाि में विपरीत पररस्थिवतयोों में भी समायोजन 

करने का प्रयास करती हुई वदखाई देती है। िह अपमान सहकर 

भी सोंयुि पररिार को टूटने से बचाती हुई नजर आती है। बडे घर 

की बेटी कहानी के माध्यम से मुोंशी पे्रमचोंद तत्कालीन नारी की 

स्थिवत का बडी बेबाकी से वचत्ण करते हुए नजर आते हैं। कहानी 

में बेनी माधि वसोंह कहते हैं वक बहू बेवटयोों का यह स्वभाि अच्छा 

नही ों वक यह पुरुषोों के मुोंह लगे और बेटा लाल वबहारी यह कहते 

हुए दशाणया गया है[3] वक िह बडे घर की बेटी है तो हम लोग भी 

कोई कुमी कहार नही ों है। इन पोंस्थियोों का विशे्लषण वकया जाए 

तो यहााँ एक बात स्पष्ट नजर आती है वक तत्कालीन समाज में 

पररिार में वकस तरह से पुरुष मानवसकता हािी रहती थी तथा घर 

में पुरुषोों का कैसा िचणस्व रहता होगा जहााँ नारी या घर की बहू 

अपने स्वावभमान की रक्षा के वलए मुखर भी नही ों हो सकती और 

उसे अपने ही घर में विवभन्न पररस्थिवतयोों में घुट - घुट कर जीना 

पडता था। इस प्रकार मुन्शी पे्रमचोंद ने अपनी कहावनयोों के माध्यम 

से तत्कालीन नारी की मनः स्थिवत और पीडा का िास्तविक िणणन 

वकया है। मुन्शी पे्रमचोंद की इस कहानी में कहानी के पात् लाल 

वबहारी की पोंस्थियोों से यहााँ साफ सोंदेश वमल रहा है वक उस समय 

समाज में जावतिादी सोच एिों सोंकीणण मानवसकता का भी वकतना 

प्रभाि था।4 

इसी प्रकार मुन्शी पे्रमचोंद की एक और कहानी 'कफन' में एक 

वनधणन पररिार में वजमे्मदाररयोों का बोझ उठाती नारी आस्थखर प्रसि 

पीडा से कराहती हुई दम तोड देती है लेवकन घर के पुरुष दिा 

करने के बजाय मवदरापान कर झमूते हुए नज़र आते हैं जैसे 

उनको उस पीडा में तडपती नारी की तवनक भी परिाह नही ों है। 

यह कहानी तत्कालीन नारी की उपेक्षा और बदहाली तथा उस घर 

के पुरुषोों की असोंिेदनशीलता एिों दूवषत मानवसकता को दशाणती 

है।5 

मुन्शी पे्रमचोंद की कहावनयोों में नारी विषयक अिधारणा का गहन 

समािेश हुआ है। मुोंशी पे्रमचोंद जहााँ बडे घर की बेटी के माध्यम 

से समाज की तत्कालीन सोंरचना और सोंकुवचत मानवसकता पर 

प्रहार करते हुए नजर आते हैं िही मुोंशी पे्रमचोंद पाररिाररक 

उहापोह तथा सोंयुि पररिार के बीच पनपते विद्रोह के स्वर तथा 

पररस्थिवतयोों को भी उजागर करते हुए वदखाई पडते हैं। इस प्रकार 

जब मुोंशी पे्रमचोंद कफन कहानी के पात्ोों के माध्यम से समाज 

और समाज में नारी का यथाथण वचत्ण करते नजर आते हैं तो 

कहानीकार एक ऐसे नारी पात् के माध्यम से यह सोंदेश देना चाहते 

हैं वजसमें अत्योंत वनधणन पररिार में पाररिाररक वजमे्मदाररयोों का 

बोझ ढोती हुई नारी  की मनोदशा को व्यि करते हुए पुरुषोों की 

मौज-मस्ती और नारी के प्रवत नकारात्मक मानवसकता को दशाणने 

का प्रयास वकया गया है। इस तरह की घटनाएों ाँँ  तत्कालीन समाज 

में नारी की सामावजक एिों पाररिाररक स्थिवत और विशेषकर नारी 

के सोंबोंध में पुरुषोों की सोंकुवचत मानवसकता के बहुत ही भयािह 

रूप प्रकट करती है।   

मुन्शी पे्रमचोंद कफन कहानी के माध्यम से एक ऐसी नारी की 

दुदणशा का यथाथण वचत्ण करते हुए नजर आते हैं वजसने जीिन भर 

पाररिाररक दावयत्वोों का बोझ उठाया और मरणोपराोंत घर के 

पुरुष उसके कफन के वलए भी जुगाड बाजी करते हुए नजर आते 

हैं। इस प्रकार विशे्लषणात्मक दृवष्टकोण से यहााँ समाज के एक 

बहुत ही िीभत्स रूप को प्रकट वकया गया है। हद तो तब होती है 

जब माधि यह कहते हुए नजर आता है6 
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वक… "कैसा बुरा ररिाज है वक वजसे जीते जी तन ढकने को वचथडा 

भी ना वमले उसे मरने पर नया कफन चावहए और कफन लाश के 

साथ जल ही तो जाता है और क्या रखा रहता है। यही पााँच रुपये 

पहले वमलते तो कुछ दिा दारू कर लेते" इस प्रकार मुोंशी पे्रमचोंद 

ने इन पोंस्थियोों के माध्यम से उस पररिार के पुरुषोों की बहुत ही 

सोंकुवचत, नकारात्मक एिों मवलन सोच को उजागर वकया है।7 

मंुशी पे्रमचंद की कहानिय  ं में िारी की आनथिक, 

सामानजक एिं पाररिाररक स्थिनत 

मुन्शी पे्रमचोंद की एक और महत्वपूणण कहानी 'पूस की रात' में 

हिू और मुन्नी पात्ोों के माध्यम से तत्कालीन सामावजक व्यििा 

और वनधणनता पर प्रकाश डाला है।  "मुन्नी झाडू लगा रही थी पीछे 

वफर कर बोली - तीन रुपये हैं, दे दोगे तो कों बल कहााँ से आिेगा? 

माघ - पूस की रात हार मैं कैसे कटेगी? उससे कह दो, फसल पर 

दे देंगे, अभी नही ों।" इन पोंस्थियोों में गरीबी की मार झेल रही मुन्नी 

की भयािह ठण्ड से बचने की वचन्ता साफ नजर आ रही है। 

सामावजक एिों आवथणक विषमता के नग्न रूप को प्रदवशणत करते 

हुए मुन्शी पे्रमचोंद गरीबी की हालत में नारी को मजदूरी करने के 

वलए बाध्य होने की स्थिवत को वचवत्त करने का प्रयास करते 

दृवष्टगोचर हो रहे हैं।  

फसल के नष्ट होने की स्थिवत में मुन्नी बहुत उदास नजर आती है 

" मुन्नी ने वचोंवतत होकर कहा - अब मजूरी करके माल गुजारी 

भरनी पडेगी। इस प्रकार इस कहानी में गरीबी से जूझते दाम्पत्य 

जीिन और नारी की सामावजक स्थिवत, बदहाली तथा अभािग्रस्ता 

को बडी ही स्पष्टता से वचवत्त वकया गया है। यहााँ पर नारी को 

पाररिाररक दावयत्वोों के वनिणहन के वलए पुरुष के समान वचोंवतत 

होते हुए दशाणया गया है। उसे यह आभास है वक फ़सल के नष्ट हो 

जाने पर माल गुजारी कैसे भरी जाएगी और घर में दाल रोटी का 

जुगाड कैसे होगा। मुन्शी पे्रमचोंद ने तत्कालीन समाज में वनधणन 

पररिार से सम्बोंध रखने िाली नारी की कवठनाइयोों के साथ - साथ 

सामावजक व्यििा का बडी साफ़गोई से वचत्ण वकया है। उन्होोंने 

दशाणया है वक एक तो पूस की रात की भीषण ठण्ड और ऊपर से 

गरीबी तथा फसल का बरबाद हो जाना मुन्नी को परेशान वकए जा 

रहा था वजसको लेकर िह बहुत वचोंवतत थी।8 

मुोंशी पे्रमचोंद ने इस कहानी के माध्यम से यह भी कहने का प्रयास 

वकया है वक नारी पररिार में खाना पकाने और अन्य वजमे्मदाररयोों 

तक ही सीवमत नही ों रहती थी बस्थि िह पुरुषोों के साथ कदम से 

कदम वमलाकर आगे बढ़ने और हर पररस्थिवत का वमलजुल कर 

सामना करने के वलए भी तैयार रहती थी। इस प्रकार इस कहानी 

में मुन्नी जब यह देखती है वक सारी फसल नष्ट हो गई है तो िह 

बच्ोों की देखभाल के साथ-साथ पररिार पर कजण के बोझ को भी 

स्पष्ट रूप से देख पाती है और जब कजण को चुकाने में स्वयों को 

असमथण पाती है तो वचोंवतत हो जाती है। इस प्रकार यहााँ नारी की 

असहाय स्थिवत के साथ उसकी मनोदशा को अोंवकत करने का 

प्रयास वकया गया है।  

 

 

मुन्शी पे्रमचोंद की कहावनयोों में 'बडे घर की बेटी', 'पूस की रात' 

तथा 'कफन' आवद कहावनयोों में नारी विषयक अिधारणा का 

अध्ययन करने के पश्चात नारी की तत्कालीन स्थिवत तथा 

सामावजक जीिन का पता चलता है।[9] नारी की सामावजक स्थिवत 

और वनधणनता के साथ पाररिाररक दावयत्वोों के वनिणहन का एहसास 

कराती उनकी इन कहावनयोों में नारी की पीडा और टीस को बडी 

स्पष्टता से वचवत्त वकया गया है। मुन्शी पे्रमचोंद की कहावनयोों में 

पुरुष प्रधानता के साथ - साथ सामावजक व्यििा एिों विषमताओों 

को प्रमुखता से उजागर वकया गया है। मुन्शी पे्रमचोंद की कहावनयााँ 

नारी के दैवनक जीिन और समाज में उसकी दयनीय स्थिवत को 

बेबाकी से व्यि करती हुई दृवष्टगोचर होती है। इस प्रकार यह 

पुरुष प्रधान समाज के िीभत्स रूप को भी दशाणता है वजसमें पुरुष 

येन केन प्रकारेण अपनी साथणकता और सामावजक िचणस्व कायम 

रखना चाहता है और मवहलाओों को पुरुषोों के बराबर िान प्रदान 

करने की सोच के विपरीत व्यिहार करता है। मुन्शी पे्रमचोंद 

सामावजक सरोकार और विसोंगवतयोों को अपनी कहावनयोों में 

प्रमुखता से व्यि करते हुए अपनी रचना को आगे बढ़ाते हैं। 

उनकी इन कहावनयोों में नारी की सामावजक स्थिवत और उनके 

पाररिाररक जीिन की झलक वमलती है। इसके साथ - साथ नारी 

की सकल समस्याओों को अलग-अलग पात्ोों के माध्यम से दशाणने 

का प्रयास वकया गया है। इस प्रकार नारी अपने समक्ष खडी 

विवभन्न चुनौवतयोों का सामना करते हुए तथा बहुत कुछ सहन करते 

हुए कैसे पाररिाररक सोंतुलन िावपत कर आगे बढ़ रही है,[10] 

यह इन कहावनयोों में स्पष्ट रूप से दृवष्टगोचर होता है। उनकी 

कहावनयोों में नारी के प्रवत वचन्ता और नारी की िास्तविक स्थिवत 

का वचत्ण यथाथण रूप में हुआ है। मुन्शी पे्रमचोंद की कहावनयोों में 

नारी विषयक अिधारणा का गहन अध्ययन करने के पश्चात 

वनष्कषण रूप से यही कहना समीचीन होगा वक उनकी कहावनयोों 

में नारी की पीडा स्वत: मुखररत होती हुई दृवष्टगोचर होती है। 

निष्कषि: 

मुोंशी पे्रमचोंद की कहावनयााँ नारी जीिन के विविध पक्षोों को अत्योंत 

सोंिेदनशीलता, यथाथणिाद और गहराई के साथ प्रसु्तत करती हैं। 

उन्होोंने नारी को केिल करुणा या भोग की िसु्त के रूप में नही ों 

देखा, बस्थि उसे समाज में एक सविय, जागरूक और सोंघषणशील 

व्यस्थि के रूप में वचवत्त वकया। पे्रमचोंद की स्थस्त्रयााँ सहनशील होने 

के साथ-साथ आत्मसम्मान, आत्मबल और वनणणय लेने की क्षमता 

से युि हैं। िे सामावजक बोंधनोों, रूवढ़योों और वपतृसत्तात्मक 

व्यििा से जूझती हैं और अपने अस्थस्तत्व की खोज करती हैं। 

उनकी कहावनयोों में नारी पात् न तो एकदम आदशणिादी हैं और न 

ही पूरी तरह विद्रोही, बस्थि िे जीिन के यथाथण से जुडी हैं, जो 

पररस्थिवतयोों से समझौता भी करती हैं और ज़रूरत पडने पर 

उसका विरोध भी। पे्रमचोंद की दृवष्ट में नारी केिल घर की शोभा 

नही ों, बस्थि समाज के वनमाणण की आधारवशला है। 
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