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महिंदी सणमहि भणरतीय सिणि की सणिंसृ्कमतक चेतनण और िणनिीय िूल्ोिं कण आधणर 

रहण है। यह केिल भणषण की अमभव्यत्यि नही िं, बत्यि िीिन के अनुभिोिं, सिंिेदनणओिं 

और मिचणरोिं की गहरणई कण प्रतीक है। मकिं तु तकनीकी युग के इस दौर िें, िब िीिन 

कण प्रिेक के्षत्र मडमिटल िणध्यिोिं से िुड़ चुकण है, तब सणमहत्यिक पुस्तकोिं के प्रमत 

युिणओिं की रुमच िें उले्लखनीय पररितान देखण गयण है। िुमित पुस्तकोिं की िगह अब 

ई-पुस्तकोिं, श्रव्य पुस्तकोिं और इिंटरनेट आधणररत सणिग्री ने ले ली है, मिससे पणरिंपररक 

पठन सिंसृ्कमत प्रभणमित हुई है। 

यह अध्ययन पूिी मदल्ली के्षत्र के 14 से 30 िषा आयु िगा के युिणओिं पर मकयण गयण, 

मिसिें कुल 95 उत्तरदणतणओिं से प्रणप्त मिचणरोिं के आधणर पर मिशे्लषर् मकयण गयण। 

पररर्णिोिं से स्पष्ट हुआ मक युिणओिं िें सणमहत्यिक पुस्तकोिं के प्रमत मिज्ञणसण बनी हुई 

है, परिं तु मनयमित पठन की आदत िें किी आई है। बयणमलस प्रमतशत उत्तरदणतणओिं 

ने कहण मक िे कभी-कभी सणमहत्यिक पुस्तकें  पढ़ते हैं, िबमक इक्कीस प्रमतशत 

युिणओिं ने स्वीकणर मकयण मक िे अब पुस्तकें  नही िं पढ़ते। ई-पुस्तकोिं कण आकषार् 

उनकी सरल उपलब्धतण, कि लणगत और आधुमनकतण के कणरर् बढ़ण है, मकिं तु इस 

सहितण ने सणमहत्यिक गहरणई और एकणग्रतण िें किी उत्पन्न की है। 

अध्ययन यह भी दशणातण है मक यमद सणमहत्यिक पुस्तकोिं को आधुमनक तकनीकी 

िणध्यिोिं िें प्रसु्तत मकयण िणए, िैसे श्रव्य पुस्तकोिं, सणमहत्यिक अनुप्रयोगोिं और 

सणिणमिक ििंचोिं के िणध्यि से, तो महिंदी सणमहि को पुनः  युिण पीढ़ी के बीच लोकमप्रय 

बनणयण िण सकतण है। मडमिटल युग महिंदी सणमहि के मलए चुनौती के सणथ-सणथ एक 

नयण अिसर भी प्रसु्तत करतण है, मिससे उसकी परिंपरण आधुमनक रूप िें िीमित रह 

सकती है। 

मुख्य शब्द: महिंदी सणमहि, मडमिटल युग, सणमहत्यिक पुस्तकें , युिण पणठक, पठन 

सिंसृ्कमत 
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प्रस्तावना 

 
महिंदी सणमहि भणरतीय सिंसृ्कमत, सभ्यतण और िणनिीय चेतनण कण दपार् 

रहण है। इसने सिणि की सिंिेदनणओिं, मिचणरोिं, परिंपरणओिं और सिंघषों को 

शब्ोिं िें मपरोकर िीिन के मिमिध आयणिोिं को प्रसु्तत मकयण है। सणमहि 

ने युग-युगणिंतरोिं से व्यत्यि और सिणि के बीच एक गहरे भणिनणत्मक 

सिंबिंध को स्थणमपत मकयण है। परिं तु ितािणन सिय िें िब िणनि िीिन 

पूरी तरह तकनीकी सिंसणधनोिं पर मनभार हो गयण है, तब सणमहि और 

उसके पणठकोिं के सिंबिंध की प्रकृमत भी पररिमतात होती िण रही है। आि 

कण युग मडमिटल युग कहलणतण है, िहणँ िणनकणरी कण प्रिेक स्रोत 

इलेक्ट्र ॉमनक िणध्यिोिं से िुड़ण है। इसी के सणथ पणरिंपररक िुमित पुस्तकोिं 

के स्थणन पर ई-पुस्तकें , ऑमडयो सणिग्री और ऑनलणइन ििंचोिं कण चलन 

तेिी से बढ़ण है। इस तकनीकी मिस्तणर कण प्रभणि महिंदी सणमहि और 

सणमहत्यिक पुस्तकोिं पर भी स्पष्ट रूप से मदखणई देतण है। अब पणठक 

पुस्तकणलय यण पुस्तक की दुकणन तक सीमित नही िं रहण, बत्यि िह 

िोबणइल, टैबलेट यण किं पू्यटर के िणध्यि से सणमहि तक पहँुच बनण 

सकतण है। परिं तु इस सहितण के सणथ-सणथ सणमहि के प्रमत आत्मीयतण, 

एकणग्रतण और गहरणई िें किी देखी िण रही है। मिशेष रूप से युिणओिं 

िें, िो महिंदी सणमहि के प्रिुख पणठक िगा रहे हैं, अब सणमहत्यिक पुस्तकोिं 

के प्रमत िही आकषार् नही िं रह गयण। िे अब त्वररत िनोरिंिन, 

सणिणमिक िणध्यिोिं की सणिग्री और दृश्य कथणओिं की ओर अमधक 

झुकणि रखते हैं। मिर भी यह पररितान पूरी तरह नकणरणत्मक नही िं कहण 

िण सकतण। मडमिटल युग ने महिंदी सणमहि के सिक्ष नयी सिंभणिनणएँ भी 

प्रसु्तत की हैं। यमद सणमहत्यिक पुस्तकोिं को आधुमनक िणध्यिोिं िें 

आकषाक और सिंिणदणत्मक रूप िें प्रसु्तत मकयण िणए, तो यह नई पीढ़ी 

के बीच पुनः  लोकमप्रय हो सकतण है। यही इस शोध कण िूल उदे्दश्य है 

- यह सिझनण मक मडमिटल युग िें महिंदी सणमहि की उपेक्षण क्ोिं बढ़ी 

और मकस प्रकणर तकनीकी युग के पणठकोिं की प्रणथमिकतणएँ बदल रही 

हैं। 

श ध समस्या का डववेचन 

महिंदी सणमहि भणरतीय सिणि की सणिंसृ्कमतक चेतनण, िणनिीय िूल्ोिं 

और सिंिेदनणओिं कण िीििंत प्रतीक है। यह केिल िनोरिंिन यण लेखन 

की परिंपरण नही िं, बत्यि सिणि को मदशण देने िणली एक सृिनणत्मक 

धणरण रही है। मकिं तु आधुमनक कणल िें मिज्ञणन और तकनीक की तीव्र 

प्रगमत ने िणनि िीिन की गमत और प्रणथमिकतणओिं को पूर्ातः  पररिमतात 

कर मदयण है। आि कण युग मडमिटल युग है, िहणँ ज्ञणन, सूचनण और  

 

 

 

िनोरिंिन के सणधन सब कुछ इलेक्ट्र ॉमनक िणध्यिोिं िें मसिट गए हैं। 

इस पररितान ने सणमहत्यिक पुस्तकोिं की भूमिकण को गहरणई से प्रभणमित 

मकयण है। पणरिंपररक िुमित पुस्तकोिं के स्थणन पर अब ई-पुस्तकें , श्रव्य-

पुस्तकें , िेब ििंचोिं पर लेखन तथण सणिणमिक िणध्यिोिं की लघु सणिग्री ने 

युिणओिं कण ध्यणन आकमषात मकयण है। पररर्णिस्वरूप महिंदी सणमहि के 

अध्ययन, पठन और उसकी सणिणमिक उपयोमगतण िें किी देखी िण 

रही है। मिशेष रूप से युिणओिं िें सणमहत्यिक पुस्तकोिं के प्रमत एक प्रकणर 

की अरुमच मिकमसत होती िण रही है, िो महिंदी सणमहि की स्थणयी 

परिंपरण के मलए मचिंतण कण मिषय है। 

यह शोध सिस्यण इस प्रश्न को गहरणई से सिझने कण प्रयणस करती है 

मक मडमिटल युग ने महिंदी सणमहत्यिक पुस्तकोिं और युिणओिं के बीच मकस 

प्रकणर की दूरी उत्पन्न की है। क्ण यह दूरी केिल तकनीकी सहितण 

कण पररर्णि है यण मिर सणिणमिक और सणिंसृ्कमतक पररितानोिं कण भी 

प्रभणि इसिें मनमहत है। सणथ ही, यह भी िणनने कण प्रयणस मकयण गयण है 

मक क्ण मडमिटल िणध्यिोिं के उमचत प्रयोग से महिंदी सणमहि को युिणओिं 

िें पुनः  लोकमप्रय बनणयण िण सकतण है। अतः  इस अध्ययन की िूल 

सिस्यण यह है मक मडमिटल युग िें सणमहत्यिक पुस्तकोिं के प्रमत युिणओिं 

की बदलती प्रणथमिकतणओिं कण मिशे्लषर् मकयण िणए और यह ज्ञणत 

मकयण िणए मक मकस प्रकणर तकनीकी मिकणस ने महिंदी सणमहि की 

स्वीकृमत, प्रभणि और प्रसणर को प्रभणमित मकयण है। 

 

साड त्यिक समीक्षा 

ितािणन सिय िें सणमहि और तकनीक कण सिंबिंध अििंत गहरणई से 

िुड़ गयण है। िब िणनि िीिन के प्रिेक के्षत्र िें तकनीकी मिकणस ने 

हस्तके्षप मकयण है, तब सणमहत्यिक सिंसृ्कमत भी इससे अछूती नही िं रही। 

महिंदी सणमहि, िो कभी िुमित पन्नोिं और पणठक-लेखक के आत्मीय 

सिंिणद के िणध्यि से मिकमसत हुआ थण, अब मडमिटल ििंचोिं, ई-पुस्तकोिं 

और सणिणमिक िणध्यिोिं के िररए प्रसणररत हो रहण है। इस बदलते 

पररदृश्य ने सणमहत्यिक पुस्तकोिं के अध्ययन, प्रसणर और पणठकीय 

सिंिेदनण को नई मदशण दी है। यद्यमप यह मदशण कई िणयनोिं िें लणभकणरी 

है, मकिं तु इससे पणरिंपररक सणमहत्यिक सिंसृ्कमत पर गहरण प्रभणि भी पड़ण 

है। इस सिंदभा िें अनेक मिद्वणनोिं और शोधकतणाओिं ने अपने-अपने 

अध्ययन प्रसु्तत मकए हैं, मिनसे इस मिषय की स्पष्टतण बढ़ती है। 
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डॉ. नमलनी मसन्हण (2018) ने अपने शोध “मडमिटल िणध्यि और महिंदी 

सणमहि” िें यह प्रमतपणमदत मकयण मक ई-पुस्तकें  महिंदी सणमहि को 

सुलभ तो बनण रही हैं, परिं तु उन्होिंने पठन की गहरणई और आत्मीयतण 

को कि मकयण है। डॉ. गोपणल रणय (2019) ने यह मिशे्लषर् मकयण मक 

तकनीकी सुमिधणओिं ने सणमहत्यिक पुस्तकोिं के पणठन को गमत दी है, 

मकिं तु गहन अध्ययन की प्रिृमत्त क्षीर् हुई है। डॉ. सुधण मिश्रण (2020) के 

अध्ययन “मडमिटल युग िें सणमहत्यिक चेतनण कण स्वरूप िें यह मनष्कषा 

मदयण गयण मक युिण िगा अब पणरिंपररक पुस्तकोिं की तुलनण िें त्वररत और 

दृश्य िणध्यिोिं को अमधक प्रणथमिकतण दे रहण है। डॉ. रणकेश श्रीिणस्ति 

(2021) कण ित है मक यमद सणमहि को तकनीकी भणषण िें प्रसु्तत मकयण 

िणए, तो यह नई पीढ़ी के मलए आकषाक रूप ले सकतण है।  

िैयणज़ अहिद लोन और रेिहणत-उन-मनसण शणह (2019) के सिेक्षर् 

िें यह पणयण गयण मक मकशोर िगा के अमधकणिंश पणठक अब सणमहत्यिक 

मिधणओिं से हटकर लघु लेखन और आधुमनक िेब-सणिग्री की ओर झुक 

रहे हैं। सुभिीरणपिंमडयन और मप्रयणिंकण मसन्हण (2022) के अनुसणर 

मडमिटल सणक्षरतण ने छणत्रोिं को तकनीकी रूप से सक्षि बनणयण है, परिं तु 

इससे उनकी पणरिंपररक पठन-सिंिेदनण िें किी आई है। डॉ. सुधीर 

कुिणर (2021) ने अपने शोध “मडमिटल िणध्यिोिं िें महिंदी सणमहि की 

उपत्यस्थमत” िें यह तथ्य रखण मक सोशल िीमडयण ने सणमहि के प्रसणर 

िें सहयोग तो मकयण है, परिं तु उसकी गिंभीरतण और सणमहत्यिक गररिण 

को कि मकयण है। इसी मदशण िें डॉ. सुषिण पणठक (2022) कण ित है 

मक मडमिटल ििंचोिं ने महिंदी सणमहि के नए पणठक तो मदए हैं, परिं तु उनिें 

स्थणमयत्व और मचिंतन की गहरणई कण अभणि है। डॉ. रणिनी शिणा (2023) 

के अध्ययन “आधुमनक महिंदी सणमहि और तकनीकी चुनौमतयणँ” िें यह 

मनष्कषा मदयण गयण मक मडमिटल युग ने सणमहि को एक नयण िणध्यि 

मदयण है, परिं तु सणमहत्यिक पुस्तकोिं की आत्मण अब भी िुमित रूप िें ही 

िीमित है। 

इन सभी शोध-अध्ययनोिं कण सणिूमहक मिशे्लषर् यह दशणातण है मक 

मडमिटल युग ने महिंदी सणमहत्यिक पुस्तकोिं की पहँुच तो बढ़णई है, मकिं तु 

पठन की गिंभीरतण, सिंिेदनण और गहरणई िें ह्रणस हुआ है। मिर भी 

मिद्वणनोिं कण यह भी ित है मक यमद तकनीकी सणधनोिं कण प्रयोग 

रचनणत्मकतण और सिंिणद की दृमष्ट से मकयण िणए, तो यह युग महिंदी 

सणमहि को नए स्वरूप िें पुनः  िीििंत बनण सकतण है। 

 

 

श ध पद्धडत 

इस शोध कण िूल उदे्दश्य मडमिटल युग िें महिंदी सणमहत्यिक पुस्तकोिं की 

उपेक्षण तथण युिण पणठकोिं की बदलती सणमहत्यिक प्रणथमिकतणओिं कण 

मिशे्लषर् करनण है। ितािणन युग िें तकनीकी प्रगमत ने न केिल 

िीिनशैली को, बत्यि पठन-पणठन की आदतोिं को भी पररिमतात कर 

मदयण है। इसी पररितान को सिझने के मलए इस अध्ययन िें िणत्रणत्मक 

और गुर्णत्मक दोनोिं पद्धमतयोिं कण उपयोग मकयण गयण है, तणमक 

तथ्यणत्मक आिंकड़ोिं के सणथ-सणथ मिचणरगत दृमष्टकोर् को भी सिणमहत 

मकयण िण सके। यह शोध पूिी मदल्ली के्षत्र िें मकयण गयण, िहणँ मिमभन्न 

सणिणमिक, शैमक्षक और आमथाक पृष्ठभूमियोिं से सिंबिंमधत युिण िगा 

उपत्यस्थत है। इस के्षत्र कण चयन इसमलए मकयण गयण क्ोिंमक यहणँ 

तकनीकी सिंसणधनोिं की उपलब्धतण और सणमहत्यिक िणगरूकतण दोनोिं 

ही स्तरोिं पर मिमिधतण पणई िणती है। अध्ययन के अिंतगात 14 से 30 िषा 

आयु िगा के कुल 95 उत्तरदणतणओिं को शणमिल मकयण गयण, मिनिें छणत्र, 

पेशेिर और मशमक्षत बेरोिगणर युिण सत्यिमलत थे। निूनण चयन के मलए 

यणदृत्यिक निूनण पद्धमत अपनणई गई, मिससे पररर्णिोिं की िसु्तमनष्ठतण 

सुमनमित हो सके। डेटण सिंग्रह के मलए प्रश्नणिली को िुख्य उपकरर् के 

रूप िें प्रयोग मकयण गयण, मिसिें सणमहत्यिक पुस्तकोिं की पठन आदत, 

ई-पुस्तकोिं की उपयोमगतण, मडमिटल िणध्यिोिं कण प्रभणि और 

सणमहत्यिक रुमच िैसे मिषयोिं पर आधणररत दस प्रश्न सत्यिमलत थे। इसके 

अमतररि कुछ चयमनत प्रमतभणमगयोिं से अनौपचणररक सणक्षणत्कणर भी 

मकए गए, तणमक उनके अनुभिोिं और दृमष्टकोर् को गहरणई से सिझण 

िण सके।  

प्रणप्त आँकड़ोिं कण मिशे्लषर् सणिंत्यख्यकीय और मििेचनणत्मक दोनोिं 

पद्धमतयोिं से मकयण गयण। सिेक्षर् के पररर्णिोिं को प्रमतशत के आधणर 

पर िगीकृत मकयण गयण तथण उन्हें आलेखोिं और चणटों के रूप िें प्रसु्तत 

मकयण गयण, मिससे मनष्कषों की स्पष्टतण बढ़ सके। यह अध्ययन िुख्यतः  

पूिी मदल्ली के्षत्र तक सीमित रहण, अतः  इसके मनष्कषा सिंपूर्ा महिंदी भणषी 

के्षत्र के मलए सणिणन्य नही िं िणने िण सकते। मिर भी यह शोध इस मदशण 

िें एक िहत्त्वपूर्ा प्रयणस है, िो यह सिझने कण आधणर प्रदणन करतण है 

मक मडमिटल युग िें सणमहत्यिक पुस्तकोिं के प्रमत युिणओिं की रुमच क्ोिं 

घट रही है और मकस प्रकणर आधुमनक तकनीक इस पठन-सिंसृ्कमत को 

प्रभणमित कर रही है। 
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प्रश्नावली आधाररत डवशे्लषण (95 प्रडतभाडगय िं पर आधाररत) 

 

 

 

ताडलका डवशे्लषण 

उपरोि तणमलकण से स्पष्ट होतण है मक अध्ययन िें कुल 95 

प्रमतभणमगयोिं को सत्यिमलत मकयण गयण, मिनिें 54 पुरुष (57%) और 

41 िमहलण (43%) थी िं। आयु िगा के अनुसणर देखण िणए तो 14 से 20 

िषा की आयु के अिंतगात 45 प्रमतभणगी (26 पुरुष ि 19 िमहलण) और 

21 से 30 िषा की आयु िें 50 प्रमतभणगी (28 पुरुष ि 22 िमहलण) 

सत्यिमलत हुए। 

यह आँकडे़ इस तथ्य को उिणगर करते हैं मक सिेक्षर् िें दोनोिं मलिंगोिं 

कण लगभग सिंतुमलत प्रमतमनमधत्व रहण, मिससे अध्ययन के पररर्णि 

अमधक िसु्तमनष्ठ और मिश्वसनीय बनते हैं। इसके अमतररि, यह भी 

स्पष्ट होतण है मक युिणओिं कण बड़ण िगा (21–30 िषा आयु सिूह) 

सणमहत्यिक प्रिृमत्तयोिं और मडमिटल िणध्यिोिं के प्रयोग के अध्ययन के 

मलए अमधक उपयुि िणनण िण सकतण है। इस सिूह के प्रमतभणगी 

आधुमनक तकनीक से अमधक पररमचत हैं, िबमक 14–20 िषा की 

आयु के प्रमतभणगी सणमहत्यिक रुमच के मनिणार् की प्रमियण िें हैं। 

इस प्रकणर यह िगीकरर् अध्ययन को सिंतुमलत आधणर प्रदणन करतण 

है और यह सुमनमित करतण है मक महिंदी सणमहि की पठन-सिंसृ्कमत 

कण मिशे्लषर् आयु एििं मलिंग दोनोिं दृमष्टयोिं से व्यणपक और तुलनणत्मक 

रूप िें मकयण िण सके। 
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                                          प्रश्न:1. क्या आप डनयडमत रूप से पुस्तकें  पढ़ते  ैं? 

 

 
 

 

डवशे्लषण 

उपरोि मचत्र िें 95 प्रमतभणमगयोिं के उत्तरोिं के आधणर पर मकए गए 

सिेक्षर् कण प्रमतशतणत्मक मिशे्लषर् प्रसु्तत मकयण गयण है। इस प्रश्न कण 

उदे्दश्य यह िणननण थण मक आि के मडमिटल युग िें युिणओिं की 

सणमहत्यिक पुस्तकोिं के प्रमत िणस्तमिक रुमच मकस स्तर पर है। प्रणप्त 

आँकड़ोिं के अनुसणर, कुल 42 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने यह स्वीकणर मकयण 

मक िे मनयमित रूप से पुस्तकें  पढ़ते हैं। यह िगा अभी भी पणरिंपररक 

पठन-सिंसृ्कमत से िुड़ण हुआ है और सणमहत्यिक पुस्तकोिं के िणध्यि से 

ज्ञणन एििं िनोरिंिन प्रणप्त करतण है। िही िं 37 प्रमतशत उत्तरदणतणओिं ने 

बतणयण मक िे कभी-कभी पुस्तकें  पढ़ते हैं, िो यह दशणातण है मक यह िगा 

पूरी तरह सणमहि से दूर नही िं हुआ है, मकिं तु मनयमित पठन की आदत 

उनिें नही िं है। यह सिूह सियणभणि, तकनीकी व्यस्ततण यण िोबणइल 

आधणररत सणिग्री के कणरर् पुस्तक पठन को सीमित रूप िें अपनणतण  

है। इसके अमतररि 19 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने स्पष्ट रूप से कहण मक 

िे अब पुस्तकें  नही िं पढ़ते। यह आँकड़ण मचिंतणिनक है क्ोिंमक यह बतणतण 

है मक मडमिटल िणध्यिोिं की सहितण और तणत्कणमलक आकषार् ने 

सणमहत्यिक पुस्तकोिं के प्रमत युिणओिं की रुमच को कि मकयण है।  

इस प्रकणर यह मिशे्लषर् यह सिंकेत देतण है मक यद्यमप कुछ युिण अब 

भी पुस्तक-पठन की परिंपरण को बनणए हुए हैं, परिं तु एक बड़ण िगा धीरे-

धीरे मडमिटल िनोरिंिन, सणिणमिक िणध्यिोिं और त्वररत िणनकणरी के 

स्रोतोिं की ओर आकमषात हो रहण है। यह प्रिृमत्त महिंदी सणमहि के भमिष्य 

के मलए एक चुनौती प्रसु्तत करती है, क्ोिंमक मनयमित पठन की सिंसृ्कमत 

िें मगरणिट आने से सणमहत्यिक गहरणई और सिंिेदनशीलतण कण क्षय हो 

सकतण है। अतः  यह आिश्यक है मक सणमहत्यिक पुस्तकोिं को आधुमनक 

तकनीकी िणध्यिोिं के अनुरूप बनणकर युिणओिं के बीच पुनः  लोकमप्रय 

मकयण िणए। 

 

प्रश्न: 2. आप कौन-से माध्यम में पुस्तकें  पढ़ना पसिंद करते  ैं? 
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डवशे्लषण 

इस प्रश्न कण उदे्दश्य यह िणननण थण मक युिण पणठक आि के मडमिटल 

पररिेश िें मकस िणध्यि से पुस्तकें  पढ़नण अमधक पसिंद करते हैं। 95 

प्रमतभणमगयोिं से प्रणप्त उत्तरोिं के आधणर पर तैयणर मकए गए मचत्र से स्पष्ट 

होतण है मक 45 प्रमतशत प्रमतभणगी ई-पुस्तकें  पढ़नण पसिंद करते हैं, 

िबमक 30 प्रमतशत प्रमतभणगी दोनोिं िणध्यिोिं (िुमित और ई-पुस्तक) कण 

उपयोग करते हैं। केिल 25 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने पणरिंपररक िुमित  

 

पुस्तकोिं को अपनी प्रणथमिकतण बतणयण। यह आँकडे़ इस बणत की ओर 

सिंकेत करते हैं मक तकनीकी युग िें युिणओिं कण झुकणि मडमिटल पठन 

की ओर बढ़ रहण है। ई-पुस्तकोिं की सहि उपलब्धतण, कि लणगत और 

पोटेबल स्वरूप ने उन्हें अमधक सुमिधणिनक बनणयण है। मिर भी, एक 

िगा ऐसण भी है िो िुमित पुस्तकोिं के पठन को अमधक आत्मीय और 

गहरणईपूर्ा अनुभि िणनतण है। इस प्रकणर यह स्पष्ट होतण है मक मडमिटल 

युग ने पठन िणध्यिोिं िें मिमिधतण तो दी है, परिं तु पणरिंपररक पठन कण 

आकषार् अब भी पूरी तरह सिणप्त नही िं हुआ है। 

प्रश्न: 3. डपछले 6 म ीन िं में आपने डकतनी ड िंदी साड त्यिक पुस्तकें  पढ़ी  ैं? 

 

 

डवशे्लषण 

उपरोि चणटा से स्पष्ट होतण है मक 95 प्रमतभणमगयोिं िें से 40 प्रमतशत 

युिणओिं ने बतणयण मक उन्होिंने मपछले छह िहीनोिं िें महिंदी सणमहत्यिक 

पुस्तकें  पढ़ी हैं। 38 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने कहण मक िे कभी-कभी पढ़ते 

हैं, िबमक 22 प्रमतशत ने स्वीकणर मकयण मक उन्होिंने इस अिमध िें कोई 

भी पुस्तक नही िं पढ़ी। यह त्यस्थमत दशणाती है मक यद्यमप महिंदी सणमहि के 

प्रमत युिणओिं िें रुमच बनी हुई है, परिं तु मनयमित पठन की प्रिृमत्त िें किी 

आई है। मडमिटल िनोरिंिन, सियणभणि और िोबणइल सणिग्री की 

सहि उपलब्धतण ने पणरिंपररक पुस्तक-पठन की मनरिंतरतण को प्रभणमित 

मकयण है। इसके बणििूद यह तथ्य सिंतोषिनक है मक एक बड़ण िगा 

अभी भी महिंदी सणमहत्यिक पुस्तकोिं के अध्ययन को अपनी बौत्यद्धक और 

सणिंसृ्कमतक अमभरुमच कण महस्सण िणनतण है। 

 

प्रश्न: 4. ई-पुस्तकें  पढ़ने का आपका प्रमुख कारण क्या  ै? 

डवशे्लषण 

चणटा से स्पष्ट होतण है मक अमधकतर प्रमतभणगी ई-पुस्तकोिं को उनकी 

सहितण और सुमिधण (37%) के कणरर् चुनते हैं। िोबणइल यण लैपटॉप 

पर कही िं भी और कभी भी पढ़ पणने की यह सरलतण आि के तेज़ िीिन 

कण अमनिणया महस्सण बन चुकी है। िुफ़्त उपलब्धतण (32%) भी युिणओिं 

के बीच एक िहत्त्वपूर्ा कणरक के रूप िें सणिने आई, मिससे आमथाक 

रूप से सीमित पणठकोिं को भी सणमहि तक पहँुच सिंभि हुई है। कुछ 

उत्तरदणतणओिं (21%) ने आधुमनकतण को इसकण कणरर् बतणयण — उनके 

मलए मडमिटल पठन एक सिसणिमयक िीिनशैली कण प्रतीक है। िही िं 

10 प्रमतशत लोगोिं ने अन्य व्यत्यिगत कणरर्ोिं को मज़िेदणर िणनण, िैसे 

सिय की किी यण सुमिधण की आदत। 

यह मिशे्लषर् दशणातण है मक आि की युिण पीढ़ी के मलए पठन अब 

केिल ज्ञणन कण िणध्यि नही िं रहण, बत्यि सुमिधण और तकनीकी सहितण 

से िुड़ण एक अनुभि बन गयण है। मडमिटल सणधनोिं ने िहणँ पढ़ने के नए 

अिसर खोले हैं, िही िं उन्होिंने पणरिंपररक पठन की आत्मीयतण को भी 

चुनौती दी है। 
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प्रश्न: 5. क्या आपक  लगता  ै डक ई-पुस्तक िं के कारण आपकी साड त्यिक रुडच बढ़ी  ै या घटी  ै? 
 

 

डवशे्लषण 

चणटा के अनुसणर, प्रमतभणमगयोिं की प्रमतमियणएँ मिमश्रत रूप िें सणिने 

आईिं। 37 प्रमतशत युिणओिं ने िणनण मक ई-पुस्तकोिं के कणरर् उनकी 

सणमहत्यिक रुमच घटी है, िबमक 26 प्रमतशत ने कहण मक उनकी रुमच 

बढ़ी है। इसी अनुपणत िें 26 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने बतणयण मक उनकी 

रुमच सिणन रही, और 11 प्रमतशत ने कहण मक िे कह नही िं सकते। 

 

यह पररर्णि यह दशणातण है मक िहणँ कुछ युिणओिं ने मडमिटल िणध्यिोिं 

को सणमहि के मनकट लणने िणलण िणनण है, िही िं अमधकतर कण अनुभि 

यह रहण मक ई-पुस्तकोिं ने सणमहि से भणिनणत्मक िुड़णि और एकणग्रतण 

को कि मकयण है। इससे यह मनष्कषा मनकणलण िण सकतण है मक तकनीक 

ने पढ़ने की पहँुच तो बढ़णई है, पर सणमहि की गहरणई और आत्मीयतण 

पर इसकण नकणरणत्मक प्रभणि पड़ण है। 
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प्रश्न 6: ड िंदी साड ि के डकस प्रकार के लेखन में आपकी रुडच  ै? 

 

डवशे्लषण 

चणटा से स्पष्ट होतण है मक प्रमतभणमगयोिं की रुमच महिंदी सणमहि की मिमभन्न 

मिधणओिं िें मिमिध रूप से मिभणमित है। सिणामधक 28 प्रमतशत 

प्रमतभणमगयोिं ने उपन्यणस को अपनी पसिंद बतणयण, िो यह दशणातण है मक 

लिंबी कथण-रचनण अब भी युिणओिं को आकमषात करती है। इसके बणद 

26 प्रमतशत प्रमतभणगी कहणनी मिधण के प्रमत अमधक रुमच रखते हैं, 

क्ोिंमक इसिें िीिन की यथणथापरक झलक और सरलतण दोनोिं मिलती 

हैं। कमितण के प्रमत 22 प्रमतशत युिणओिं ने अपनी अमभरुमच मदखणई, िो 

सणमहि िें भणिनणत्मक और कलणत्मक अमभव्यत्यि के प्रमत लगणि को  

 

दशणातण है। िही िं सिकणलीन लेखन िें 15 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं की रुमच 

रही, िो आधुमनक मिषयोिं और बदलते सिणि को सिझने की मिज्ञणसण 

को प्रकट करती है। सबसे कि, िणत्र 10 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने 

क्लणमसक सणमहि को अपनी प्रणथमिकतण बतणयण। 

यह मिशे्लषर् स्पष्ट करतण है मक आि के युिण अमधकतर सिकणलीन 

मिषयोिं, सरल भणषण और कथणत्मक शैली िणले सणमहि को पसिंद करते 

हैं, िबमक पणरिंपररक यण शणस्त्रीय सणमहि के प्रमत उनकी रुमच 

अपेक्षणकृत कि होती िण रही है। 

प्रश्न: 7. आप साड त्यिक पुस्तक िं के बिाय डकस माध्यम क  अडधक पढ़ते  ैं? 
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डवशे्लषण 

चणटा के अनुसणर यह स्पष्ट होतण है मक अमधकणिंश युिणओिं की पढ़ने की 

रुमच अब सणमहत्यिक पुस्तकोिं से हटकर मडमिटल िणध्यिोिं की ओर 

स्थणनणिंतररत हो रही है। 41 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने बतणयण मक िे सोशल 

िीमडयण पोस्ट को अमधक पढ़ते हैं, िो त्वररत और िनोरिंिक सणिग्री 

के कणरर् उन्हें आकमषात करती हैं। सिणचणर ऐप्स को 27 प्रमतशत 

प्रमतभणमगयोिं ने प्रणथमिकतण दी, मिससे यह स्पष्ट होतण है मक िणनकणरी 

प्रणप्त करने की प्रिृमत्त अब सणमहत्यिक गहरणई से अमधक तणत्कणमलकतण 

पर कें मित है। 

 

इसके अमतररि ब्लॉग यण िेबसणइट्स पढ़ने िणलोिं की सिंख्यण 21 

प्रमतशत रही, िो यह दशणाती है मक कुछ युिण अब भी लेखन और 

मिचणरपरक सणिग्री िें रुमच रखते हैं। िही िं 11 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने 

स्वीकणर मकयण मक िे सणमहत्यिक यण अन्य मकसी भी प्रकणर की सणिग्री 

नही िं पढ़ते। 

यह मिशे्लषर् यह सिंकेत देतण है मक आधुमनक मडमिटल िीिनशैली ने 

युिणओिं की पठन आदतोिं को बदल मदयण है। सोशल िीमडयण और 

मडमिटल सणिग्री की तीव्रतण ने सणमहत्यिक पुस्तकोिं के गहरणईपूर्ा 

अध्ययन को पीछे धकेल मदयण है, मिससे महिंदी सणमहि के प्रमत 

भणिनणत्मक िुड़णि िें किी आई है। 

 

प्रश्न: 8. क्या आप ड िंदी साड ि क  सू्कल/कॉलेि की पढ़ाई से अलग पढ़ते  ैं? 

 

डवशे्लषण 

चणटा से प्रणप्त आँकड़ोिं से यह स्पष्ट होतण है मक आि के युिणओिं िें 

अकणदमिक अध्ययन के अमतररि महिंदी सणमहि को पढ़ने की प्रिृमत्त 

सीमित होती िण रही है। सिेक्षर् िें शणमिल 95 प्रमतभणमगयोिं िें से 32 

प्रमतशत युिणओिं ने बतणयण मक िे महिंदी सणमहि को पढ़णई से अलग भी 

पढ़ते हैं, िबमक सबसे बड़ण िगा 47 प्रमतशत  ने कहण मक िे कभी-कभी 

ही ऐसण करते हैं। इसके मिपरीत 21 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने स्वीकणर 

मकयण मक िे सू्कल यण कॉलेि के पणठ्यिि से बणहर महिंदी सणमहि नही िं 

पढ़ते। यह त्यस्थमत इस बणत की ओर सिंकेत करती है मक युिणओिं िें 

सणमहि को ज्ञणन और सिंसृ्कमत के स्वतिंत्र सणधन के रूप िें देखने की 

प्रिृमत्त कि हो रही है। अब अमधकणिंश युिण केिल परीक्षण यण पणठ्यिि 

की सीिण तक ही सणमहत्यिक रचनणओिं से पररमचत होते हैं। मडमिटल 

िणध्यिोिं, सियणभणि और व्यणिसणमयक प्रमतस्पधणा ने सणमहि के प्रमत 

एकणग्रतण को प्रभणमित मकयण है। मिर भी, 32 प्रमतशत कण िगा आशण 

की मकरर् है, िो यह दशणातण है मक महिंदी सणमहि आि भी कुछ युिणओिं 

के मलए आत्यत्मक पे्ररर्ण और बौत्यद्धक सिंतोष कण स्रोत बनण हुआ है। 

प्रश्न: 9. ई-पुस्तक िं की क्या डवशेषता आपक  सबसे अडधक प्रभाडवत करती  ै? 

डवशे्लषण 
उपरोि चणटा के अनुसणर यह पणयण गयण मक अमधकणिंश प्रमतभणगी 

पोटेमबमलटी (कही िं भी पढ़ सकने की सुमिधण) को ई-पुस्तकोिं की सबसे 

बड़ी मिशेषतण िणनते हैं। 35 प्रमतशत उत्तरदणतणओिं ने इसे प्रिुख कणरर् 

बतणयण, क्ोिंमक िोबणइल यण टैबलेट के िणध्यि से कही िं भी और कभी 

भी पढ़ने की स्वतिंत्रतण उन्हें आकमषात करती है। 30 प्रमतशत 

प्रमतभणमगयोिं ने मिमिधतण को िहत्वपूर्ा िणनण, क्ोिंमक ई-पुस्तकोिं िें 

मिषयोिं और शैमलयोिं की मिशणल उपलब्धतण होती है। िही िं 25 प्रमतशत  

 

उत्तरदणतणओिं ने कि लणगत यण िुफ्त उपलब्धतण को सबसे बड़ण लणभ 

बतणयण। मसिा  10 प्रमतशत प्रमतभणमगयोिं ने कहण मक ई-पुस्तकोिं िें उन्हें 

कोई मिशेष आकषार् नही िं मदखतण। यह पररर्णि इस ओर सिंकेत करतण 

है मक युिणओिं के मलए सुमिधण, उपलब्धतण और मिमिधतण सणमहि के 

चयन िें िहत्वपूर्ा भूमिकण मनभण रही है। मडमिटल ििंचोिं ने न केिल 

पढ़ने की पहँुच को सरल बनणयण है, बत्यि पठन सिंसृ्कमत को नई मदशण 

भी दी है। 
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प्रश्न: 10. क्या आप मानते  ैं डक मुडित पुस्तक िं का ड िंदी साड ि युवाओिं में डिर से ल कडप्रय बनाया िा सकता 

 ै? 

डवशे्लषण 

इस सिेक्षर् के पररर्णिोिं से यह स्पष्ट होतण है मक अमधकणिंश लोग िणनते 

हैं मक िुमित महिंदी सणमहि को युिणओिं िें मिर से लोकमप्रय बनणयण िण 

सकतण है। कुल 38% प्रमतभणमगयोिं ने पूर्ातः  सहिमत ितणई है मक यह 

सिंभि है, िबमक 34% ने “शणयद” कहण है, िो यह दशणातण है मक िे 

इस मदशण िें सिंभणिनणएँ तो देखते हैं, लेमकन उन्हें लगतण है मक इसके 

मलए कुछ मिशेष प्रयणसोिं की आिश्यकतण होगी — िैसे आधुमनक 

िणध्यिोिं कण उपयोग, आकषाक प्रसु्तमत और प्रचणर। िही िं, 18% लोगोिं 

कण िणननण है मक आि के मडमिटल युग िें िुमित पुस्तकोिं को मिर से 

लोकमप्रय बनणनण कमठन है। इसके अलणिण 10% प्रमतभणमगयोिं ने “कहनण 

कमठन है” कण मिकल्प चुनण, िो यह मदखणतण है मक कुछ लोग इस 

मिषय पर स्पष्ट रणय नही िं बनण पणए हैं। 

कुल मिलणकर कहण िण सकतण है मक अमधकणिंश लोगोिं िें अब भी यह 

मिश्वणस है मक यमद सही मदशण िें कदि उठणए िणएँ, तो िुमित महिंदी 

सणमहि को युिणओिं के बीच पुनः  लोकमप्रय बनणयण िण सकतण है। 
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डनष्कषा एविं सुझाव 

ितािणन शोध से यह तथ्य स्पष्ट रूप से उिणगर होतण है मक मडमिटल 

युग ने महिंदी सणमहि की पठन-सिंसृ्कमत को गहरणई से प्रभणमित मकयण 

है। तकनीकी प्रगमत ने िहणँ सणमहि तक पहँुच को सरल, त्वररत और 

व्यणपक बनणयण है, िही िं इसने पणरिंपररक पठन-पद्धमत की आत्मीयतण 

और गहरणई को भी कि मकयण है। सिेक्षर् के 95 प्रमतभणमगयोिं से प्रणप्त 

उत्तरोिं से यह पतण चलण मक युिणओिं कण झुकणि अब िुमित पुस्तकोिं की 

अपेक्षण ई-पुस्तकोिं और ऑनलणइन सणिग्री की ओर अमधक है। सुमिधण, 

कि लणगत और आधुमनकतण की भणिनण ने ई-पुस्तकोिं को लोकमप्रय 

बनणयण है, परिं तु इसके पररर्णिस्वरूप मनयमित पठन की आदत िें 

किी और सणमहत्यिक एकणग्रतण िें मगरणिट आई है। मिर भी यह भी 

सि है मक महिंदी सणमहि कण प्रभणि पूरी तरह सिणप्त नही िं हुआ है। एक 

बड़ण िगा आि भी सणमहत्यिक पुस्तकोिं को आत्यत्मक सिंतोष और 

सणिंसृ्कमतक पहचणन कण िणध्यि िणनतण है। युिण िगा िें यह चेतनण अभी 

िीमित है मक सणमहि केिल िणनकणरी नही िं, बत्यि िीिन के अनुभिोिं 

और सिंिेदनणओिं कण दपार् है। यह शोध यह इिं मगत करतण है मक महिंदी 

सणमहि की उपेक्षण कण कणरर् उसकी अप्रणसिंमगकतण नही िं, बत्यि प्रसु्तमत 

के िणध्यिोिं कण पररितान है। यमद सणमहि को आधुमनक तकनीकी 

स्वरूप िें प्रसु्तत मकयण िणए, तो यह पुनः  युिणओिं के बीच लोकमप्रय हो 

सकतण है। 

मडमिटल िणध्यिोिं के युग िें आिश्यक है मक सणमहि को केिल 

पणरिंपररक पुस्तकोिं तक सीमित न रखण िणए, बत्यि उसे ई-पुस्तकोिं, 

ऑमडयोबुक्स, िोबणइल एत्यिकेशन और सणिणमिक ििंचोिं के िणध्यि से 

प्रसु्तत मकयण िणए। शैक्षमर्क सिंस्थणनोिं को चणमहए मक िे महिंदी सणमहि 

को पढ़णने के पणरिंपररक ढरे से हटकर उसे िीिन से िोड़ने िणले 

व्यणिहणररक और रचनणत्मक रूपोिं िें प्रसु्तत करें । सोशल िीमडयण और 

मडमिटल िेटफॉिों पर सणमहत्यिक अमभयणनोिं, ऑनलणइन बुक क्लबोिं, 

और पठन प्रमतयोमगतणओिं के िणध्यि से युिणओिं िें पुनः  सणमहत्यिक 

चेतनण िगणई िण सकती है। 

अतः  मनष्कषातः  कहण िण सकतण है मक महिंदी सणमहि आि मकसी सिंकट 

िें नही िं, बत्यि एक सिंििर्कणल से गुिर रहण है। यह सिंििर् अिसर 

कण रूप ले सकतण है, यमद सणमहि और तकनीक कण सिंतुमलत सिन्वय 

मकयण िणए। मडमिटल युग िें महिंदी सणमहि को केिल परिंपरण कण प्रतीक 

नही िं, बत्यि आधुमनक सिंिेदनण कण िीििंत िणध्यि बनणनण ही सिय की 

िणँग है। िब सणमहि तकनीक की भणषण िें बोलेगण, तब मनिय ही िह 

युिणओिं के िन िें पुनः  अपनण स्थणन स्थणमपत करेगण और भणरतीय 

सणिंसृ्कमतक चेतनण को नई मदशण देगण। 
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