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भारत में व्यस्लिगत कानूनो ंऔर लैंतगक न्यार् से जुडे मुद्ो ंपर तपछले कुछ वर्षों में व्यापक 

बहस उभरी है, तजनमें तीन तलाक का प्रश्न सबसे अतधक चतचयत रहा। कानूनी सुधारो ंके 

बावजूद समुदार् की जागरूकता और धारणा को समझना अभी भी सामातजक अध्यर्न 

का महत्वपूणय पहलू है। र्ह अध्यर्न राजस्थान के मुस्लिम समुदार् में तीन तलाक कानून 

के प्रतत जागरूकता के स्तर और उससे जुडी सामातजक धारणाओ ंका तवशे्लर्षण करता 

है। वर्षय 2019 में पाररत मुस्लिम मतहला (तववाह अतधकार संरक्षण) अतधतनर्म ने तीन 

तलाक की प्रर्था को दंर्नीर् अपराध घोतर्षत करते हुए मुस्लिम मतहलाओ ंके वैवातहक 

अतधकारो ं की सुरक्षा सुतनतित करने का उदे्श्य तनधायररत तकर्ा। र्द्यतप र्ह कानूनी 

पररवतयन महत्त्वपूणय है, इसकी वास्ततवक समझ और स्वीकार्यता सामातजक-आतर्थयक 

पृष्ठभूतम, तिक्षा स्तर और धातमयक दृतिकोण के अनुसार तभन्न हो सकती है। इसी संदभय में 

इस िोध में राजस्थान के तीन प्रमुख तजलो—ंजोधपुर, जर्पुर और सीकर—को अध्यर्न 

के्षत्र के रूप में चर्तनत तकर्ा गर्ा। अध्यर्न में वणयनात्मक एवं तवशे्लर्षणात्मक िोध 

पद्धततर्ो ंका प्रर्ोग तकर्ा गर्ा। िोध हेतु प्रार्थतमक आँकडे एक सुव्यवस्लस्थत प्रश्नावली के 

माध्यम से संकतलत तकए गए। कुल 282 उत्तरदाताओ ंसे जानकारी प्राप्त की गई, तजनमें 

जोधपुर से 68, जर्पुर से 114 तर्था सीकर से 100 प्रततभागी िातमल रे्थ। इन उत्तरदाताओ ं

में पुरुर्षो ंऔर मतहलाओ ंदोनो ंकी सहभातगता सुतनतित की गई, तातक समुदार् के तवतवध 

दृतिकोणो ंको संपूणयता से समझा जा सके। चँूतक अध्यर्न मुस्लिम समुदार् में तीन तलाक 

कानून के प्रतत जागरूकता एवं धारणा पर कें तित र्था, इसतलए उत्तरदाताओ ंका चर्न 

राजस्थान के मुस्लिम बहुल के्षत्रो ंसे तकर्ा गर्ा। प्रश्नावली में सामातजक, धातमयक, िैतक्षक 

तर्था तवतधक पहलुओ ंसे संबंतधत प्रश्न िातमल तकए गए रे्थ, तजससे र्ह जाना जा सके तक 

तीन तलाक कानून के प्रतत लोगो ं की वास्ततवक जानकारी, अनुभव, दृतिकोण और 

व्यवहाररक समझ तकस प्रकार तनतमयत होती है। 

मुख्य शब्द: तीन तलाक, कानूनी जागरूकता, सामातजक धारणा, मुस्लिम समुदार्, 

राजस्थान आधाररत अध्यर्न। 
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प्रस्तावना 

भारत के सामातजक एवं वैवातहक ढाँचे में व्यस्लिगत कानूनो ं की 

भूतमका अतं्यत महत्वपूणय रही है। तवतभन्न धमों के तलए अलग-अलग 

तववाह और तलाक संबंधी प्रावधान ऐततहातसक पररस्लस्थततर्ो,ं धातमयक 

मान्यताओ ंऔर सांसृ्कततक परंपराओ ं के आधार पर तवकतसत हुए। 

मुस्लिम वैवातहक कानूनो ंमें ‘तलाक’ एक स्वीकृत प्रतिर्ा है, तजसका 

उदे्श्य पतत–पत्नी के बीच उत्पन्न असहनीर् मतभेदो ं की स्लस्थतत में 

वैवातहक बंधन को समाप्त करना है। तकंतु समर् के सार्थ तलाक की 

तवतभन्न तवतधर्ो ंमें से ‘तलाक-ए-तबदअत’ र्ा प्रचतलत िब्ो ंमें ‘तीन 

तलाक’ सबसे अतधक तववातदत रूप में उभरा। तलाक-ए-तबदअत में 

पतत एक ही बार में तीन बार “तलाक” कहकर तत्क्षण तववाह तवचे्छद 

कर सकता र्था। र्ह प्रर्था न तो न्यार्संगत मानी जाती र्थी, न ही 

मतहलाओ ं के अतधकारो ं और गररमा के अनुरूप। अनेक धातमयक 

तवद्वानो ं ने भी इसे इिामी तसद्धांतो ंकी मूल भावना—न्यार्, परामिय 

और पाररवाररक संरक्षण—के तवपरीत माना है। 

तीन तलाक की र्ह परंपरा लंबे समर् से मुस्लिम मतहलाओ ं के 

अतधकारो,ं सुरक्षा और सामातजक स्लस्थतत को प्रभातवत करती रही। 

तलाक-ए-तबदअत की त्वररत और अपररवतयनीर् प्रकृतत के कारण 

अनेक मतहलाओ ं को आतर्थयक, सामातजक और भावनात्मक रूप से 

गंभीर चुनौततर्ो ं का सामना करना पडता र्था। पररणामस्वरूप, र्ह 

तवर्षर् रािर ीर् स्तर पर बहस और न्यातर्क हस्तके्षप का कें ि बना। वर्षय 

2017 में सवोच्च न्यार्ालर् द्वारा इस प्रर्था को असंवैधातनक घोतर्षत 

तकर्ा गर्ा और 2019 में मुस्लिम मतहला (तववाह अतधकार संरक्षण) 

अतधतनर्म लागू तकर्ा गर्ा, तजसने तीन तलाक को दंर्नीर् अपराध 

का स्वरूप दे तदर्ा। र्ह तवतधक पररवतयन न केवल लैंतगक न्यार् की 

तदिा में एक महत्वपूणय कदम माना गर्ा, बस्लि मुस्लिम मतहलाओ ंके 

वैवातहक अतधकारो ंऔर सम्मान को संरतक्षत करने की मजबूत पहल 

भी तसद्ध हुआ। हालाँतक, तकसी भी कानूनी सुधार की सफलता केवल 

उसके पाररत होने पर तनभयर नही ंकरती, बस्लि समुदार् में उसकी 

जागरूकता, समझ, और स्वीकार्यता पर भी तनधायररत होती है। 

राजस्थान जैसे तवतवध सामातजक संरचना वाले राज्य में मुस्लिम समुदार् 

के भीतर तीन तलाक कानून को लेकर अलग-अलग धारणाएँ पाई जा 

सकती हैं—कही ंइसे मतहलाओ ंकी सुरक्षा के रूप में सकारात्मक रूप 

से देखा जाता है, तो कही ंधातमयक व्याख्याओ ंऔर पारंपररक मान्यताओ ं

के चलते तमतित प्रतततिर्ाएँ उभरती हैं। 

इन्ी ंपररस्लस्थततर्ो ंको ध्यान में रखते हुए र्ह अध्यर्न राजस्थान के तीन 

प्रमुख तजलो—ंजोधपुर, जर्पुर और सीकर—में मुस्लिम समुदार् के 

बीच तीन तलाक कानून से संबंतधत जागरूकता और धारणा का 

तवशे्लर्षण करता है। र्ह िोध न केवल समुदार् की वास्ततवक सोच को 

समझने का प्रर्ास करता है, बस्लि र्ह भी जानने का प्रर्ास करता है 

तक तिक्षा, सामातजक पृष्ठभूतम, धातमयक दृतिकोण और कानूनी 

जानकारी तकस प्रकार इस कानून के प्रतत दृतिकोण को प्रभातवत करती 

है। 

शोध समस्या का तववरण  

 

तीन तलाक र्ा तलाक-ए-तबदअत लंबे समर् तक मुस्लिम समुदार् में 

प्रचतलत एक ऐसी वैवातहक प्रर्था रही है, तजसने मतहलाओ ंके अतधकार, 

सम्मान और सुरक्षा को गंभीर रूप से प्रभातवत तकर्ा। एक बार में तीन 

बार “तलाक” कहने से तववाह का तत्काल समाप्त हो जाना न केवल 

पररवारो ं को अस्लस्थर करता र्था, बस्लि मतहलाओ ं को आतर्थयक, 

सामातजक और भावनात्मक कमजोररर्ो ं की ओर धकेल देता र्था। 

2019 में लागू मुस्लिम मतहला (तववाह अतधकार संरक्षण) अतधतनर्म ने 

इस प्रर्था को आपरातधक घोतर्षत कर मतहलाओ ंके संरक्षण को सुदृढ़ 

तकर्ा। तकंतु तकसी भी कानून की वास्ततवक प्रभाविीलता तभी 

सुतनतित होती है जब लतक्षत समुदार् में उसकी पर्ायप्त जानकारी, स्पि 

समझ और व्यवहाररक स्वीकृतत मौजूद हो। 

राजस्थान जैसे राज्य में मुस्लिम समुदार् तवतवध सामातजक-िैतक्षक 

पृष्ठभूतमर्ो ंसे जुडा हुआ है। ऐसे में र्ह स्पि नही ं है तक तीन तलाक 

कानून को लेकर जागरूकता तकतनी है, लोग इसके प्रावधानो ंको तकस 

हद तक समझते हैं, तर्था धातमयक मान्यताओ,ं तिक्षा स्तर और 

सामातजक पररवेि के कारण धारणा में क्या अंतर उत्पन्न होता है। र्ह 

भी जानना आवश्यक है तक िहरी और ग्रामीण के्षत्रो ंमें जानकारी का 

स्तर तकतना तभन्न है तर्था कानून को मतहलाओ ंकी सुरक्षा के रूप में 

तकतने लोग स्वीकार करते हैं और तकतने लोग इसे धातमयक परंपरा में 

हस्तके्षप मानते हैं। इन सभी अतनतितताओ ंऔर तवतवधताओ ं ने इस 

िोध समस्या को जन्म तदर्ा है। 

मुख्य तबंदु 

(क) राजस्थान में मुस्लिम समुदार् तीन तलाक कानून के बारे में तकतना 

और कहाँ तक जागरूक है? 

(ख) समुदार् के भीतर कानून के प्रतत धारणा क्यो ंतभन्न है—िैतक्षक, 

धातमयक र्ा सामातजक कारणो ंसे? 

13



3 

   ISSN- 2456-0510 

 

 
 

 

 

रईसा बानो & से्नहलता  
Anu: a, Mul, Int, Jour, 2026; 11(1&2) 

 

(ग) पुरुर्षो ंऔर मतहलाओ ंके बीच जागरूकता एवं समझ में कैसा अंतर 

तदखाई देता है? 

(घ) कानून के दंर्ात्मक प्रावधानो,ं अतधकारो ंऔर सुरक्षा उपार्ो ंको 

लोग तकस प्रकार व्याख्यातर्त कर रहे हैं? 

(ङ) िहरी–ग्रामीण के्षत्रो ंमें तीन तलाक कानून की स्वीकृतत, भ्रम और 

तवरोध के स्तर में क्या अंतर है? 

 

अध्ययन की आवश्यकता  

तीन तलाक र्ा तलाक-ए-तबदअत पर कानूनी प्रततबंध केवल एक 

तवतधक सुधार नही ं है, बस्लि र्ह मुस्लिम मतहलाओ ं के वैवातहक 

अतधकारो ं और सामातजक सुरक्षा को पुनपयररभातर्षत करने वाला 

पररवतयन है। परंतु तकसी भी कानून की प्रभाविीलता तभी सुतनतित 

होती है जब समुदार् के भीतर उसकी सही समझ, स्वीकार्यता और 

व्यवहाररक उपर्ोग मौजूद हो।ं वतयमान पररदृश्य में र्ह स्पि नही ं है 

तक राजस्थान के मुस्लिम समुदार् में तीन तलाक कानून की जानकारी 

तकस स्तर तक पहँुची है, तकन प्रावधानो ंको लेकर भ्रम है और लोगो ं

की वास्ततवक धारणा तकस तदिा में तवकतसत हो रही है। इसी 

अतनतितता को समझना इस अध्यर्न को आवश्यक बनाता है। 

राजस्थान के िहरी और ग्रामीण के्षत्रो ं में सामातजक और िैतक्षक 

असमानताएँ मौजूद हैं, तजसके कारण कानूनी जागरूकता का स्तर भी 

एकसमान नही ंहो सकता। कई स्थानो ंपर धातमयक व्याख्याएँ, पारंपररक 

सोच और सीतमत कानूनी पहँुच लोगो ं की समझ को प्रभातवत कर 

सकती हैं। ऐसे में र्ह अध्यर्न र्ह जानने में सहार्क होगा तक समुदार् 

में जानकारी का प्रवाह कहाँ मजबूत है और कहाँ कमी बनी हुई है। 

इसके अततररि, र्ह िोध नीतत-तनमायताओ,ं सामातजक संगठनो,ं 

मतहला अतधकार मंचो ंऔर कानूनी सहार्ता संस्थाओ ंको र्ह समझने 

में मदद देगा तक तीन तलाक कानून से संबंतधत जागरूकता बढ़ाने के 

तलए तकन के्षत्रो ंमें हस्तके्षप की आवश्यकता है। अध्यर्न के तनष्कर्षय 

समुदार् के भीतर संवाद, तिक्षा और सिस्लिकरण के तलए ठोस तदिा 

प्रदान कर सकते हैं। इस प्रकार, र्ह िोध न केवल वैधातनक सुधारो ंके 

सामातजक प्रभाव को समझने के तलए महत्वपूणय है, बस्लि मुस्लिम 

मतहलाओ ंके अतधकार संरक्षण और कानूनी सिस्लिकरण की तदिा में 

भी एक महत्वपूणय र्ोगदान है। 

सातहत्य समीक्षा  

भारत में तीन तलाक (तलाक–ए–तबदअत) पर होने वाला िोध सदैव 

मुस्लिम मतहलाओ ंकी सामातजक स्लस्थतत, वैवातहक सुरक्षा और कानूनी  

 

अतधकारो ं के संदभय में अतं्यत महत्त्वपूणय रहा है। र्ह तवर्षर् केवल 

भारतीर् तवमिय तक सीतमत नही,ं बस्लि तवश्व भर में मुस्लिम पाररवाररक 

कानून और मतहलाओ ंके अतधकारो ंपर चल रहे िोध का तहस्सा रहा 

है। दिको ंसे र्ह प्रश्न उठता रहा तक तकसी भी धातमयक र्ा वैवातहक 

प्रर्था को न्यार्संगत तभी माना जा सकता है जब वह गररमा, सुरक्षा और 

समानता के तसद्धांतो ंका पालन करे। इसी संदभय में तवकतसत सातहत्य 

इस अध्यर्न की बौस्लद्धक नीवं प्रदान करता है।  

भारत में तीन तलाक तवर्षर्क प्रारंतभक अध्यर्नो ंमें जेबा अनवर (1994) 

का कार्य उले्लखनीर् है। उन्ोनें 50 तलाक मामलो ंके तवशे्लर्षण के 

आधार पर बतार्ा तक तलाक-ए-तबदअत की अचानक प्रकृतत 

मतहलाओ ं पर गंभीर आतर्थयक, मनोवैज्ञातनक और सामातजक प्रभाव 

छोडती है। अनवर का तनष्कर्षय र्था तक अनेक स्लस्थततर्ो ंमें र्ह धातमयक 

समझ नही,ं बस्लि पाररवाररक तनाव और िस्लि-संतुलन का दुरुपर्ोग 

र्था। इसी िम में रुखसार फाततमा (2002) ने मुस्लिम मतहलाओ ंकी 

कानूनी जागरूकता का गहन तवशे्लर्षण प्रसु्तत तकर्ा। 120 

प्रततभातगर्ो ं पर आधाररत उनके अध्यर्न में र्ह सामने आर्ा तक 

अतधकांि मतहलाएँ इद्त, नफ़्का, वैधातनक अतधकार और न्यातर्क 

प्रतिर्ा को स्पि रूप से नही ंजानती र्थी।ं  

फाततमा ने र्ह स्थातपत तकर्ा तक गलत धातमयक व्याख्याएँ और 

सामातजक दबाव मतहलाओ ंमें तीन तलाक को अतनवार्य धातमयक आदेि 

के रूप में स्थातपत कर देते हैं।  

मुस्लिम मतहलाओ ंकी सामातजक-आतर्थयक स्लस्थतत पर महत्वपूणय प्रकाि 

तकरण देसाई सतमतत (2007) ने र्ाला। ररपोर्य में र्ह दिायर्ा गर्ा तक 

तिक्षा की कमी, रोजगार अवसरो ंका अभाव और सामातजक रूतढ़र्ाँ 

मुस्लिम मतहलाओ ंकी वैवातहक सुरक्षा को कमजोर करती हैं, तजससे 

तलाक-ए-तबदअत जैसी प्रर्थाएँ और अतधक हातनकारक तसद्ध होती हैं। 

सतमतत ने कानूनी जागरूकता कार्यिमो ंऔर मतहला सिस्लिकरण के 

तवस्तार की तसफाररि की। समरीन फारूकी (2016) ने तीन तलाक 

के मनोवैज्ञातनक प्रभावो ंपर प्रकाि र्ालते हुए तदखार्ा तक अचानक 

तलाक तमलने से मतहलाएँ भावनात्मक आघात, अवसाद, सामातजक 

अलगाव और आत्मतवश्वास में तगरावर् अनुभव करती हैं।  

फारूकी के अनुसार, तिक्षा का स्तर तलाक प्रतिर्ा की समझ और 

उससे तनपर्ने की क्षमता में तनणायर्क भूतमका तनभाता है। नए कानून—

मुस्लिम मतहला (तववाह अतधकार संरक्षण) अतधतनर्म, 2019—के 

प्रभावो ंपर तकए गए समकालीन िोधो ंमें तनिा हबीब (2020) ने पार्ा 

तक कानून बनने के बाद मतहलाओ ंमें सुरक्षा की भावना बढ़ी है, तकंतु  
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इसके तकनीकी प्रावधानो ंकी जानकारी अभी भी सीतमत है। तिीम 

अंसारी (2021) के तुलनात्मक अध्यर्न में र्ह सामने आर्ा तक पुरुर्ष 

समुदार् दंर्ात्मक प्रावधानो ं को लेकर तमतित भावनाएँ रखता है, 

जबतक मतहलाएँ इस कानून को अपने अतधकार संरक्षण के रूप में 

देखती हैं।   अंतररािर ीर् स्तर पर भी मुस्लिम पाररवाररक कानून और 

तलाक प्रणाली पर कई प्रमातणत िोध उपलब्ध हैं। नातदर्ा सोनेवेल्ड 

की प्रतसद्ध पुस्तक “तमस्र में िरीर्त और पाररवाररक न्यार्” (तहंदी 

अनुवाद िीर्षयक) ने तमस्र की अदालतो ंके वास्ततवक मामलो ंके आधार 

पर र्ह तसद्ध तकर्ा तक एकतरफा और तुरंत प्रभाव वाला तलाक 

मतहलाओ ं के अतधकारो ं के तवरुद्ध जाता है और न्यातर्क सुधार 

अतनवार्य हैं।  

इसी तरह अंतररािर ीर् तवतध तविेर्षज्ञ अबु्ल्ला अन-नईम की पुस्तक 

“इिाम और मानवातधकार” में र्ह तनष्कर्षय प्रसु्तत तकर्ा गर्ा तक 

धातमयक प्रर्थाएँ तब तक तर्काऊ नही ंहो सकती ंजब तक वे समानता 

और मानवातधकार तसद्धांतो ंके अनुरूप न हो।ं संरु्ि रािर  की सीर्ॉ 

(CEDAW) ररपोर्ों में तीन तलाक सतहत एकतरफा तलाक प्रणातलर्ो ं

को मतहलाओ ंके आतर्थयक व सामातजक अतधकारो ंके उलं्लघन के रूप 

में स्पि रूप से तचस्लन्त तकर्ा गर्ा है। टू्यनीतिर्ा की 1956 पाररवाररक 

सुधार संतहता को अंतररािर ीर् स्तर पर एक मॉर्ल सुधार के रूप में 

मान्यता तमली है, तजसने तुरंत प्रभाव वाले तलाक को पूरी तरह समाप्त 

तकर्ा।  

रू्.एन. तवमेन द्वारा प्रकातित ररपोर्ें र्ह स्पि करती हैं तक इस प्रकार 

उपलब्ध रािर ीर् और अंतररािर ीर् सातहत्य र्ह तसद्ध करता है तक तीन 

तलाक केवल धातमयक तवतध का प्रश्न नही,ं बस्लि मतहला अतधकारो,ं 

सामातजक न्यार्, समानता, कानूनी समझ और मानवातधकार तसद्धांतो ं

से गहराई से जुडा हुआ है। इन्ी ंसामातजक, कानूनी और राजनीततक 

एकतरफा तलाक मतहलाओ ंकी गररमा, सुरक्षा और वैवातहक स्लस्थरता 

के तवरुद्ध जाता है, इसतलए तवश्व भर के मुस्लिम-बहुल देिो ं ने ऐसे 

आर्ामो ंको ध्यान में रखते हुए र्ह आवश्यक हो जाता है तक राजस्थान 

जैसे तवतभन्न सामातजक पृष्ठभूतमर्ो ंवाले राज्य में मुस्लिम समुदार् की 

 

 

 

 

 

शोध पद्धतत  

इस अध्यर्न में मुस्लिम समुदार् में तीन तलाक कानून के प्रतत 

जागरूकता और धारणा को समझने के तलए वणयनात्मक एवं सवेक्षण 

आधाररत िोध पद्धतत अपनाई गई। िोध का के्षत्र राजस्थान के तीन 

जागरूकता तर्था तीन तलाक कानून के प्रतत उनकी धारणाओ ं का 

तवसृ्तत और संदभायनुकूल अध्यर्न तकर्ा जाए।तलाक को तनरं्तत्रत र्ा 

समाप्त तकर्ा है।तब तक तर्काऊ नही ंहो सकती ंजब तक वे समानता 

और मानवातधकार तसद्धांतो ंके अनुरूप न हो।ं संरु्ि रािर  की सीर्ॉ 

(CEDAW) ररपोर्ों में तीन तलाक सतहत एकतरफा तलाक प्रणातलर्ो ं

को मतहलाओ ंके आतर्थयक व सामातजक अतधकारो ंके उलं्लघन के रूप 

में स्पि रूप से तचस्लन्त तकर्ा गर्ा है। टू्यनीतिर्ा की 1956 पाररवाररक 

सुधार संतहता को अंतररािर ीर् स्तर पर एक मॉर्ल सुधार के रूप में 

मान्यता तमली है, तजसने तुरंत प्रभाव वाले तलाक को पूरी तरह समाप्त 

तकर्ा। रू्.एन. तवमेन द्वारा प्रकातित ररपोर्ें र्ह स्पि करती हैं तक 

एकतरफा तलाक मतहलाओ ंकी गररमा, सुरक्षा और वैवातहक स्लस्थरता 

के तवरुद्ध जाता है, इसतलए तवश्व भर के मुस्लिम-बहुल देिो ं ने ऐसे 

तलाक को तनरं्तत्रत र्ा समाप्त तकर्ा है। रे्र्ा संग्रह के तलए संरतचत 

प्रश्नावली का उपर्ोग तकर्ा गर्ा, तजसमें जनसांस्लख्यकीर् तववरण, तीन 

तलाक कानून से संबंतधत जागरूकता तर्था कानून के प्रतत धारणा से 

जुडे प्रश्न िातमल रे्थ।  

रे्र्ा संग्रह प्रतिर्ा प्रत्यक्ष संवाद तर्था ऑनलाइन गूगल फामय दोनो ं

माध्यमो ं से पूणय की गई, और सभी प्रततभातगर्ो ं की सहमतत एवं 

गोपनीर्ता को सुतनतित तकर्ा गर्ा। संग्रतहत आंकडो ंका तवशे्लर्षण 

आवृतत्त, प्रततित, औसत तर्था मानक तवचलन जैसी सांस्लख्यकीर् 

तकनीको ंद्वारा तकर्ा गर्ा, तजससे तवतभन्न सामातजक, िैतक्षक, धातमयक 

और राजनीततक पृष्ठभूतमर्ो ंमें जागरूकता एवं धारणा के अंतर को 

समझा जा सका।  प्रतततिर्ाओ ंका उपर्ोग केवल िैक्षतणक उदे्श्यो ं

के तलए तकर्ा गर्ा। हालांतक अध्यर्न में केवल तीन तजलो ंऔर सुतवधा-

नमूना तवतध का उपर्ोग तकए जाने के कारण इसके पररणाम पूरे राज्य 

पर पूणय रूप से लागू नही ंतकए जा सकते, तफर भी र्ह अध्यर्न समुदार् 

की समझ, सूचना प्रसार और कानूनी जागरूकता के संदभय में अतं्यत 

महत्वपूणय अंतदृयति प्रदान करता है।
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चर्तनत तजलो—ंजोधपुर, जर्पुर और सीकर—पर कें तित र्था, जहाँ 

तवतभन्न सामातजक एवं िैतक्षक पृष्ठभूतम वाले कुल 282 उत्तरदाताओ ं

(जोधपुर 68, जर्पुर 114 और सीकर 100) से जानकारी एकत्र की 

गई। नमूना चर्न हेतु सुतवधा-नमूना एवं उदे्श्यपूणय नमूना तकनीक का  

 

 

संर्ोजन तकर्ा गर्ा तातक केवल मुस्लिम समुदार् के ऐसे व्यस्लिर्ो ंको 

िातमल तकर्ा जा सके तजन्ें तीन तलाक कानून के बारे में प्रत्यक्ष र्ा 

परोक्ष जानकारी हो। 

 

प्रश्नावली से प्राप्त आँकडो ंका तवशे्लषण (282 प्रततभातगयो ंपर आधाररत) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तवशे्लर्षण: प्रसु्तत तातलका अध्यर्न में सस्लम्मतलत उत्तरदाताओ ं की 

जनसांस्लख्यकीर् संरचना को स्पि रूप से दिायती है। कुल 282 

उत्तरदाताओ ंमें से 87 पुरुर्ष और 196 मतहलाएँ हैं, तजससे र्ह संकेत 

तमलता है तक अध्यर्न में मतहलाओ ंकी भागीदारी पुरुर्षो ंकी तुलना में 

कही ंअतधक रही। र्ह अनुपात र्ह भी दिायता है तक तीन तलाक जैसे 

संवेदनिील तवर्षर् पर मतहलाएँ अपनी रार् देने में अतधक रुतच रखती 

हैं, क्योतंक र्ह कानून सीधे उनके सामातजक और वैवातहक जीवन से 

संबंतधत है। धमय के आधार पर देखें तो 266 उत्तरदाता मुस्लिम समुदार् 

से हैं, जो अध्यर्न के मुख्य तवर्षर् के अनुरूप है। 17 तहन्दू और अन्य 

धमय के कोई उत्तरदाता न होना र्ह दिायता है तक िोध का फोकस 

मुस्लिम समुदार् की वास्ततवक धारणा को समझने पर कें तित है। 

तजला-वार तवतरण में जर्पुर से 114, सीकर से 100 और जोधपुर से  

68 उत्तरदाता िातमल हुए, जो तीनो ं के्षत्रो ंकी संतुतलत भागीदारी को 

दिायता है। र्ह तवतवध भौगोतलक प्रतततनतधत्व अध्यर्न के तनष्कर्षों को 

अतधक तवश्वसनीर् और व्यापक बनाता है। तजला-वार कुल 

उत्तरदाताओ ं के ग्राफ से स्पि होता है तक अध्यर्न में कुल 282 

प्रततभागी िातमल रे्थ। इनमें जर्पुर के 114, सीकर के 100, और 

जोधपुर के 68 उत्तरदाता रे्थ। र्ह तवतरण तदखाता है तक तीनो ंतजलो ंसे 

पर्ायप्त भागीदारी तमली और सवेक्षण पूरे के्षत्र का सही प्रतततनतधत्व 

करता है। ग्राफ के आधार पर र्ह समझ आता है तक सबसे अतधक 

उत्तरदाता जर्पुर से रे्थ, जबतक जोधपुर से अपेक्षाकृत कम सहभातगता 

तमली। 

 

 

 

क्रमांक तववरण संख्या 

1 कुल उत्तरदाता 282 

2 पुरुर्ष 87 

3 मतहलाएं 196 

4 मुस्लिम उत्तरदाता 266 

5 तहन्दू उत्तरदाता 17 

6 अन्य धमय के उत्तरदाता 0 

7 जोधपुर 68 

8 जर्पुर 114 

9 सीकर 100 
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प्रश्नावली 

 

र्ह चार्य राजस्थान के तीन तजलो—ंजोधपुर, जर्पुर और सीकर—में 

तीन तलाक कानून से संबंतधत अध्यर्न के उत्तरदाताओ ंका आरु्-वगय 

अनुसार तवतरण दिायता है। आंकडो ंसे स्पि है तक 41–60 वर्षय आरु्-

वगय में सवायतधक 118 उत्तरदाता िातमल हुए, जो र्ह संकेत देता है तक 

वररष्ठ वगय इस मुदे् में अतधक रुतच और जागरूकता रखता है। 26–40 

वर्षय आरु्-वगय में कुल 92 उत्तरदाता पाए गए, जो कानूनी और 

सामातजक पररवतयनो ंसे सीधे प्रभातवत होने के कारण महत्वपूणय  

र्ोगदान देते हैं। वही ं18–25 वर्षय के 72 उत्तरदाता अपेक्षाकृत कम हैं, 

तजससे पता चलता है तक रु्वा वगय की भागीदारी सीतमत है। तीनो ंआरु्-

वगों में जर्पुर और सीकर की सहभातगता अतधक तदखाई देती है, 

जबतक जोधपुर में अपेक्षाकृत कम। समग्र रूप से र्ह तवतरण दिायता 

है तक तीन तलाक कानून पर धारणा अतधकतर मध्य और वररष्ठ आरु्-

वगय के अनुभवो ं पर आधाररत है, जो अध्यर्न को गहराई और 

सामातजक र्र्थार्थय प्रदान करता है। 

 

 

 

 

अध्यर्न में मतहलाओ ंकी भागीदारी पुरुर्षो ंकी तुलना में काफी अतधक 

रही। कुल 196 मतहला उत्तरदाताओ ंकी उपस्लस्थतत र्ह दिायती है तक 

तीन तलाक कानून, जो सीधे मतहलाओ ंके अतधकारो ंऔर सुरक्षा से 

जुडा है, उनके तलए अतं्यत प्रासंतगक तवर्षर् है। पुरुर्ष उत्तरदाताओ ंकी 

संख्या 87 रही, जो अपेक्षाकृत कम है, परंतु र्ह भी दिायता है तक 

समुदार् में पुरुर्ष वगय भी इस मुदे् पर अपनी धारणा साझा करने में रुतच  

रखता है। जोधपुर और सीकर में पुरुर्षो ंकी संख्या अपेक्षाकृत अतधक 

तदखाई देती है, जबतक जर्पुर में मतहलाओ ं ने बडी संख्या में 

सहभातगता की है। समग्र रूप से र्ह तलंग-तवतरण संकेत देता है तक 

तीन तलाक कानून के प्रभाव को समझने में मतहला दृतिकोण प्रमुख 

भूतमका तनभाता है, तजससे अध्यर्न के तनष्कर्षय अतधक सामातजक और 

वास्ततवकता-आधाररत बनते हैं। 
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प्रश्न 3 : शैक्षणिक योग्यता अनुसार उत्तरदाताओ ंका णितरि (कुल उत्तरदाता) 

 

र्ह तवतरण बताता है तक तीन तलाक कानून पर धारणा तनमायण में 

तवतभन्न िैक्षतणक पृष्ठभूतमर्ो ं के लोग तकस प्रकार िातमल हुए हैं। 

प्रार्थतमक तिक्षा प्राप्त उत्तरदाताओ ंकी संख्या सबसे अतधक तदखाई 

देती है, जो इस मुदे् के प्रतत आधार-स्तर के समुदार्ो ंकी सतिर् रुतच 

का संकेत देती है। माध्यतमक और स्नातक स्तर वाले प्रततभातगर्ो ंकी 

भागीदारी िमिः  कम होती हुई नजर आती है, तजससे समझा जा 

सकता है तक औपचाररक तिक्षा बढ़ने के सार्थ इस तवर्षर् पर सवेक्षण  

में िातमल होने की प्रवृतत्त कुछ कम हो जाती है। स्नातकोत्तर समूह की 

संख्या बहुत सीतमत है, जो उनकी नू्यनतम सहभातगता को दिायता है। 

अन्य िेणी में सस्लम्मतलत उत्तरदाता सामातजक तवतवधता को दिायते हैं, 

जहाँ वैकस्लिक तिक्षण पृष्ठभूतम वाले लोग भी अपनी रार् प्रसु्तत कर 

रहे हैं। समग्र रूप से र्ह तवतरण बताता है तक र्ह अध्यर्न अलग-

अलग िैक्षतणक स्तरो ंकी सोच और समझ को समेर्ते हुए समुदार् की 

व्यापक मानतसकता को प्रतततबंतबत करता है। 

र्ह धमय-आधाररत तवतरण तीन तलाक कानून पर धारणा अध्यर्न की 

सामातजक संरचना को स्पि रूप से रेखांतकत करता है। इस सवेक्षण 

में अतधकांि प्रततभागी इिाम धमय से जुडे हुए हैं, तजनकी कुल संख्या 

266 है। र्ह अनुपात स्वाभातवक रूप से दिायता है तक अध्यर्न का 

मुख्य कें ि मुस्लिम समुदार् है, क्योतंक तीन तलाक का मुद्ा सीधे इसी 

समूह के वैवातहक और सामातजक जीवन से संबंतधत है। तहन्दू समुदार् 

से केवल 17 प्रततभातगर्ो ंकी उपस्लस्थतत तदखाई देती है, तजससे समझा 

जा सकता है तक उन्ोनें मुख्यतः  बाहरी पर्यवेक्षक के रूप में अपनी   

रार् प्रसु्तत की है। “अन्य” िेणी में तकसी उत्तरदाता का सस्लम्मतलत न 

होना दिायता है तक अध्यर्न तविेर्ष रूप से उन समुदार्ो ंपर कें तित 

रहा, तजनका इस कानून से सीधा संबंध है। समग्र रूप से र्ह तवतरण  

बताता है तक रे्र्ा संरचना उसी सामातजक समूह पर आधाररत है, जहाँ 

र्ह कानून अपनी सबसे अतधक संवेदनिीलता और प्रासंतगकता रखता 

है, तजससे िोध के तनष्कर्षय अतधक वास्ततवक और संदभायनुकूल बनते 

हैं। 
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प्रश्न 4 : धर्म अनुसार उत्तरदाताओं का वितरण
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र्ह पाई चार्य अध्यर्न में िातमल तीन प्रमुख तजलो—ंजोधपुर, जर्पुर 

और सीकर—की सहभातगता को दिायता है। सबसे अतधक उत्तरदाता 

जर्पुर (114) से प्राप्त हुए, तजससे र्ह संकेत तमलता है तक राज्य की 

राजधानी होने के कारण र्हाँ सामातजक व कानूनी जागरूकता 

अपेक्षाकृत अतधक है और लोग तीन तलाक कानून जैसे तवर्षर्ो ं पर 

अपनी रार् साझा करने में अतधक रुतच रखते हैं। सीकर (100) से भी 

पर्ायप्त संख्या में प्रततभागी जुडे, जो बताता है तक अधय-िहरी और  

 

ग्रामीण तमतित के्षत्रो ंमें भी इस मुदे् पर जागरूकता और संवाद मौजूद 

है। जोधपुर (68) की तुलना में सहभातगता कम तदखती है, जो संभवतः  

जनसांस्लख्यकीर् तवतवधता, पहंुच र्ा उपलब्ध उत्तरदाताओ ंकी संख्या 

पर तनभयर हो सकती है। समग्र रूप से र्ह तवतरण दिायता है तक 

अध्यर्न तीन अलग-अलग सामातजक-सांसृ्कततक पृष्ठभूतमर्ो ं वाले 

तजलो ंपर आधाररत है, तजससे तनष्कर्षय अतधक संतुतलत और प्रतततनतध 

बनते हैं।

 

 

चार्य तीन तलाक कानून के प्रतत जागरूकता को अतधक संतुतलत रूप 

में प्रसु्तत करता है और कुल उत्तरदाता (282) के अनुरूप है। “हाँ” 

कहने वाले उत्तरदाताओ ंकी संख्या 274 है, जो र्ह संकेत देती है तक 

समुदार् के अतधकांि लोग इस कानून से भली-भाँतत पररतचत हैं। 

जर्पुर और सीकर में र्ह जागरूकता तविेर्ष रूप से मजबूत तदखाई 

देती है, जबतक जोधपुर में भी पर्ायप्त संख्या में लोगो ंने जानकारी होने 

की बात स्वीकार की है। दूसरी ओर, “नही”ं कहने वालो ंकी संख्या 

केवल 8 है, तजसमें जोधपुर और जर्पुर से 4–4 उत्तरदाता िातमल हैं,  

तक पहँुच बनाकर इस कानून को व्यापक रूप से चतचयत तवर्षर् बना 

तदर्ा है। संपूणय रूप से र्ह तवतरण र्ह इिारा करता है तक तीन तलाक  

जबतक सीकर से कोई भी अनतभज्ञ उत्तरदाता नही ं पार्ा गर्ा। र्ह 

स्लस्थतत दिायती है तक सूचना के प्रसार और मीतर्र्ा कवरेज ने समुदार् 

कानून के संबंध में जागरूकता लगभग सावयभौतमक स्तर तक पहँुची 

हुई है, और बहुत कम लोग ही इस तवर्षर् से अनतभज्ञ रह गए हैं, तजससे 

अध्यर्न के तनष्कर्षय अतधक तवश्वसनीर् और समुदार्-प्रतततनतध बनते 

हैं। 
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उत्तरदाताओ ं की प्रतततिर्ाएँ दिायती हैं तक समुदार् का एक बडा 

तहस्सा तीन तलाक कानून को प्रभावी मानता है। “हाँ” कहना वाले 132 

उत्तरदाता र्ह संकेत देते हैं तक उनके अनुभव में एकतरफा तलाक की 

घर्नाओ ंमें वास्ततवक कमी आई है। जर्पुर और सीकर में र्ह धारणा 

तविेर्ष रूप से मजबूत तदखाई देती है, जबतक जोधपुर में इस तवकि 

को तकसी ने नही ंचुना, जो के्षत्रीर् अनुभवो ंमें अंतर को दिायता है। इसके 

तवपरीत, 98 उत्तरदाताओ ंने माना तक कोई तविेर्ष  

कमी नही ंआई, तजसमें जोधपुर का र्ोगदान सबसे अतधक है। र्ह वगय 

संभवतः  कानून की व्यावहाररक तिर्ान्वर्न प्रतिर्ा र्ा समुदार्-स्तर 

पर इसके प्रभाव को लेकर संदेह रखता है। “नही ं पता” वाले 52 

उत्तरदाता बताते हैं तक कुछ लोग अभी भी कानून के वास्ततवक प्रभाव 

से अनतभज्ञ हैं। समग्र रूप से र्ह तवतरण बताता है तक कानून को लेकर 

सकारात्मक धारणा प्रबल है, परंतु अनुभवो ं में के्षत्रीर् तवतवधता भी 

मौजूद है। 

उत्तरदाताओ ं की प्रतततिर्ाएँ दिायती हैं तक तीन तलाक कानून को 

मुस्लिम मतहलाओ ंकी सुरक्षा के दृतिकोण से व्यापक समर्थयन प्राप्त है। 

सबसे अतधक उत्तरदाता “हाँ” तवकि के पक्ष में तदखाई देते हैं—

तविेर्षकर सीकर (70) और जर्पुर (46) तजले से, जबतक जोधपुर से 

भी 36 उत्तरदाताओ ंने इसे मतहलाओ ंके तलए सामातजक और कानूनी 

सुरक्षा का साधन माना। र्ह इंतगत करता है तक कानून ने मतहलाओ ंके 

अतधकारो ंऔर वैवातहक सुरक्षा के संबंध में जागरूकता बढ़ाई है। वही ं

“नही”ं कहने वाले उत्तरदाता (जोधपुर 36, जर्पुर 52) र्ह संकेत देते 

हैं तक सभी समुदार्ो ंमें कानून के प्रभाव को लेकर एकसमान तवश्वास 

नही ं है। कुछ लोग संभवतः  इसके लागू होने की प्रतिर्ा, दंर्ात्मक 

स्वरूप र्ा सामातजक-धातमयक संदभों को लेकर संदेह व्यि करते हैं। 

“तनतित नही”ं वाले उत्तरदाताओ ंका अनुपात अपेक्षाकृत कम है, लेतकन 

र्ह समूह दिायता है तक कुछ लोगो ं के तलए कानून की वास्ततवक 

उपर्ोतगता और प्रभाव अभी भी अस्पि है। समग्र रूप से, सकारात्मक 

मत अतधक है, तजससे पता चलता है तक मतहलाओ ंकी सुरक्षा के संदभय  

 

में र्ह कानून समुदार् में व्यापक स्वीकृतत प्राप्त कर रहा है।  इस प्रश्न 

के उत्तर बताते हैं तक तीन तलाक पर कानून बनाने से पहले समुदार्  

की रार् लेने की आवश्यकता को लेकर उत्तरदाताओ ंमें प्रबल सहमतत 

पाई जाती है। “हाँ” तवकि को सवायतधक समर्थयन प्राप्त हुआ, जहाँ कुल 

227 उत्तरदाताओ—ंतविेर्षकर जर्पुर (70) और सीकर (88) के 

प्रततभातगर्ो—ंने माना तक कानून बनाने से पूवय समुदार् की सहभातगता 

और संवाद आवश्यक रे्थ। र्ह प्रवृतत्त समुदार् के भीतर भागीदारीपूणय  

तनणयर्-तनमायण की अपेक्षा को दिायती है। इसके तवपरीत, “नही”ं  

तवकि को केवल 28 उत्तरदाताओ ंका समर्थयन तमला, तजनमें मुख्य 

र्ोगदान जर्पुर का है। र्ह समूह संभवतः  मानता है तक सरकार द्वारा 

हस्तके्षप आवश्यक र्था और समुदार्-स्तर पर तवचार-तवमिय से प्रतिर्ा 

जतर्ल हो सकती र्थी। “तनतित नही”ं कहने वाले 28 उत्तरदाता र्ह 

संकेत देते हैं तक सभी प्रततभागी इस तवर्षर् पर प्रतिर्ात्मक पहलुओ ं

को स्पि रूप से नही ंसमझते।  
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प्रश्न 8 : क्या यह कानून रु्स्लिर् र्वहलाओं को सार्ावजकऔर

कानूनी सुरक्षा प्रदान करता है?
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समग्र रूप से, र्ह प्रश्न दिायता है तक समुदार् व्यापक रूप से परामिय-

आधाररत कानून तनमायण को अतधक उपरु्ि मानता है। तीन तलाक 

कानून को इिातमक िरीर्त के अनुरूप र्ा तवरुद्ध मानने के प्रश्न पर 

उत्तरदाताओ ं की प्रतततिर्ाएँ समुदार् के भीतर तवद्यमान वैचाररक 

बहस को स्पि रूप से प्रतततबंतबत करती हैं। “हाँ” तवकि चुनने वाले 

107 उत्तरदाता, तविेर्ष रूप से जोधपुर के प्रततभागी, र्ह मानते हैं तक 

र्ह कानून पारंपररक िरीर्त तसद्धांतो ंके मानदंर्ो ं से तभन्न तदिा में 

जाता है। इस दृतिकोण के पीछे धातमयक परंपराओ,ं तफक्ह की 

व्याख्याओ ंतर्था व्यस्लिगत आस्था की भूतमका प्रमुख प्रतीत होती है।  

इसके तवपरीत, 104 उत्तरदाताओ ंका मत है तक र्ह कानून तकसी भी 

प्रकार से िरीर्त के तवरुद्ध नही ं है। र्ह समूह इसे मतहला सुरक्षा, 

मानवातधकार और न्यार्संगत प्रतिर्ा की आधुतनक व्याख्या के 

अनुरूप एक आवश्यक सुधार के रूप में देखता है।“तनतित नही”ं कहने 

वाले 78 उत्तरदाता र्ह दिायते हैं तक समुदार् का एक तहस्सा अभी भी 

धातमयक व्याख्या और कानूनी प्रावधानो ंके बीच के संबंध को पूरी तरह 

समझ नही ंपार्ा है। समग्र रूप से र्ह प्रश्न बताता है तक समुदार् में 

धातमयक दृतिकोण एकरूप नही ंहैं, बस्लि तवतवध और बहुस्तरीर् हैं

 

तनष्कषष 

प्रसु्तत अध्यर्न राजस्थान के जर्पुर, जोधपुर एवं सीकर तजलो ं में 

चर्तनत 282 उत्तरदाताओ ंपर आधाररत है। अध्यर्न से र्ह स्पि होता 

है तक मुस्लिम समुदार् में तीन तलाक (तलाक-ए-तबद्त) कानून के प्रतत 

जागरूकता का स्तर पहले की तुलना में बढ़ा है। अतधकांि 

उत्तरदाताओ ंको इस कानून के अस्लस्तत्व और इसके मतहला अतधकारो ं

से संबंतधत उदे्श्य की सामान्य जानकारी प्राप्त है। तविेर्ष रूप से 

जर्पुर जैसे िहरी के्षत्र में जागरूकता और सकारात्मक दृतिकोण 

अपेक्षाकृत अतधक पार्ा गर्ा, जबतक जोधपुर और सीकर में पारंपररक 

सामातजक संरचनाओ ंके कारण तमतित प्रतततिर्ाएँ देखने को तमली।ं 

अध्यर्न से र्ह भी ज्ञात हुआ तक तीन तलाक कानून को लेकर समुदार् 

की धारणा एकरूप नही ंहै। जहाँ एक ओर इसे मतहला सिस्लिकरण 

और लैंतगक न्यार् की तदिा में एक महत्वपूणय कदम माना गर्ा है, वही ं

दूसरी ओर कुछ उत्तरदाताओ ंद्वारा इसे धातमयक मामलो ंमें हस्तके्षप के  
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प्रश्न 10 : क्याआप इस कानून को इिावर्क शरीयत के

विरुद्ध र्ानते हैं?

जोधपुर

जयपुर

सीकर

कुल

21



11 

   ISSN- 2456-0510 

 

 
 

 

 

रईसा बानो & से्नहलता  
Anu: a, Mul, Int, Jour, 2026; 11(1&2) 

 

रूप में भी देखा गर्ा है। इसके अततररि, र्ह तथ्य भी सामने आर्ा 

तक कानून के व्यावहाररक प्रावधानो,ं कानूनी प्रतिर्ाओ ंतर्था सहार्ता 

तंत्र के बारे में जानकारी अभी भी सीतमत है। इससे र्ह स्पि होता है 

तक जागरूकता और वास्ततवक तिर्ान्वर्न के बीच एक अंतर 

तवद्यमान है| 

सुझाव 

1 मुस्लिम समुदार् में तीन तलाक कानून से संबंतधत तवतधक 

जागरूकता कार्यिमो ं को और अतधक सुदृढ़ तकर्ा जाना 

चातहए, तविेर्षकर ग्रामीण एवं अधय-िहरी के्षत्रो ंमें। 

2 मतहलाओ ं के तलए कानूनी सहार्ता कें िो ं और परामिय 

सेवाओ ं की उपलब्धता को बढ़ार्ा जाना चातहए, तातक वे 

अपने अतधकारो ंका प्रभावी रूप से उपर्ोग कर सकें । 

3 समुदार् के धातमयक एवं सामातजक नेतृत्व को सार्थ लेकर 

संवादात्मक पहल की जानी चातहए, तजससे कानून के प्रतत 

फैली भ्रांततर्ो ंको दूर तकर्ा जा सके। 

4 िैतक्षक संस्थानो ं और सामातजक संगठनो ं के माध्यम से 

लैंतगक समानता और मतहला अतधकारो ं पर आधाररत 

जागरूकता अतभर्ानो ंको प्रोत्सातहत तकर्ा जाना चातहए। 

5 भतवष्य के अध्यर्नो ंमें अतधक व्यापक भौगोतलक के्षत्र और 

तवतवध सामातजक-आतर्थयक वगों को िातमल कर इस तवर्षर् 

पर गहन िोध तकर्ा जा सकता है। 
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