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प्रसु्तत िोधपत्र क़ा उदे्दश्य भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा को एक ऐलतह़ालसक अथि़ा गं्रथपरक 

संरचऩा के रूप में नही,ं बल्कि एक जीलित, गलतिीि और अनुभिलसद्ध ज्ञ़ान प्रण़ािी 

के रूप में प्रलतलित करऩा है। अध्ययन में यह प्रलतप़ालदत लकय़ा गय़ा है लक भ़ारतीय 

ज्ञ़ान परंपऱा की लिलिष्टत़ा उसके लत्रसूत्ऱात्मक स्वरूप—सृ्मलत , अभ्य़ास  और परंपऱा—

में लनलहत है। सृ्मलत ज्ञ़ान क़ा संरक्षण करती है, अभ्य़ास उसे जीिन में उत़ारत़ा है और 

परंपऱा उसे क़ाि़ातीत प्रि़ाह प्रद़ान करती है। उपलनषद, भगिद्गीत़ा, योग-परंपऱा तथ़ा 

ि़ास्त्रीय द़ािशलनक गं्रथो ंके आिोक में यह िोध स्पष्ट करत़ा है लक भ़ारतीय दृलष्ट में ज्ञ़ान 

क़ा िक्ष्य केिि बौल्कद्धक बोध नही,ं बल्कि चेतऩा क़ा रूप़ंातरण, नैलतक उत्कषश और 

स़ाम़ालजक संतुिन है। समक़ािीन लिक्ष़ा, तकनीक, म़ानलसक संकट और िैलिक 

लिमिश के संदभश में भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की प्ऱासंलगकत़ा को भी रेख़ंालकत लकय़ा गय़ा 

है। लनष्कषशतः  यह अध्ययन भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा को एक ऐसी समन्वय़ात्मक और 

म़ानिीय ज्ञ़ान-व्यिस्थ़ा के रूप में प्रसु्तत करत़ा है, जो ितशम़ान और भलिष्य—दोनो ंके 

लिए म़ागशदिशक लसद्ध हो सकती है। 
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खंड–1 

भूलमक़ा 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा: एक जीलित ज्ञ़ान दृलि की प्रस्त़ािऩा 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा को स़ाम़ान्यतः  गं्रथो,ं ि़ास्त्रो ंऔर दिशलनक प्रण़ालियो ंके संकिन के रूप में देख़ा ज़ात़ा रह़ा है; लकंतु यह दृलष्ट उसकी 

आंतररक जीिंतत़ा और गलतिीित़ा को पूरी तरह अलभव्यक्त नही ंकर प़ाती। िसु्ततः  भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा केिि लिल्कखत ज्ञ़ान  नही,ं बल्कि 

एक ऐसी जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी  है, जो सृ्मलत, अभ्य़ास और परंपऱा के सतत प्रि़ाह से लिकलसत, पररिलधशत और आत्मस़ात होती रही है। इस 

परंपऱा में ज्ञ़ान न तो ल्कस्थर है, न ही केिि बौल्कद्धक; िह अनुभूत, आचररत और संपे्रलषत होने ि़ािी चेतऩा है। भ़ारतीय दृलष्ट में “ज्ञ़ान” क़ा 

त़ात्पयश केिि सूचऩा य़ा तकश -संरचऩा से नही ंहै। उपलनषदो ंसे िेकर गीत़ा और योगसूत्र तक ज्ञ़ान को आल्कत्मक िुल्कद्ध और मुल्कक्तद़ायी िल्कक्त 

के रूप में स्वीक़ार लकय़ा गय़ा है। भगिद्गीत़ा क़ा प्रलसद्ध िचन— 

“न लह ज्ञ़ानेन सदृशं पलित्रलमह लिद्यते” (गीत़ा 4.38) 

इस तथ्य को स्पष्ट करत़ा है लक ज्ञ़ान भ़ारतीय परंपऱा में नैलतक, आध्य़ाल्कत्मक और अल्कस्तत्वगत िुल्कद्ध क़ा स़ाधन है, न लक केिि बौल्कद्धक 

उपिल्कि। प़ाश्च़ात्य ज्ञ़ानमीम़ंास़ा में ज्ञ़ान को प्ऱायः  ज्ञ़ात़ा और जे्ञय दै्वत, प्रम़ाणो ंकी त़ालकश कत़ा और अनुभिजन्य सत्य़ापन से जोड़ा गय़ा है, 

जबलक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में ज्ञ़ान कत़ाश के रूप़ंातरण से जुड़ा है। यह़ााँ प्रश्न यह नही ंहै लक “क्य़ा ज़ाऩा गय़ा”, बल्कि यह है लक “ज्ञ़ान ने 

ज़ानने ि़ािे को क्य़ा बऩा लदय़ा।” इसी क़ारण भ़ारतीय परंपऱा में ज्ञ़ान को स़ाधऩा, अनुि़ासन और जीिन-पद्धलत के रूप में देख़ा गय़ा। इस 

संदभश में ‘जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी’ की अिध़ारण़ा अतं्यत महत्वपूणश हो ज़ाती है। जीलित ज्ञ़ान िह है जो केिि गं्रथो ंमें सुरलक्षत न होकर सृ्मलत 

में संलचत, अभ्य़ास में स़ाक़ार और परंपऱा में प्रि़ालहत होत़ा है। िैलदक मंत्रो ंक़ा मौल्कखक संरक्षण, उपलनषदो ंक़ा गुरु–लिष्य संि़ाद, योग और 

ध्य़ान की स़ाधऩाएाँ , तथ़ा आच़ार के म़ाध्यम से ज्ञ़ान क़ा संपे्रषण—ये सभी भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की जीिंतत़ा के प्रम़ाण हैं। छ़ंादोग्य उपलनषद 

क़ा कथन— 

“आच़ाययि़ान् पुरुषो िेद” (छ़ंादोग्य उपलनषद् 6.14.2)  

इस तथ्य को रेख़ंालकत करत़ा है लक भ़ारतीय ज्ञ़ान में आच़ायश, परंपऱा और जीिऩानुभि क़ा स्थ़ान कें द्रीय है। यह़ााँ ज्ञ़ान पुस्तको ंसे नही,ं 

बल्कि जीलित परंपऱा से प्ऱाप्त होत़ा है। आधुलनक समय में, जब ज्ञ़ान को लिलजटि िेट़ा, कृलत्रम बुल्कद्धमत्त़ा और त्वररत सूचऩा तक सीलमत 

लकय़ा ज़ा रह़ा है, भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की यह जीिंत दृलष्ट और भी अलधक प्ऱासंलगक हो ज़ाती है। यह परंपऱा हमें स्मरण कऱाती है लक ज्ञ़ान 

क़ा उदे्दश्य केिि ज़ानऩा नही,ं बल्कि म़ानि चेतऩा क़ा उत्कषश है। इसी पृिभूलम में प्रसु्तत िोधपत्र क़ा उदे्दश्य भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा को एक 

जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी के रूप में समझऩा है—जह़ााँ सृ्मलत ज्ञ़ान क़ा आध़ार है, अभ्य़ास उसक़ा प्रम़ाण है और परंपऱा उसक़ा सतत प्रि़ाह। यह 

अध्ययन भ़ारतीय दिशन, लिक्ष़ा और संसृ्कलत की उस गहन संरचऩा को उद्घ़ालटत करने क़ा प्रय़ास है, जो ज्ञ़ान को जीिन से पृथक नही,ं 

बल्कि जीिन क़ा ही रूप म़ानती है 

खंड–2 

भारतीय ज्ञान परंपरा: गं्रथ नही,ं परंपरा 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की सबसे लिलिष्ट लििेषत़ा यह है लक िह स्वयं को केिि गं्रथो ंतक सीलमत नही ंकरती, बल्कि उन्हें एक जीलित परंपऱा 

के अंग के रूप में स्वीक़ार करती है। यह़ााँ गं्रथ ज्ञ़ान क़ा अंलतम िक्ष्य नही,ं बल्कि ज्ञ़ान-प्रि़ाह क़ा म़ाध्यम हैं। इस दृलष्ट से भ़ारतीय परंपऱा  

को प़ाठ कें लद्रत न म़ानकर परंपऱाकें लद्रत कहऩा अलधक समीचीन होग़ा। भ़ारतीय बौल्कद्धक संरचऩा में ज्ञ़ान क़ा आध़ार शु्रलत–सृ्मलत–आच़ार 

की त्रयी पर लटक़ा हुआ है। यह त्रयी न केिि ज्ञ़ान के स्रोतो ंको पररभ़ालषत करती है, बल्कि ज्ञ़ान के संपे्रषण, संरक्षण और प्ऱाम़ालणकत़ा की 

प्रलिय़ा को भी स्पष्ट करती है। 
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शु्रलत: ज्ञ़ान स्रोत क़ा मूि  

‘शु्रलत’ क़ा त़ात्पयश उस ज्ञ़ान से है लजसे अपौरुषेय म़ाऩा गय़ा—अथ़ाशत् जो लकसी एक व्यल्कक्त की रचऩा न होकर अनुभूत सत्य के रूप में 

ग्रहण लकय़ा गय़ा। िेदो ंको ‘शु्रलत’ इसलिए कह़ा गय़ा क्योलंक िे सुने गए सत्य हैं, न लक केिि लिल्कखत गं्रथ। यह तथ्य स्वयं इस ब़ात क़ा संकेत 

है लक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में ज्ञ़ान क़ा मूि अनुभि और श्रिण है, न लक केिि िेखन। तैलत्तरीयोपलनषद् में गुरु लिष्य को लनदेि देत़ा है— 

सतं्य िद। धमं चर।” (तैत्तिरीयोपत्तिषद् 1.11) 
यह़ााँ ज्ञ़ान क़ा उदे्दश्य केिि बौल्कद्धक बोध नही,ं बल्कि आचरणगत सत्य है। शु्रलत इस प्रक़ार ज्ञ़ान और जीिन के बीच लकसी लिभ़ाजन को 

स्वीक़ार नही ंकरती। 

सृ्मलत: ज्ञ़ान क़ा स़ाम़ालजक और ऐलतह़ालसक आय़ाम 

यलद शु्रलत ज्ञ़ान क़ा मूि स्रोत है, तो सृ्मलत उसक़ा स़ंासृ्कलतक लिस्त़ार है। सृ्मलत गं्रथ—जैसे मनुसृ्मलत, य़ाज्ञिल्क्य सृ्मलत आलद—ज्ञ़ान को 

स़ाम़ालजक, नैलतक और व्यिह़ाररक संदभों में रूप़ंातररत करते हैं। सृ्मलत ज्ञ़ान को समय और सम़ाज के अनुरूप ढ़ािने की क्षमत़ा प्रद़ान 

करती है। मह़ाभ़ारत में सृ्मलत और अनुभि के संबंध को रेख़ंालकत करते हुए कह़ा गय़ा है— 

“पुऱाणं मनिो धम़ायाः  स़ाङ्गो िेदलिलकत्सितम्।” 

यह कथन संकेत करत़ा है लक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में धमश, इलतह़ास, लचलकत्स़ा और िेद—सभी एक समेलकत ज्ञ़ान-पररसर क़ा लनम़ाशण 

करते हैं। सृ्मलत इस समेकन की प्रलिय़ा क़ा कें द्रीय उपकरण है। 

आच़ार: ज्ञ़ान क़ा जीिंत प्रम़ाण 

शु्रलत और सृ्मलत तब तक अपूणश हैं, जब तक िे आच़ार में पररणत न हो।ं भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में आच़ार केिि नैलतक अनुि़ासन नही,ं 

बल्कि ज्ञ़ान की सत्यत़ा क़ा प्रम़ाण है। इसीलिए कह़ा गय़ा—“आच़ारः  परमः  धमशः ।” आच़ार के म़ाध्यम से ज्ञ़ान जीिन में उतरत़ा है। गुरु–

लिष्य परंपऱा, आश्रम व्यिस्थ़ा, योग-स़ाधऩा, तप और व्रत—ये सभी ज्ञ़ान को व्यिह़ार में स़ाक़ार करने के उपकरण हैं। भगिद्गीत़ा में श्रीकृष्ण 

अजुशन को स्पष्ट लनदेि देते हैं— 

तलित्सि प्रलणप़ातेन पररप्रशे्नन सेिय़ा।” (गीत़ा 4.34) 

यह श्लोक दि़ाशत़ा है लक ज्ञ़ान केिि प्रश्न से नही,ं बल्कि लिनय, सेि़ा और परंपऱा से जुड़ाि से प्ऱाप्त होत़ा है। यह ज्ञ़ान क़ा जीलित मॉिि है, 

न लक य़ंालत्रक हस्त़ंातरण। 

परंपऱा बऩाम रूल़ि 

आधुलनक लिमिश में परंपऱा को प्ऱायः  रूलढ़ के रूप में देख़ा ज़ात़ा है, लकंतु भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में परंपऱा ल्कस्थर नही,ं गलतिीि है। परंपऱा 

िह है जो मूि तत्त्ो ंको सुरलक्षत रखते हुए निीन संदभों में स्वयं को अलभव्यक्त करती है। इस दृलष्ट से परंपऱा कोई बोझ नही,ं बल्कि 

स़ंासृ्कलतक सृ्मलत की जीलित ध़ाऱा है। यह ध़ाऱा न केिि अतीत से ितशम़ान को जोडती है, बल्कि भलिष्य के लिए लदि़ा भी प्रद़ान करती है। 

गं्रथो ंकी भूलमक़ा: स़ाधन, स़ाध्य नही ं 

भ़ारतीय परंपऱा में गं्रथो ंक़ा महत्व असंलदग्ध है, परंतु िे ज्ञ़ान क़ा अंलतम रूप नही ंहैं। उपलनषद स्वयं घोषण़ा करते हैं— “नेलत नेलत।” अथ़ाशत् 

सत्य लकसी एक पररभ़ाष़ा य़ा गं्रथ में सीलमत नही ंलकय़ा ज़ा सकत़ा। गं्रथ संकेत देते हैं, म़ागश लदख़ाते हैं, परंतु ज्ञ़ान क़ा पूणश स़ाक्ष़ात्क़ार अनुभि 

और आचरण से ही संभि है। इस प्रक़ार स्पष्ट होत़ा है लक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा को केिि गं्रथो ंक़ा संग्रह म़ानऩा उसकी जीिंत आत्म़ा के 

स़ाथ अन्य़ाय होग़ा। यह परंपऱा सृ्मलत में जीलित, आच़ार में स़ाक़ार और संि़ाद में प्रि़ालहत होने ि़ािी ज्ञ़ान-व्यिस्थ़ा है—जो प्रते्यक पीढ़ी में 

स्वयं को निीकृत करती रही है। 
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खंड–3 

सृ्मलत की द़ाशयलनक भूलमक़ा: व्यत्सिगत मन से स़ंासृ्कलतक चेतऩा तक 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में ‘सृ्मलत’ को स़ाम़ान्यतः  अतीत की घटऩाओ ंय़ा अनुभिो ंके पुनः स्मरण के रूप में समझ लिय़ा ज़ात़ा है, लकंतु यह 

ध़ारण़ा सृ्मलत की द़ािशलनक गहऱाई को पय़ाशप्त रूप से प्रकट नही ंकर प़ाती। भ़ारतीय लचंतन में सृ्मलत केिि मनोिैज्ञ़ालनक प्रलिय़ा नही,ं 

बल्कि ज्ञ़ान की लनरंतरत़ा, परंपऱा की आत्म़ा और स़ंासृ्कलतक चेतऩा क़ा मूि आध़ार है। यलद शु्रलत ज्ञ़ान क़ा उद्गम है और आच़ार उसक़ा 

प्रत्यक्ष प्रम़ाण, तो सृ्मलत िह सेतु है जो ज्ञ़ान को क़ाि, सम़ाज और पीलढ़यो ंके प़ार प्रि़ालहत करती है। भगिद्गीत़ा में श्रीकृष्ण कहते हैं— 

“सियस्य च़ाहं हृलद सलिलििो मत्ताः  सृ्मलतज्ञ़ायनमपोहनं च।” (गीत़ा 15.15) 

यह श्लोक सृ्मलत को केिि म़ानलसक लिय़ा न म़ानकर उसे ज्ञ़ान और लिसृ्मलत दोनो ंकी आध़ारलिि़ा के रूप में प्रलतलित करत़ा है। सृ्मलत 

यह़ााँ अल्कस्तत्वगत स्तर पर ल्कस्थत है—िह ज्ञ़ान को ध़ारण भी करती है और आिश्यकत़ानुस़ार उसक़ा रूप़ंातरण भी। 

सृ्मलत: व्यत्सिगत नही,ं स़ंासृ्कलतक सत्त़ा 

आधुलनक मनोलिज्ञ़ान में सृ्मलत को प्ऱायः  व्यल्कक्त-कें लद्रत म़ाऩा ज़ात़ा है, जबलक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में सृ्मलत क़ा स्वरूप स़ामूलहक और 

स़ंासृ्कलतक है। िेदो ंक़ा मौल्कखक संरक्षण, ब्ऱाह्मण–आरण्यक–उपलनषदो ंकी परंपऱा, तथ़ा पुऱाण-कथ़ाओ ंक़ा सतत प़ाठ—ये सभी सृ्मलत को 

स़ामुद़ालयक चेतऩा क़ा अंग बऩा देते हैं। इस संदभश में सृ्मलत को स़ामूलहक सृ्मलत (collective memory) कहऩा अलधक उपयुक्त होग़ा। 

यह सृ्मलत केिि सूचऩा को सुरलक्षत नही ंरखती, बल्कि मूल्ो,ं दृलष्टयो ंऔर जीिन-पद्धलतयो ंको भी पीढ़ी-दर-पीढ़ी संच़ाररत करती है। 

इसीलिए भ़ारतीय परंपऱा में लिसृ्मलत को केिि बौल्कद्धक क्षलत नही,ं बल्कि स़ंासृ्कलतक लिघटन के रूप में देख़ा गय़ा है। 

सृ्मलत और परंपऱा क़ा अंतसंबंध 

सृ्मलत और परंपऱा क़ा संबंध क़ारण–क़ायश क़ा नही,ं बल्कि परस्पर पोषण क़ा है। परंपऱा सृ्मलत को लदि़ा देती है और सृ्मलत परंपऱा को 

जीिंत बऩाए रखती है। यलद सृ्मलत न हो, तो परंपऱा केिि रूलढ़ बनकर रह ज़ाएगी; और यलद परंपऱा न हो, तो सृ्मलत लनजी अनुभिो ंमें 

लसमट ज़ाएगी। मनुसृ्मलत में कह़ा गय़ा है— 

“िेदोऽत्सखिो धमयमूिं सृ्मलतशीिे च तलिद़ाम्।” 

यह श्लोक स्पष्ट करत़ा है लक सृ्मलत केिि िेद की अनुकरणीय छ़ाय़ा नही,ं बल्कि धमश और आच़ार की व्यिह़ाररक व्य़ाख्य़ा है। सृ्मलत यह़ााँ 

स़ाम़ालजक यथ़ाथश से जुडकर ज्ञ़ान को लिय़ािीि बऩाती है। 

सृ्मलत बऩाम इलतह़ास 

एक महत्वपूणश लबंदु यह है लक भ़ारतीय सृ्मलत को आधुलनक अथों में “इलतह़ास” के स़ाथ भ्रलमत नही ंलकय़ा ज़ा सकत़ा। इलतह़ास घटऩाओ ं

क़ा क़ाििम है, जबलक सृ्मलत अनुभिो ंक़ा अथश-लनम़ाशण है। मह़ाभ़ारत और ऱाम़ायण जैसे मह़ाक़ाव्य इस दृलष्ट से इलतह़ास नही,ं बल्कि 

स़ंासृ्कलतक सृ्मलत के गं्रथ हैं—जह़ााँ तथ्य से अलधक मूल् और दृलष्ट महत्वपूणश हैं। मह़ाभ़ारत स्वयं स्वीक़ार करत़ा है— 

“इलतह़ासपुऱाण़ाभ़्ंा िेदं समुपबंृहयेत्।” 

अथ़ाशत् इलतह़ास और पुऱाण िेद के अथश को लिसृ्तत करते हैं। यह़ााँ सृ्मलत क़ा क़ायश केिि संरक्षण नही,ं बल्कि अथश-लिस्त़ार और पुनव्य़ाशख्य़ा 

है। 

सृ्मलत और अभ़्ास: जीिंत ज्ञ़ान की शतय 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में सृ्मलत तभी स़ाथशक म़ानी ज़ाती है, जब िह अभ्य़ास से जुडी हो। केिि स्मरण ज्ञ़ान नही ंहै; ज्ञ़ान िह है जो सृ्मलत के 

म़ाध्यम से अभ्य़ास में उतरत़ा है। िेदप़ाठ में स्वर, िय और उच्च़ारण की िुद्धत़ा इसी क़ारण आिश्यक म़ानी गई—क्योलंक सृ्मलत यह़ााँ  
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िरीर और चेतऩा दोनो ंमें अंलकत होती है। योगसूत्र में लचत्त की अिस्थ़ाओ ंक़ा िणशन करते हुए पतंजलि सृ्मलत को एक महत्वपूणश िृलत्त म़ानते 

हैं— 

“अनुभूतलिषय़ासंप्रमोषाः  सृ्मलताः ।” (योगसूत्र 1.11) 

यह पररभ़ाष़ा संकेत करती है लक सृ्मलत िह है जो अनुभूत सत्य को सुरलक्षत रखे, न लक केिि सुनी-सुऩाई ज़ानक़ारी को। इस प्रक़ार सृ्मलत 

अनुभि और ज्ञ़ान के बीच की कडी बन ज़ाती है। 

आधुलनक संदभय में सृ्मलत क़ा संकट 

आधुलनक युग में सूचऩा की प्रचुरत़ा के ब़ािजूद सृ्मलत क़ा क्षरण एक गंभीर समस्य़ा बन गय़ा है। लिलजटि म़ाध्यमो ंने ज्ञ़ान को ब़ाह्य संग्रह  

में बदि लदय़ा है, लजसके पररण़ामस्वरूप आंतररक सृ्मलत और लचंतनिीित़ा कमजोर होती ज़ा रही है। भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा इस संदभश में 

एक िैकल्किक दृलष्ट प्रसु्तत करती है—जह़ााँ सृ्मलत ज्ञ़ान क़ा बोझ नही,ं बल्कि चेतऩा क़ा लिस्त़ार है। सृ्मलत क़ा यह द़ािशलनक स्वरूप हमें यह 

समझने में सह़ायत़ा करत़ा है लक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा क्यो ंएक जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी है। यह प्रण़ािी न तो अतीत में जड होती है, न ही 

ितशम़ान में लिसृ्मत; बल्कि सृ्मलत के म़ाध्यम से स्वयं को लनरंतर पुनजीलित करती रहती है। 

लनष्कष़ायत्मक संकेत 

इस प्रक़ार सृ्मलत भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में केिि म़ानलसक लिय़ा नही,ं बल्कि ज्ञ़ान की ि़ालहक़ा, परंपऱा की आत्म़ा और स़ंासृ्कलतक लनरंतरत़ा 

क़ा आध़ार है। यह सृ्मलत ही है जो ज्ञ़ान को गं्रथो ंसे लनक़ािकर जीिन में प्रलतलित करती है और उसे समय के स़ाथ संि़ादिीि बऩाती है। 

खंड–4 

अभ़्ास और अनुभूलत: ज्ञ़ान क़ा स़ाक़ार रूप 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में ज्ञ़ान की स़ाथशकत़ा क़ा अंलतम म़ानदंि अभ्य़ास है। यह़ााँ ज्ञ़ान तब तक अपूणश म़ाऩा ज़ात़ा है, जब तक िह अनुभूलत 

में पररणत न हो ज़ाए। यही क़ारण है लक भ़ारतीय परंपऱा में ज्ञ़ान को सैद्ध़ंालतक बोध से आगे बढ़़ाकर जीिन-स़ाधऩा  क़ा रूप लदय़ा गय़ा। 

इस दृलष्ट से अभ्य़ास भ़ारतीय ज्ञ़ान प्रण़ािी क़ा केिि एक घटक नही,ं बल्कि उसकी प्ऱाणिल्कक्त है। योगसूत्र क़ा प्रलसद्ध सूत्र— 

“अभ़्ासिैऱाग्य़ाभ़्ंा तलिरोधाः ।” (योगसूत्र 1.12) 

— इस तथ्य को स्पष्ट करत़ा है लक लचत्त की ल्कस्थरत़ा और ज्ञ़ान की प्ऱाम़ालणकत़ा केिि बौल्कद्धक प्रय़ास से नही,ं बल्कि लनरंतर अभ्य़ास और 

िैऱाग्य से प्ऱाप्त होती है। यह़ााँ अभ्य़ास ज्ञ़ान को स्थ़ालयत्व प्रद़ान करत़ा है और िैऱाग्य उसे अहंक़ार से मुक्त करत़ा है। 

अभ़्ास: पुनऱािृलत्त नही,ं रूप़ंातरण 

आधुलनक संदभश में अभ्य़ास को अक्सर य़ंालत्रक पुनऱािृलत्त समझ लिय़ा ज़ात़ा है, जबलक भ़ारतीय परंपऱा में अभ्य़ास क़ा अथश है—चेतऩा क़ा 

िलमक रूप़ंातरण। यह अभ्य़ास िरीर, मन और बुल्कद्ध—तीनो ंस्तरो ंपर क़ायश करत़ा है। िेदप़ाठ में स्वर-स़ाधऩा, योग में आसन–प्ऱाण़ाय़ाम, 

और ध्य़ान में एक़ाग्रत़ा—ये सभी अभ्य़ास ज्ञ़ान को जीलित अनुभि में बदिते हैं। भगिद्गीत़ा में श्रीकृष्ण अजुशन से कहते हैं— 

“श्रि़ाि़ााँल्लभते ज्ञ़ानं तत्पराः  संयतेत्सियाः ।” (गीत़ा 4.39) 

यह़ााँ ‘श्रद्ध़ा’ और ‘संयम’—दोनो ंअभ्य़ास के ही आय़ाम हैं। ज्ञ़ान लकसी आकल्कस्मक बौल्कद्धक उपिल्कि क़ा फि नही,ं बल्कि अनुि़ालसत 

स़ाधऩा क़ा पररण़ाम है। 

अनुभूलत: ज्ञ़ान क़ा सत्य़ापन 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में अनुभूलत को ज्ञ़ान क़ा अंलतम सत्य़ापन म़ाऩा गय़ा है। जो ज्ञ़ान अनुभूत नही,ं िह केिि सूचऩा है। उपलनषदो ंक़ा पूऱा 

लचंतन इसी अनुभूलत-कें लद्रत ज्ञ़ान पर आध़ाररत है। मुण्डकोपलनषद् में कह़ा गय़ा— 
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“पररक्ष्य िोक़ान् कमयलचत़ान् ब्ऱाह्मणो लनिेदम़ाय़ात्।” (मुण्डकोपलनषद् 1.2.12) 

यह कथन संकेत करत़ा है लक कमश और बौल्कद्धक ज्ञ़ान की सीम़ाओ ंको पहच़ानकर स़ाधक अनुभूलत की ओर अग्रसर होत़ा है। यह़ााँ ज्ञ़ान 

एक बौल्कद्धक लनष्कषश नही,ं बल्कि अल्कस्तत्वगत बोध है। 

योग और ध्य़ान: जीलित ज्ञ़ान की प्रयोगश़ाि़ा 

योग और ध्य़ान भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की िह प्रयोगि़ाि़ा हैं, जह़ााँ ज्ञ़ान को प्रत्यक्ष रूप से लजय़ा ज़ात़ा है। योग केिि ि़ारीररक व्य़ाय़ाम नही,ं 

बल्कि ज्ञ़ान क़ा अनुभि़ात्मक अनुि़ासन है। पतंजलि योगसूत्र में योग को पररभ़ालषत करते हैं— 

“योगलित्तिृलत्तलनरोधाः ।” (योगसूत्र 1.2) 

यह लनरोध कोई दमन नही,ं बल्कि चेतऩा क़ा पररष्क़ार है। योग के म़ाध्यम से स़ाधक ज्ञ़ान को अपने अल्कस्तत्व में प्रलतलित करत़ा है। 

अभ्य़ास और गुरु–लिष्य परंपऱा भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में अभ्य़ास क़ा म़ागश प्ऱायः  गुरु–लिष्य परंपऱा के म़ाध्यम से प्रिस्त होत़ा है। इसक़ा 

क़ारण यह है लक अभ्य़ास केिि लिलध नही,ं बल्कि जीलित उद़ाहरण से सीख़ा ज़ात़ा है। गुरु स्वयं ज्ञ़ान क़ा अितरण होत़ा है—िह लिष्य को 

बत़ात़ा नही,ं बल्कि लदख़ात़ा है लक ज्ञ़ान कैसे लजय़ा ज़ात़ा है। कठोपलनषद् में नलचकेत़ा और यम क़ा संि़ाद इसक़ा शे्रि उद़ाहरण है— 

“ऩायम़ात्म़ा प्रिचनेन िभ्ो न मेधय़ा न बहुऩा शु्रतेन।” (कठोपलनषद् 1.2.23) 

यह श्लोक स्पष्ट करत़ा है लक आत्मज्ञ़ान न तो भ़ाषण से लमित़ा है, न केिि बुल्कद्ध से, बल्कि अनुभिसंपन्न स़ाधऩा से प्ऱाप्त होत़ा है। 

अभ़्ास और नैलतक जीिन 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में अभ्य़ास क़ा संबंध केिि ध्य़ान य़ा योग से नही,ं बल्कि नैलतक जीिन से भी है। सत्य, अलहंस़ा, संयम, अपररग्रह—ये 

सभी ज्ञ़ान के अभ्य़ास़ात्मक रूप हैं। ज्ञ़ान यह़ााँ जीिन से पृथक कोई लसद्ध़ंात नही,ं बल्कि जीिन क़ा नैलतक अनुि़ासन है।मह़ाभ़ारत में कह़ा 

गय़ा है— 

“धमेण हीऩााः  पशुलभाः  सम़ाऩााः ।” 

यह कथन संकेत करत़ा है लक ज्ञ़ान और धमश (आच़ार) के लबऩा मनुष्य और पिु में कोई मौलिक अंतर नही ंरह ज़ात़ा। अतः  अभ्य़ास ज्ञ़ान 

को म़ानिीय गररम़ा प्रद़ान करत़ा है। 

आधुलनक संदभय में अभ़्ास क़ा महत्व 

आज के समय में, जब ज्ञ़ान तेजी से सूचऩा में पररिलतशत हो रह़ा है, अभ्य़ास की यह भ़ारतीय अिध़ारण़ा अतं्यत प्ऱासंलगक हो ज़ाती है। 

अभ्य़ास हमें यह लसख़ात़ा है लक ज्ञ़ान क़ा मूल् उसके उपयोग और रूप़ंातरणक़ारी िल्कक्त में लनलहत है, न लक उसके संग्रह में। इस प्रक़ार 

अभ्य़ास और अनुभूलत भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा को एक जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी के रूप में स्थ़ालपत करते हैं—जह़ााँ ज्ञ़ान पढ़़ा नही ंज़ात़ा, बल्कि 

लजय़ा ज़ात़ा है। 

खंड–5 

परंपऱा: जड़ नही,ं गलतशीि ज्ञ़ान-संरचऩा 

आधुलनक बौल्कद्धक लिमिश में ‘परंपऱा’ िब्द प्ऱायः  नक़ाऱात्मक अथश में प्रयुक्त होत़ा है—उसे पररितशन-लिरोधी, रूढ़ और आिोचऩाहीन 

संरचऩा म़ान लिय़ा ज़ात़ा है। लकंतु भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में ‘परंपऱा’ क़ा अथश इससे सिशथ़ा लभन्न है। यह़ााँ परंपऱा कोई ल्कस्थर ढ़ााँच़ा नही,ं बल्कि 

सृ्मलत, अभ्य़ास और अनुभि से पोलषत एक गलतिीि ज्ञ़ान-प्रि़ाह है, जो प्रते्यक युग में स्वयं को नए संदभों में पुनः  अलभव्यक्त करत़ा रह़ा 

है। संसृ्कत में ‘परंपऱा’ िब्द स्वयं इस गलतिीित़ा क़ा द्योतक है—परम् परम् इलत परंपऱा—अथ़ाशत् एक से दूसरे तक लनरंतर प्रि़ाह। यह 

प्रि़ाह केिि ज्ञ़ान क़ा हस्त़ंातरण नही,ं बल्कि ज्ञ़ान क़ा रूप़ंातरण भी है। इसीलिए भ़ारतीय परंपऱा में संरक्षण और निोने्मष को परस्पर 

लिरोधी नही ंम़ाऩा गय़ा। 
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परंपऱा और रूल़ि क़ा द़ाशयलनक भेद 

परंपऱा और रूलढ़ के बीच भेद स्पष्ट करऩा आिश्यक है। रूलढ़ िह है जो अथश खो चुकी पुनऱािृलत्त बन ज़ाती है, जबलक परंपऱा िह है जो 

मूि तत्त्ो ंको सुरलक्षत रखते हुए निीन पररल्कस्थलतयो ंमें अथशित्त़ा बऩाए रखती है। भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा ने इस भेद को सदैि पहच़ाऩा है। 

भगिद्गीत़ा में श्रीकृष्ण कहते हैं— 

“एिं परम्पऱाप्ऱाप्तलममं ऱाजषययो लिदुाः ।” (गीत़ा 4.2) 

यह श्लोक स्पष्ट करत़ा है लक ज्ञ़ान परंपऱा से प्ऱाप्त होत़ा है, लकंतु उसी अध्य़ाय में श्रीकृष्ण यह भी स्वीक़ार करते हैं लक— 

“स क़ािेनेह महत़ा योगो निाः  परन्तप।” (गीत़ा 4.2) 

अथ़ाशत् यलद परंपऱा में सजगत़ा और पुनजीिन न हो, तो िही ज्ञ़ान क़ाििम में िुप्त हो सकत़ा है। यह स्वीक़ारोल्कक्त भ़ारतीय परंपऱा की 

आत्म़ािोचऩात्मक चेतऩा को प्रकट करती है। 

गुरु–लशष्य परंपऱा: ज्ञ़ान क़ा जीलित म़ाध्यम 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की जीिंतत़ा क़ा सिशशे्रि उद़ाहरण गुरु–लिष्य परंपऱा है। यह़ााँ ज्ञ़ान पुस्तको ंसे नही,ं बल्कि जीलित चेतऩा से जीलित 

चेतऩा तक प्रि़ालहत होत़ा है। गुरु केिि सूचऩा देने ि़ाि़ा नही,ं बल्कि ज्ञ़ान क़ा स़ाक़ार रूप होत़ा है। उपलनषदो ंमें यह परंपऱा संि़ाद के 

रूप में व्यक्त होती है—य़ाज्ञिल्क्य–मैते्रयी, नलचकेत़ा–यम, िेतकेतु–उद्द़ािक जैसे संि़ाद परंपऱा की जीिंतत़ा के प्रम़ाण हैं। 

बृहद़ारण्यकोपलनषद् में य़ाज्ञिल्क्य क़ा कथन— 

“आत्म़ा ि़ा अरे द्रिव्याः  श्रोतव्यो मन्तव्यो लनलदध्य़ालसतव्याः ।” 

— यह स्पष्ट करत़ा है लक परंपऱा ज्ञ़ान को केिि सुनने तक सीलमत नही ंरखती, बल्कि मनन और लनलदध्य़ासन द्व़ाऱा उसे आंतररक बऩाती 

है। 

परंपऱा और समय: अनुकूिन की क्षमत़ा 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की िल्कक्त उसकी क़ाि-संिेदनिीित़ा में लनलहत है। िैलदक यज्ञ परंपऱा से उपलनषदो ंक़ा आत्मलचंतन, िह़ााँ से गीत़ा 

क़ा कमशयोग, और आगे चिकर भल्कक्त आंदोिन क़ा उदय—ये सभी परंपऱा के भीतर हुए सृजऩात्मक पररितशन हैं, न लक लिचे्छद। भल्कक्त 

आंदोिन ने संसृ्कत की ि़ास्त्रीय परंपऱा को िोकभ़ाष़ाओ ंऔर जन-संिेदऩा से जोड़ा। यह परंपऱा क़ा िोकतंत्रीकरण थ़ा, लजसने ज्ञ़ान को 

अलभज़ात िगश तक सीलमत नही ंरहने लदय़ा। कबीर, तुिसी, मीऱाब़ाई जैसे संत इसी जीिंत परंपऱा की कलडय़ााँ हैं। 

श़ास्त्र और अनुभि क़ा संि़ाद 

भ़ारतीय परंपऱा में ि़ास्त्र को अंलतम सत्य नही,ं बल्कि म़ागशदिशक म़ाऩा गय़ा है। िंकऱाच़ायश जैसे द़ािशलनको ंने ि़ास्त्र की प्ऱाम़ालणकत़ा को 

स्वीक़ार करते हुए भी अनुभि (अनुभूलत) को सिोपरर रख़ा। लििेकचूि़ामलण में कह़ा गय़ा है— 

“श़ास्त्रस्य गुरुि़ाक्यस्य सत्यबुद्ध्यिध़ारणम्।” 

यह़ााँ ि़ास्त्र, गुरु और अनुभि—तीनो ंक़ा समन्वय आिश्यक म़ाऩा गय़ा है। यही समन्वय परंपऱा को जड नही ंहोने देत़ा। 

परंपऱा और आिोचऩात्मक चेतऩा 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में आिोचऩा और प्रश्न लनलषद्ध नही ंरहे। मीम़ंास़ा, न्य़ाय और बौद्ध दिशन की परस्पर बहसें इस ब़ात क़ा प्रम़ाण हैं लक 

परंपऱा में तकश  और लिमिश क़ा लििेष स्थ़ान थ़ा। परंपऱा क़ा अथश मौन स्वीकृलत नही,ं बल्कि संि़ाद़ात्मक लनरंतरत़ा है। न्य़ायसूत्र क़ा कथन— 

“तत्त्वज्ञ़ाऩालिाः शे्रयस़ालधगमाः ।” 

— यह दि़ाशत़ा है लक ज्ञ़ान की खोज प्रश्न और लििेक के म़ाध्यम से ही संभि है। परंपऱा यह़ााँ प्रश्नो ंसे िरती नही,ं बल्कि उनसे पुष्ट होती है। 

 

 

 7



                                                                          

ख़ालिद हसन अब्ब़ासी 

Anu: a, Mul, Int, Jour, 2026: 11- Special Issue  

ISSN- 2456-0510 

 

   

 
 

   

 

 

समक़ािीन संदभय में परंपऱा की प्ऱासंलगकत़ा 

आज जब िैिीकरण और तकनीकी िचशस्व के क़ारण स़ंासृ्कलतक सृ्मलतय़ााँ क्षीण हो रही हैं, भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की यह गलतिीि अिध़ारण़ा 

अतं्यत प्ऱासंलगक हो ज़ाती है। परंपऱा हमें यह लसख़ाती है लक निीनत़ा क़ा अथश जडो ंसे कटऩा नही,ं बल्कि जडो ंसे िल्कक्त ग्रहण करऩा है। 

इस प्रक़ार भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा न तो अतीत की बंद कोठरी है, न ही अपररितशनीय लनयमो ंक़ा संग्रह। िह एक जीलित, संि़ादिीि और 

आत्म-संिोधनिीि ज्ञ़ान-संरचऩा है—जो सृ्मलत से पोलषत, अभ्य़ास से सजीि और परंपऱा से प्रि़ालहत होती है। 

 खंड–6 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा और आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा: एक संि़ाद 

आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा (Epistemology) क़ा मूि प्रश्न है—ज्ञ़ान क्य़ा है, िह कैसे प्ऱाप्त होत़ा है, और उसकी सत्यत़ा क़ा लनध़ाशरण कैसे लकय़ा 

ज़ाए? प़ाश्च़ात्य परंपऱा में इन प्रश्नो ंक़ा उत्तर प्ऱायः  प्रम़ाण, तकश , अनुभि और िसु्तलनित़ा के आध़ार पर लदय़ा गय़ा है। इसके लिपरीत भ़ारतीय 

ज्ञ़ान परंपऱा में ज्ञ़ान को केिि ज़ानने की प्रलिय़ा नही,ं बल्कि अल्कस्तत्व के रूप़ंातरण के रूप में देख़ा गय़ा है। यही भेद दोनो ंपरंपऱाओ ंके 

बीच संि़ाद की भूलम तैय़ार करत़ा है। 

आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा की सीम़ाएाँ  

िेसक़ाटश से िेकर क़ंाट और समक़ािीन लिशे्लषण़ात्मक दिशन तक, आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा में ज्ञ़ान को मुख्यतः  दै्वत के भीतर समझ़ा गय़ा 

है। ज्ञ़ान यह़ााँ एक ऐस़ा कथन है लजसे सत्य य़ा असत्य लसद्ध लकय़ा ज़ा सकत़ा है। इस दृलष्ट में ज्ञ़ान क़ा मूल् उसके तथ्य़ात्मक सत्य़ापन में 

लनलहत है, न लक उसके नैलतक य़ा आध्य़ाल्कत्मक प्रभ़ाि में। इसके पररण़ामस्वरूप आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा में एक संकट उभरत़ा है—ज्ञ़ान 

बढ़त़ा है, लकंतु ज्ञ़ान से म़ानि बेहतर नही ंहोत़ा। तकनीकी प्रगलत के स़ाथ नैलतक लिघटन, पय़ाशिरण संकट और म़ानलसक अि़ंालत इसी 

लिभ़ाजन के दुष्पररण़ाम हैं। 

भ़ारतीय ज्ञ़ानमीम़ंास़ा: प्रम़ाण से परे अनुभूलत 

भ़ारतीय दिशन में ज्ञ़ानमीम़ंास़ा क़ा प्रश्न केिि कैसे ज़ाऩा ज़ाए तक सीलमत नही,ं बल्कि ज्ञ़ान क़ा फि क्य़ा है—इस पर भी कें लद्रत है। भ़ारतीय 

दिशन में प्रम़ाण (प्रत्यक्ष़ा, अनुम़ान, िब्द आलद) महत्त्पूणश हैं, लकंतु िे अंलतम नही ंहैं। िे ज्ञ़ान तक पहुाँचने के स़ाधन हैं, न लक ज्ञ़ान क़ा अंलतम 

स्वरूप। तैलत्तरीयोपलनषद् क़ा प्रलसद्ध िचन— 

“यतो ि़ाचो लनितयने्त अप्ऱाप्य मनस़ा सह।” (तैलत्तरीयोपलनषद् 2.9) 

— यह स्पष्ट करत़ा है लक परम सत्य न तो भ़ाष़ा से पूरी तरह व्यक्त लकय़ा ज़ा सकत़ा है, न ही केिि बुल्कद्ध से पकड़ा ज़ा सकत़ा है। यह़ााँ 

ज्ञ़ानमीम़ंास़ा अपनी सीम़ा को स्वयं स्वीक़ार करती है—और यही उसकी द़ािशलनक पररपक्वत़ा है। 

अभ़्ास आध़ाररत ज्ञ़ान मीम़ंास़ा: भ़ारतीय योगद़ान 

आधुलनक दिशन में ह़ाि के दिको ंमें अभ्य़ास आध़ाररत ज्ञ़ान य़ा देह़ालधलित जैसी अिध़ारण़ाएाँ  उभरी हैं। रोचक तथ्य यह है लक भ़ारतीय 

ज्ञ़ान परंपऱा में यह दृलष्ट सहस्ऱाल्कब्दयो ंसे लिद्यम़ान है। यह़ााँ ज्ञ़ान िरीर, मन और चेतऩा—तीनो ंमें अितररत होत़ा है। योगसूत्र में पतंजलि 

कहते हैं— 

“तज्जय़ात् प्रज्ञ़ािोकाः ।” (योगसूत्र 3.5) 

अथ़ाशत् अभ्य़ास से उत्पन्न ज्ञ़ान केिि िैच़ाररक नही,ं बल्कि प्रक़ािम़ान प्रज्ञ़ा है। यह ज्ञ़ान अपने आप को जीिन में प्रम़ालणत करत़ा है। 

ज्ञ़ान और मुत्सि क़ा संबंध 

आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा में ज्ञ़ान और मुल्कक्त के बीच कोई अलनि़ायश संबंध नही ंम़ाऩा गय़ा। इसके लिपरीत भ़ारतीय परंपऱा में ज्ञ़ान क़ा सिोच्च 

फि मोक्ष है—अथ़ाशत् अज्ञ़ान, दुः ख और बंधन से मुल्कक्त। िेत़ाितरोपलनषद् में कह़ा गय़ा है— 
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“लिद्य़ंा च़ालिद्य़ंा च यस्तिेदोभयं सह।” 

यह़ााँ ज्ञ़ान को केिि सूचऩा नही,ं बल्कि अल्कस्तत्वगत लिमुल्कक्त क़ा स़ाधन म़ाऩा गय़ा है। ज्ञ़ान क़ा मूल् उसके रूप़ान्तरणक़ारी िल्कक्तमें लनलहत 

है। 

संि़ाद, न प्रलतस्पध़ाय 

यह कहऩा अनुलचत होग़ा लक भ़ारतीय और आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा परस्पर लिरोधी हैं। ि़ास्ति में दोनो ंके बीच संि़ाद की अप़ार संभ़ािऩाएाँ  

हैं। आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा जह़ााँ लिशे्लषण, स्पष्टत़ा और त़ालकश क अनुि़ासन प्रद़ान करती है, िही ंभ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा ज्ञ़ान को जीिन और 

मूल् से जोडने की दृलष्ट देती है। यलद आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा को भ़ारतीय जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी से जोड़ा ज़ाए, तो एक ऐसी समग्र ज्ञ़ान-दृलष्ट 

लिकलसत हो सकती है, जो न केिि सत्य को समझे, बल्कि म़ानित़ा को रूप़ंातररत भी करे। 

समक़ािीन लशक्ष़ा और शोध के लिए लनलहत़ाथय 

आज लििलिद्य़ाियो ंमें ज्ञ़ान क़ा मूल़्ंाकन मुख्यतः  प्रक़ािन, उद्धरण और आाँकड़ा स़ामग्री के आध़ार पर लकय़ा ज़ात़ा है। भ़ारतीय ज्ञ़ान 

परंपऱा इस मूल़्ंाकन-पद्धलत पर एक मौन प्रश्नलचह्न िग़ाती है—क्य़ा ज्ञ़ान क़ा मूल् केिि उसकी उपयोलगत़ा और म़ापनयोग्यत़ा में है, य़ा 

उसकी म़ानि-लनम़ाशण क्षमत़ा में भी? भगिद्गीत़ा क़ा कथन— 

“न लह ज्ञ़ानेन सदृशं पलित्रलमह लिद्यते।” (गीत़ा 4.38) 

— आज भी हमें स्मरण कऱात़ा है लक ज्ञ़ान क़ा अंलतम उदे्दश्य आंतररक िुल्कद्ध और लििेक है। 

लनष्कष़ायत्मक संकेत 

इस प्रक़ार भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा और आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा के बीच संि़ाद केिि तुिऩात्मक अभ्य़ास नही,ं बल्कि समक़ािीन बौल्कद्धक 

संकट क़ा सम़ाध़ान भी प्रसु्तत करत़ा है। भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा यह लसख़ाती है लक ज्ञ़ान तभी पूणश है, जब िह जीलित, आचररत और 

रूप़ंातरणक़ारी हो। 

  

खंड–7 

समक़ािीन प्ऱासंलगकत़ा: लशक्ष़ा, सम़ाज और चेतऩा के संदभय में 

इक्कीसिी ंित़ाब्दी को ज्ञ़ान-लिस्फोट क़ा युग कह़ा ज़ात़ा है। सूचऩा, तकनीक और कृलत्रम बुल्कद्धमत्त़ा के अभूतपूिश लिक़ास के ब़ािजूद 

मनुष्य आज अथश-बोध, नैलतक संतुिन और आंतररक ि़ंालत के गहरे संकट से गुजर रह़ा है। इस लिरोध़ाभ़ास—अलधक ज्ञ़ान, कम लििेक—

की पृिभूलम में भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की समक़ािीन प्ऱासंलगकत़ा और भी स्पष्ट हो ज़ाती है। एक जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी के रूप में यह परंपऱा 

ज्ञ़ान को केिि बौल्कद्धक संपद़ा नही,ं बल्कि म़ानि-लनम़ाशण की प्रलिय़ा म़ानती है। 

समक़ािीन लशक्ष़ा और भ़ारतीय ज्ञ़ान दृलि 

आधुलनक लिक्ष़ा-प्रण़ािी में ज्ञ़ान क़ा उदे्दश्य मुख्यतः  रोज़ग़ार, प्रलतस्पध़ाश और उत्प़ादकत़ा तक सीलमत होत़ा ज़ा रह़ा है। लिक्ष़ा यह़ााँ कौिि 

तो देती है, लकंतु दृलष्ट नही।ं भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा इस दृलष्टकोण को संतुलित करती है। यह़ााँ लिक्ष़ा क़ा िक्ष्य केिि ज़ानक़ार व्यल्कक्त नही,ं 

बल्कि संस्क़ारी और लििेकी मनुष्य क़ा लनम़ाशण है। तैलत्तरीयोपलनषद् में लिक्ष़ा के उपसंह़ार में गुरु लिष्य को उपदेि देत़ा है— 

“सतं्य िद। धमं चर। स्व़ाध्य़ाय़ान्म़ा प्रमदाः ।” (तैलत्तरीयोपलनषद् 1.11) 

यह लनदेि आज की लिक्ष़ा के लिए भी उतऩा ही प्ऱासंलगक है—जह़ााँ सत्य, धमश और स्व़ाध्य़ाय को लिक्ष़ा क़ा अलभन्न अंग म़ाऩा गय़ा है। यह़ााँ 

ज्ञ़ान जीिन से पृथक नही,ं बल्कि जीिन की नैलतक लदि़ा है। 
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सम़ाज, मूल्य और स़ामूलहक चेतऩा 

समक़ािीन सम़ाज में भौलतक प्रगलत के स़ाथ-स़ाथ मूल्-संकट गहऱात़ा ज़ा रह़ा है। व्यल्कक्तगत स्व़ाथश, उपभोक्त़ाि़ाद और स़ाम़ालजक लिघटन 

इस संकट के िक्षण हैं। 

भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा सम़ाज को केिि व्यल्कक्तयो ंक़ा समूह नही,ं बल्कि स़ाझी चेतऩा के रूप में देखती है। उपलनषदो ंक़ा ि़ंालत-प़ाठ— 

 “सह ऩािितु। सह नौ भुनिु। सह िीयं करि़ािहै।” 

— स़ामूलहक कल़्ाण और सहयोग की भ़ािऩा को अलभव्यक्त करत़ा है। यह दृलष्ट आधुलनक सम़ाज में सह-अल्कस्तत्व और समन्वय की 

आिश्यकत़ा को रेख़ंालकत करती है। 

चेतऩा क़ा संकट और भ़ारतीय सम़ाध़ान 

आज म़ानलसक तऩाि, अिस़ाद और अल्कस्तत्वगत ररक्तत़ा िैलिक समस्य़ाएाँ  बन चुकी हैं। आधुलनक मनोलिज्ञ़ान इन समस्य़ाओ ंक़ा लिशे्लषण 

तो करत़ा है, लकंतु उनके मूि क़ारणो ंतक पहुाँचने में प्ऱायः  असमथश रहत़ा है। भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा इस संदभश में चेतऩा के स्तर पर सम़ाध़ान 

प्रसु्तत करती है। कठोपलनषद् क़ा कथन— 

“उलत्तष्ठत ज़ाग्रत प्ऱाप्य िऱालिबोधत।” 

— आज के म़ानि को जडत़ा और अस़ािध़ानी से ज़ाग्रत होने क़ा आह्व़ान करत़ा है। यह केिि आध्य़ाल्कत्मक उपदेि नही,ं बल्कि चेतऩा-

ज़ागरण क़ा घोष है। 

तकनीक, ज्ञ़ान और म़ानिीय संतुिन 

तकनीक आधुलनक जीिन की अपररह़ायश सच्च़ाई है। प्रश्न तकनीक के उपयोग क़ा नही,ं बल्कि उसके लदि़ा-लनदेिन क़ा है। भ़ारतीय ज्ञ़ान 

परंपऱा तकनीक-लिरोधी नही,ं लकंतु िह ज्ञ़ान को नैलतक लििेक से रलहत नही ंहोने देती। भगिद्गीत़ा में कमशयोग क़ा लसद्ध़ंात— 

“योगस्थाः  कुरु कम़ायलण संगं त्यक्त्व़ा धनञ्जय।” (गीत़ा 2.48) 

— आधुलनक क़ायश-संसृ्कलत के लिए भी म़ागशदिशक है। यह कमश, तकनीक और लििेक के बीच संतुिन स्थ़ालपत करत़ा है। 

िैलिक संदभय में भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा 

आज ‘सतत लिक़ास (sustainable development), सचेतनत़ा (mindfulness), कल़्ाण (well-being) जैसे लिच़ार िैलिक लिमिश क़ा 

लहस्स़ा बन चुके हैं। ये सभी अिध़ारण़ाएाँ  भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा में पहिे से लनलहत थी।ं योग, ध्य़ान और अलहंस़ा अब केिि भ़ारतीय नही,ं 

बल्कि िैलिक म़ानिीय लिऱासत के रूप में स्वीक़ार लकए ज़ा रहे हैं। यह तथ्य भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की क़ाि़ातीत प्ऱासंलगकत़ा को प्रम़ालणत 

करत़ा है। यह परंपऱा स्थ़ानीय होते हुए भी स़ािशभौलमक है—परंपऱा में लनलहत, परनु्त प्ऱासंलगक ।(rooted yet relevant)। 

लशक्ष़ा और शोध की नई लदश़ा 

यलद भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा को आधुलनक िोध और लिक्ष़ा में स़ाथशक रूप से सम़ालहत लकय़ा ज़ाए, तो एक ऐसी ज्ञ़ान-संसृ्कलत लिकलसत हो 

सकती है जो सूचऩा-समृद्ध और लििेक-संपन्न हो। यह परंपऱा िोध को केिि प्रक़ािन तक सीलमत नही ंरखती, बल्कि उसे आत्म-पररष्क़ार 

और स़ाम़ालजक उत्तरद़ालयत्व से जोडती है। 

लनष्कष़ायत्मक संकेत 

इस प्रक़ार समक़ािीन संदभश में भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा न तो अतीत की सृ्मलत म़ात्र है, न ही केिि स़ंासृ्कलतक गौरि क़ा लिषय। िह आज के 

लिक्ष़ा-संकट, स़ाम़ालजक लिघटन और चेतऩा के अिस़ान के बीच एक संतुलित, म़ानिीय और रूप़ंातरणक़ारी लिकि प्रसु्तत करती है। 

एक जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी के रूप में उसकी प्ऱासंलगकत़ा आज पहिे से कही ंअलधक है। 
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खंड–8 

उपसंह़ार एिं भलिष्य की शोध-लदश़ाएाँ  

प्रसु्तत िोधपत्र में भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा को केिि गं्रथो,ं दिशन-प्रण़ालियो ंय़ा ऐलतह़ालसक सृ्मलतयो ंके संकिन के रूप में नही,ं बल्कि एक  

के रूप में समझने क़ा प्रय़ास लकय़ा गय़ा है। इस अध्ययन जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी क़ा कें द्रीय प्रलतप़ाद्य यह रह़ा है लक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा की  

मौलिक िल्कक्त उसके जीिंत स्वरूप में लनलहत है—जह़ााँ ज्ञ़ान सृ्मलत में सुरलक्षत, अभ्य़ास में स़ाक़ार और परंपऱा में प्रि़ालहत होत़ा है। 

समग्र लनष्कषय 

भूलमक़ा से िेकर अंलतम खंि तक यह स्पष्ट हुआ है लक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा क़ा स्वरूप ल्कस्थर नही,ं गलतिीि है। यह परंपऱा ज्ञ़ान को केिि 

ज़ानने की िसु्त नही,ं बल्कि जीने की लिध़ा के रूप में देखती है। शु्रलत ज्ञ़ान क़ा उद्गम है, सृ्मलत उसक़ा स़ंासृ्कलतक लिस्त़ार है, अभ्य़ास उसक़ा 

प्रम़ाण है और परंपऱा उसक़ा सतत प्रि़ाह। इन च़ारो ंके समन्वय से भ़ारतीय ज्ञ़ान एक समग्र, आत्मस़ात योग्य और रूप़ंातरणक़ारी व्यिस्थ़ा 

बनत़ा है। भ़ारतीय दृलष्ट में ज्ञ़ान क़ा अंलतम िक्ष्य केिि सत्य़ापन नही,ं बल्कि म़ानि चेतऩा क़ा उत्कषश है। इसी क़ारण यह़ााँ ज्ञ़ान और नैलतकत़ा, 

ज्ञ़ान और स़ाधऩा, तथ़ा ज्ञ़ान और मुल्कक्त—एक-दूसरे से पृथक नही ंहैं। भगिद्गीत़ा क़ा यह कथन— 

“न लह ज्ञ़ानेन सदृशं पलित्रलमह लिद्यते।” (गीत़ा 4.38) 

— पूरे िोधपत्र के लनष्कषश को स़ारगलभशत रूप में अलभव्यक्त करत़ा है। ज्ञ़ान यह़ााँ पलित्र करने ि़ाि़ा, रूप़ंातररत करने ि़ाि़ा और मुक्त 

करने ि़ाि़ा तत्व है। 

आधुलनक लिमशय के लिए लनलहत़ाथय 

आधुलनक युग में, जह़ााँ ज्ञ़ान प्ऱायः  सूचऩा, तकनीक और उपभोग से जुड गय़ा है, भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा एक संतुिनक़ारी लिकि प्रसु्तत 

करती है। यह परंपऱा आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा की बौल्कद्धक स्पष्टत़ा को अस्वीक़ार नही ंकरती, बल्कि उसे अनुभूलत, नैलतकत़ा और जीिन-

मूल्ो ंसे जोडने क़ा आग्रह करती है। इस प्रक़ार भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा आधुलनक ज्ञ़ानमीम़ंास़ा के संकट—प्रज्ञ़ा लिहीन ज्ञ़ान (knowledge 

without wisdom)—क़ा स़ाथशक सम़ाध़ान प्रसु्तत करती है। 

जीलित परंपऱा की पुनप्रयलतष्ठ़ा 

इस अध्ययन से यह भी स्पष्ट होत़ा है लक परंपऱा क़ा अथश अतीत क़ा अंध़ानुकरण नही,ं बल्कि मूि तत्त्ो ंकी रचऩात्मक लनरंतरत़ा है। भ़ारतीय 

ज्ञ़ान परंपऱा ने प्रते्यक युग में स्वयं को नए संदभों में पुनव्य़ाशख्य़ालयत लकय़ा है—उपलनषदो ंक़ा आत्मलचंतन, गीत़ा क़ा कमशयोग, भल्कक्त आंदोिन 

क़ा िोकसंि़ाद और आधुलनक क़ाि में योग ि ध्य़ान की िैलिक स्वीकृलत—ये सभी उसी जीिंत परंपऱा की अलभव्यल्कक्तय़ााँ हैं। 

भलिष्य की िोध-लदि़ाएाँ  

प्रसु्तत िोधपत्र कई नई िोध-संभ़ािऩाओ ंके द्व़ार खोित़ा है, लजनमें प्रमुख हैं— 

1. भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा और समक़ािीन लशक्ष़ा-नीलत 

– भ़ारतीय दृलष्ट से मूल़्ाध़ाररत प़ाठ्यिम (value-based curriculum) क़ा लिक़ास। 

2. सृ्मलत और स़ंासृ्कलतक चेतऩा क़ा तुिऩात्मक अध्ययन 

– भ़ारतीय सृ्मलत अिध़ारण़ा और आधुलनक स़ामूलहक सृ्मलत अध्ययन (collective memory studies) के बीच संि़ाद। 

3. Practice-based Knowledge और Cognitive Science 

– योग, ध्य़ान और देह़ालधलित संज्ञ़ान (embodied cognition) क़ा अंतलिशषयी अध्ययन। 

4. भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा और िैलिक नैलतक नेतृत्व 

– गीत़ा, उपलनषद और आधुलनक नेतृत्व लसद्ध़ान्त (leadership theories) क़ा तुिऩात्मक लिशे्लषण। 

5. लडलजटि युग में परंपऱा की भूलमक़ा 

                  – क्य़ा जीलित परंपऱा तकनीकी म़ाध्यमो ंमें भी स़ाक़ार हो सकती है? 
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अंलतम लनष्कषय 

अंततः  यह कह़ा ज़ा सकत़ा है लक भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा न तो केिि अतीत की लिऱासत है, न ही स़ंासृ्कलतक गौरि क़ा भ़ाि़ात्मक आख्य़ान। 

िह एक सजीि, संि़ादिीि और भलिष्यदिी ज्ञ़ान-व्यिस्थ़ा है, जो आज भी म़ानित़ा को लदि़ा देने की क्षमत़ा रखती है। सृ्मलत, अभ्य़ास और  

परंपऱा के म़ाध्यम से प्रि़ालहत यह ज्ञ़ान हमें स्मरण कऱात़ा है लक सच्च़ा ज्ञ़ान िही है, जो जीिन को अथश, सम़ाज को संतुिन और चेतऩा को 

ज़ागरण प्रद़ान करे। इस प्रक़ार भ़ारतीय ज्ञ़ान परंपऱा एक जीलित ज्ञ़ान प्रण़ािी के रूप में न केिि अध्ययन की िसु्त है, बल्कि अनुसरण 

और आत्मस़ात की प्रलिय़ा भी है और यही उसकी क़ाि़ातीत प्ऱासंलगकत़ा क़ा मूि क़ारण है। 
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