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प्रसु्ति शोधपत्र का उदे्दश्य भारिीय ज्ञान परिंपरा को एक ऐविहावसक अथिा 

ग्रिंथपरक सिंरचना के रूप में नही िं, बल्कि एक जीविि, गविशील और 

अनुभिवसद्ध ज्ञान प्रणाली के रूप में प्रविविि करना है। अध्ययन में यह 

प्रविपावदि वकया गया है वक भारिीय ज्ञान परिंपरा की विवशष्टिा उसके 

वत्रसूत्रात्मक स्वरूप—सृ्मवि , अभ्यास  और परिंपरा—में वनवहि है। सृ्मवि ज्ञान 

का सिंरक्षण करिी है, अभ्यास उसे जीिन में उिारिा है और परिंपरा उसे 

कालािीि प्रिाह प्रदान करिी है। उपवनषद, भगिद्गीिा, योग-परिंपरा िथा 

शास्त्रीय दाशशवनक ग्रिंथोिं के आलोक में यह शोध स्पष्ट करिा है वक भारिीय 

दृवष्ट में ज्ञान का लक्ष्य केिल बौल्कद्धक बोध नही िं, बल्कि चेिना का रूपािंिरण, 

नैविक उत्कषश और सामावजक सिंिुलन है। समकालीन वशक्षा, िकनीक, 

मानवसक सिंकट और िैवश्वक विमशश के सिंदभश में भारिीय ज्ञान परिंपरा की 

प्रासिंवगकिा को भी रेखािंवकि वकया गया है। वनष्कषशिः  यह अध्ययन भारिीय 

ज्ञान परिंपरा को एक ऐसी समन्वयात्मक और मानिीय ज्ञान-व्यिस्था के रूप 

में प्रसु्ति करिा है, जो ििशमान और भविष्य—दोनोिं के वलए मागशदशशक वसद्ध 

हो सकिी है। 
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प्रस्तािना 

ित्व मीमािंसा भारिीय दशशन का मूल है इसमें चेिना को सृवष्ट का केन्द्र वबन्दु स्वीकार वकया गया है। भारिीय ज्ञान परम्परा में उपवनषद 

काल से ही मनीषी विचारक इस प्रश्न पर विचारशील रहे हैं वक आल्कखर िह क्या है वजसकी खोज] वजसकी प्राल्कि] वजसकी बोधगम्यिा 

होने पर सब ज्ञाि हो जािा है। इसके प्रतु्यत्तर में चेिना की प्राल्कि होिी है। अलग अलग दशशन में चेिना के विषय में अलग अलग 

विचारधाराएँ वमलिी हैं] िकश  वमलिे हैं। अगर हम शिंकराचायश के अदै्वििादी दशशन की बाि करें  िो उन्ोिंने चेिना को ही केिल सत्य 

के रूप में स्वीकार वकया है। िही िं सािंख्य दशशन की दै्वििादी व्याख्या जड़ और चेिन को पृथक पृथक मानिी है। दै्वििादी दशशन 

चेिना को अपररिशिनीय और वनगुशण रूप में मान्यिा देिा है िथा इसे दृष्टा के रूप में मानिा है किाश के रूप में नही िं। 

बौद्ध दशशन आत्मा के अल्कस्तत्व का वनषेध करिा है बौद्ध धमश दशशन अनात्मिादी है। िहाँ चेिना को केिल एक विज्ञान माना गया है 

िही िं योगाचार दशशन कहिा है वक जो कुछ भी है इहलौवकक है परलौवकक कुछ भी नही िं। इस सृवष्ट से वभन्न सृवष्ट का विचार केिल 

कल्पनामात्र है सब कुछ शुद्ध चेिना में वनवहि है। 

डा॰ दास गुिा के कथनानुसार "The sum and substance of the Upanishad' teachng is involved in the equation 

Atman1- मािंडूक्य उपवनषद में प्राचीन भारिीय वचिंिकोिं ने चेिना की चार मुख्य अिस्थाओिं का उले्लख वकया है 1- जागृि यावन 

िैश्वनारा] 2- स्वप्न यावन िेजस] 3- सुषुल्कि यावन प्राज्ञ]   4- िुरीय यावन शुद्ध चेिना। आत्मा जब जाग्रि अिस्था में होिी है िब िह सृवष्ट 

के बाह्य पदाथों की अनुभूवि करिी है। स्वप्न अिस्था में मानस रूपी पदाथों का] जबवक सुषुल्कि की अिस्था में बाह्य ि आिंिररक 

वकसी भी िरह का ज्ञान न होने के कारण कोई अनुभूवि नही िं करिी] दूसरे शब्ोिं में कहे िो यह अज्ञान की एक ल्कस्थवि है। आत्मा को 

िुरीय अथाशि् शुद्ध चेिना कहा गया है जो वक एक अदै्वि ित्व है। स्मरणीय वबन्दू यह है वक उपवनषदोिं में आत्मा िथा ब्रह्म का एक ही 

अथश में प्रयोग हुआ है। छान्दोगय उपवनषद में ित्वमवस] बृहदारण्यक उपवनषद में अहिं ब्रह्मावस जैसे महािाक्य इसी ओर सिंकेि करिे 

हैं। इस विषय में चािाशक दशशन की अलग ही मान्यिा है। चािाशक दशशन कहिा है वक चेिनारूपी ित्व पृथ्वी] िायु] जल और अवि 

जैसे चार जड़ ित्वोिं के सिंयोग का ही एक रूप है। 

जड़भूत विकारेष  चैतन्युं यत  दृश्यते। 

तामू्बलपूग चूर्ाानाुं योगाद्राग इिोत्थितम।।2 

चािाशक दशशन चेिना को शरीर का ही एक गुण मानिे हैं] क्योिंवक चािाशकोिं की आत्मा नामक वकसी अियि में कोई स्वीकारोल्कि नही िं 

है बल्कि िे िो चेिनाधारी देह को ही आत्मा मानने हैं । परिं िु आवदशिंकराचायश के चािाशको के इस मि का खिंडन वकया है।  

उनके अनुसार देह और आत्मा दो वभन्न अियि है । क्योिंवक रूप] रिंग जोवक देह के अिंग है। िे देह के नष्ट होने िक बने रहिे हैं िही िं 

प्राण और इच्छाएँ मृि अिस्था में उपल्कस्थि नही िं रहिे जबवक उस समय देह उपल्कस्थि रहिी है। 

िास्तविकिा िो यह है वक चेिना को देह का ही एक गुण समझा जाना िकश सिंगि नही िं है क्योिंवक गहरी नी िंद, बेहोशी की अिस्था कुछ 

ऐसी ल्कस्थवि है जहाँ शरीर िो है परनु्त उसमें चेिना का अनुभि नही िं होिा। चन्द्रधर शमाश का यह कथन पूणशरूपेण उवचि है वक हमारी 

आँखे रोशनी के अभाि में देख नही िं सकिी परनु्त इसका अथश यह वबिुल नही िं वक रोशनी दृवष्ट का कारण है।3 

बौद्ध दशशन ने चेिना को वनत्य, शाश्वि सत्ता स्वीकार नही िं वकया है बल्कि इसे पिंचस्किं धो िेदना, रूप, सिंस्कार, सिंज्ञा िथा विज्ञान का 

अियि माना है। बौद्ध दशशन चेिना को एक वभन्न अियि न मानकर पिंचस्किं धोिं का सिंयोजन मानिा है। बौद्ध दशशन कहिा है वक 

पिंचस्किं धोिं में से एक सिंस्कार के कारण से ही मानि गभश में प्रिेश करिा है और चैिन्य की ल्कस्थवि को प्राि करिा है। इसी प्रविया के 

पररणाम स्वरूप प्राणी शारीररक िथा मानवसक अिस्थाओिं को प्राि करिा है।4 
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न्याय िैशेवषक दशशन में चेिना को आत्मा का एक गुण िो माना गया है परनु्त चेिना को आत्मा के अवनिायश गुण के रूप में स्वीकारोल्कि 

नही िं दी गई है। उनके अनुसार चेिनिा आत्मा का गुण िो है परनु्त िह हमेशा आत्मा के साथ उपल्कस्थि नही िं रहिा उदाहरण के वलए 

मूच््रछा, गहरी वनद्रा की अिस्था में चेिना नही िं पाई जािी। इस अिस्था में आत्मा चेिना रवहि हो जािी है अगर िैशेवषक दशशन के 

मि की िुलना चािाशकोिं के मि से करें  िो चािाशकोिं की िरह िैशेवषक मनीषी चेिना की गुण रूप में वििेचना िो करिे हैं परनु्त उनके 

वसद्धािंिोिं में वभन्न यह है वक चािाशक चेिना को जड़ द्रव्योिं में विद्यमान बिािे हैं। िही िं िैशेवषक दशशन चेिना को अध्याल्कत्मक अियि के 

रूप में देखिे हैं। िैशेवषक न्याय दशशन, चेिना को आत्मारूपी जीि के एक िस्त्र की भािंवि मानिे हैं।5 

न्याय-िैशेवषक दशशन के अनुसार चेिना का जन्म स्विः  नही िं होिा बल्कि इसके उत्पन्न होने के वलए कुछ पररल्कस्थवियोिं का होना 

आिश्यक होिा है। इनके अनुसार जब आत्मा इल्कन्द्रयोिं के माध्यम से भौविकिा के सम्पकश  में आ जािी है। उसी क्षण चेिना का 

आविशभाि होिा है। अिः  नैयावयक दशशन चेिना को एक प्रकाश स्तम्भ की िरह देखिा है। इस चेिना रूपी प्रकाश के अभाि में अन्य 

िसु्तओिं जैसे ज्ञान, बुल्कद्ध आवद का पररलवक्षि होना सिंभि नही िं।6 

मीमािंसा दशशन भी िैशेवषक दशशन की िरह चेिना की यथाथश परक वििेचना करिा है। िसु्तिः  मीमािंसा दशशन में चेिना को आत्मा के 

साथ ही व्याख्याविि वकया गया है। मीमािंसा दशशनिादी आत्मा को एक शाश्वि और प्रते्यक जीि के वलए वभन्न सत्ता के रूप में मानिे 

हैं। मीमािंसा की दो प्रमुख िैचाररक शाखाएँ चेिना को अलग-अलग रूप में व्याख्यावयि करिी है। इनमें से एक शाखा प्रभाकर की 

है जो चेिना को आत्मा का नैसवगिंक अियि नही िं मानिे बल्कि आिंगुन्तक गुण स्वीकार करिे हैं। इसके पीछे उनका प्रमुख िकश  यह 

है वक गहन वनद्रा की ल्कस्थवि में आत्मा िो शरीर में ही अिल्कस्थि होिी है परनु्त इस सुुुषुि अिस्था में चेिना का लोप हो जािा है।  

प्रभाकर के अनुसार चेिना केिल उस समय जन्म लेिी है जब आत्मा इल्कन्द्रयोिं के कारण बाह्य विषयोिं से साक्षात्कार करिी है। 

िही िं कुमाररल भट्ट जोवक मीमािंसा की दूसरी शाखा का प्रविवनवधत्व करिे हैं, उनका चेनिा के सिंदभश में दशशन प्रभाकर के दशशन के 

वबिुल विपरीि है क्योिंवक कुमाररल चेिना को आत्मा का अवि आिश्यक गुण मानिे हैं। कुमाररल के अनुसार चेिना एक वशक्षक 

भी है और पाठ्यिम भी है, अथाशि् आत्मा न केिल एक ज्ञािा अियि है बल्कि ‘जे्ञय’अथाशि् ज्ञान का विषय भी है। 

जैन दशशन चेिना के विषय पर अपना पृथक मि रखिा है जैन दशशन के अनुसार प्रते्यक जीि में मैं चेिना रूपी ित्व हमेशा पाया 

जािा है परनु्त वभन्न-वभन्न जीि में चैिन्य की वभन्न-वभन्न मात्रा पाई जािी है। पूणश चेिना केिल और केिल कैिल्य प्राि प्राणीमात्र में 

पाई जािी है और जो जीि हमें अचेिन प्रिीि होिे हैं। उनमें भी चेिना भी विद्यमान रहिी है परनु्त उनमें यह सुषुि अिस्था में रहिी 

है। जैन दशशन चेिना को जड़ द्रव्य की जगह प्रकाश पुिंज के रूप में मानिा है जोवक सिंपूणश शरीर में ही विद्यमान है परनु्त प्रकाश की 

भािंवि अलग से स्थान नही िं घेरिी है। न्याय िैशेवषक दशशन िालोिं के विपरीि जैन दशशन चेिना को विषयापेक्षी अियि नही िं मानिे हैं। 

उनका कहना है वक प्रकाश िसु्तओिं को ज्योविमय िो करिा है परनु्त प्रकाश के अल्कस्तत्व के वलए िसु्तओिं का होना आिश्यक नही िं 

है िसु्त हो न हो परनु्त प्रकाश का अल्कस्तत्व रहिा है। उसी प्रकार चेिना के अल्कस्तत्व के वलए उसका अन्य पदाथों के सिंपकश  में आना 

आिश्यक नही िं है। चाहे बाह्य पदाथश रहे या न रहे िब भी चेिना का अल्कस्तत्व विद्यमान रहेगा।7 

आत्मा ि चेिना के प्रश्न पर िैष्णिमागी आचायश रामानुजाचायश का विचार है वक आत्मा ज्ञान ि ज्ञािा दोनोिं है आत्मा एक ऐसी सूक्ष्म 

अियि की सत्ता है जो शाश्वि है, न िो इसका कभी जन्म होिा है और न कभी विनाश होिा है। यह अजर, अमर अविनाशी है। 

रामानुजाचायश शिंकराचायश के आत्मा विषयक वदये गये शुद्ध ज्ञान मात्रा िाले रूप िाले वसद्धािंि से सहमि नही िं है। रामानुजाचायश के 

अनुसार चेिना आत्मा का ही एक आिश्यक गुण है जो सदैि पररििशनशील रहा है, रहेगा। 
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कहने का िात्पयश है वक रामानुजाचायश चेिना को आत्मा का स्वरूप मानिे हैं और आत्मा का गुण भी मानिे हैं जोवक िकश सिंगि नही िं 

हैं क्योिंवक आत्मा को वचत्त रूप में स्वीकार वकया जाये िो आत्मा िथा चेिना के मध्य अिंिर करना सिंभि ही नही िं है और यवद आत्मा 

को वचत्त रूप में नही िं माना जाये िो हमें अचे्छ से विवदि है वक वकसी ल्कस्थवि विशेष में चेिना जड़ हो सकिी है। इसी िकश  के आधार 

पर अदै्वििादी दशशन रामानुजाचायश के वसद्धािंि की आलोचना करिा है।8 

आत्मा और चेिना के इस जवटल विषय पर सािंख्य दशशन सभी दशशनोिं से वभन्न अपना पक्ष रहिा है, न िो सािंख्य दशशन चेिना को आत्मा 

का कोई स्वरूप स्वीकार करिा है और न ही जैन दशशन की िरह आत्मा को वकसी चेिन द्रव्य के रूप में स्वीकार करिा है और न 

ही मीमािंसा दशशन की भािंवि चेिना को गुण ही मानिा है और न ही बौद्ध दशशन की िरह चेिना को केिल सापेक्षिा के वसद्धािंि में 

बािंधिा है। िास्ति में सािंख्य चेिना को स्वप्रकावशि अियि स्वीकार करिा है। वजसकी ज्योवि से ही एक जड़ िसु्त में ज्ञानरूपी दीया  

जलिा है। जहाँ एक ओर न्याय दशशन मुल्कि के समय चेिना को शून्य अिस्था में मानिा है िही िं सािंख्य दशशन कहिा है वक मोक्ष प्राल्कि 

की अिस्था मानि प्राणी अपने पूणशरूपेण शुद्ध चेिनरूपी सूयश की िरह दमकिा है। ििशमान समय में क्वाटिंम भौविकी और नू्यरोसाइिंस 

भी भारिीय दशशन के इस वसद्धािंि के वनकट पहँुच रहे हैं वक चेिना का मात्र एक जैविक विया नही िं बल्कि इस ब्रह्माड का ही एक 

सूक्ष्म सा अियि हो सकिा है। डेविड बोम जैसे महान िैज्ञावनक ने भारिीय दशशन की ज्ञान दृवष्ट की मुि किं ठ से सराहना की है। 

वनष्कषा 

उपरोि वििेचना से हम इस वनष्कषश पर पहँुचिे है वक भारिीय दशशन में चेिना वकसी न वकसी सिंदभश में प्रयुि हुई है। सभी दशशन 

में इसके सिंदभश में वभन्न-वभन्न मि देखने को वमलिे हैं। कोई चेिना को द्रव्य रूप में कोई गुण रूप में िो कोई कमश के रूप में 

पररभावषि करिा है। िसु्तिः  आत्मा का, चेिना को िाणी अथिा शब्ोिं द्वारा व्याख्या कर पाना सिंभि ही नही िं है, परनु्त इसका यह 

िात्पयश वबिुल भी नही िं वक इसका अल्कस्तत्व ही नही िं है। चेिना अपरोक्षानुभूविगम्य है। इसे एक विषय के रूप में जान पाना सिंभि 

नही िं है। 

सुंदभा-सूची 

1- दास गुिा] एस॰एन॰] 2012 ए वहस्टर ी आफ इिंवडयन वफलोस्फी िालू्यम] 1 मोिीलाल बनारसीदास] वदल्ली]  पृ॰ 45। 

2- माधिाचायश] 1997 सिशदशशन सिंग्रह ऋवष उमाशिंकर शमाश] वहन्दी अनुिाद चौखम्बा विद्याभिन] िाराणसी] पृ॰ 05। 

3. शमाश, चन्द्रधर, 1995: भारिीय दशशन: आलोचन और अनुशीलन, मोिीलाल बनारसीदास, वदल्ली, पृ॰ 27। 

4. माधिाचायश, 1997: सिशदशशन सिंग्रह (ऋवष उमाशिंकर शमाश, वहन्दी अनुिाद), चौखम्बा विद्याभिन, िाराणसी, पृ॰ 80। 

5. वबजल्वाण, चिधर, 1983: भारिीय न्यायशास्त्र, उत्तर प्रदेश वहन्दी सिंस्थान, लखनऊ, पृ॰ 110। 

6. माधिाचायश, 1997: सिशदशशन सिंग्रह (ऋवष उमाशिंकर शमाश, वहन्दी अनुिाद), चौखम्बा विद्याभिन, िाराणसी, पृ॰ 395। 

7. देिराज, निंदवकशोर, 2002: भारिीय दशशन, उत्तर प्रदेश वहन्दी सिंस्थान, लखनऊ, पृ॰ 110। 

8. इिं वडच, विवलयम एम॰, 2000: काल्कियसि इन अदै्वि िेदािंि, मोिीलाल बनारसीदास, वदल्ली पृ॰ 31। 

16




