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इस शोध पत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा तथा सतत विकास के मध्य घवनष्ठ एिं गहरा 

अंतसंबंध बताया गया है। भारतीय व ंतन के अंतगगत प्रकृवत के साथ सामंजस्य, 

समन्वित, संसाधनो ं के संतुवित ि वकफायती उपयोग, नैवतक जीिनशैिी तथा 

सामावजक समरसता जैसे तत्ो ंपर गहनता के साथ विशेष बि विया गया है जो 

व्यापक संिभग में समकािीन सतत विकास की अिधारणा के अनुरूप ही हैं। 

प्रा ीन गं्रथो,ं पारंपररक जीिन तौर-तरीको ं और व्यािहाररक अनुभिो ं में 

उिाहरणस्वरूप ऐसे अनेक वसद्ांत एिं वि ार वमिते हैं जो मानि और पयागिरण 

के बी  घवनष्ठता एिं संतुिन स्थावपत करनेपर बि िेते हैं। अध्ययन से यह भी 

स्पष्ट होता है वक वनसं्सिेह भारतीय ज्ञान परंपरा केिि सांसृ्कवतक धरोहर नही ंहै 

बन्वि यह व्यािहाररक दृवष्ट से भी मानि जीिन के विए अतं्यत उपयोगी है। 

विशेषकर जि संरक्षण, जैविक कृवष, प्राकृवतक व वकत्सा और सामुिावयक जीिन 

जैसी व्यिस्थाएँ सतत विकास के विए प्रभािी आधार प्रिान करती हैं। यद्यवप 

पारंपररक ज्ञान का क्षरण, िैज्ञावनक प्रमावणकता का अभाि तथा नीवतगत स्तर पर 

सीवमत समािेशन जैसी  ुनौवतयाँ इसके व्यापक उपयोग में बाधा का कायग करती 

हैं। अतः  आिश्यक है वक इस ज्ञान परंपरा को आधुवनक वशक्षा, नीवतयो ंऔर 

तकनीकी निा ारो ंके साथ समन्वित वकया जाए और व्यिहार में इस पर अमि 

वकया जाए तावक एक संतुवित, समािेशी और िीघगकाविक विकास मॉडि 

स्थावपत वकया जा सके। 

मुख्य शब्द: भारतीय ज्ञान परंपरा, सतत ववकास, पयायवरणीय संतुलन, संयम व 

अपररग्रह एवं सामुदावयक ववकास 
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प्रस्तावना 

समकािीन समय में िैविक संिभग में विकास की अिधारणा व्यापक और बहुआयामी रूप ग्रहण कर  ुकी है वजसमें आवथगक उन्नवत के 

साथ-साथ सामावजक समािेशन, सामावजक न्याय और पयागिरणीय संतुिन को समान रूप से स्वीकार वकया जा है| इस दृवष्टकोण के साथ 

सतत विकास की संकल्पना उभरकर आती है वजसका उदे्दश्य ऐसी विकास प्रविया को प्रोत्साहन िेना है जो ितगमान पीढ़ी की 

आिश्यकताओ ंकी पूवतग करे और साथ ही भविष्य की पीवढ़यो ंके वहतो ंको सुरवक्षत रखे अथागत् ितगमान में तरक्की इस प्रकार हो तावक 

आने िािे समय में में भी संसाधन समाप्त नही ंहो िेवकन आधुवनक युग में तीव्र औद्योवगकीकरण, बढ़ते अवनयोवजत एिं विस्ताररत हो रहे 

शहरीकरण तथा उपभोक्तािािी जीिनशैिी ने प्राकृवतक संसाधनो ंके अत्यवधक िोहन को बढ़ािा विया है| पररणामस्वरूप िनो ंकी अंधाधंुध 

कटाई के कारण पयागिरणीय असंतुिन, जििायु पररितगन, प्रिूषण में िृन्वद् और जैि विविधता में   वनरंतर वगरािट, ऊजाग संकट जैसी गंभीर 

समस्याओ ंके साथ- साथ अमीर-गरीब के बी  बढ़ती खाई, ग्रामीण पिायन, झुग्गी-झोपंवियो ंका विस्तार और साँसृ्कवतक क्षरण इत्यावि 

समस्याएं आज िैविक समुिाय के समक्ष उत्पन्न हुई हैं|  

इन ितगमान  ुनौवतयो ंके समाधान के विए  भारतीय ज्ञान परंपरा एक संतुवित, समन्वित,  िैकन्वल्पक और दृवष्टकोण प्रसु्तत करती है। यह 

परंपरा प्रा ीन काि से ही मानि और प्रकृवत के बी  गहरे संबंध तथा पारस्पररक वनभगरता संबंध को स्वीकार करती रही है| साथ ही जीिन 

के प्रते्यक के्षत्र में संतुिन, संयम तथा नैवतकता जैसे मूल्ो ंपर ध्यान कें वित करती है| िैविक सावहत्य और उपवनषिो ंके अंतगगत प्रकृवत को 

पूजनीय माना गया है, वजससे संरक्षण और सह-अन्वस्तत् की भािना को बढ़ािा वमिता है। आयुिेि में भी मानि स्वास्थ्य और पयागिरण के 

बी  घवनष्ठ एिं गहन अंतसंबंध  को स्पष्ट रूप से प्रवतपावित वकया गया है, जो स्वस्थ एिं  संतुवित जीिनशैिी का पथप्रिशगन करता है। 

इसके अिािा, भारतीय ग्रामीण अथगव्यिस्था और पारंपररक कृवष प्रणावियाँ स्थानीय संसाधनो ंके वििेकपूणग उपयोग तथा पयागिरण संरक्षण 

को बढ़ािा िेती हैं। सामुिावयक जीिन, आत्मवनभगरता और स्थानीय स्तर पर संसाधनो ंके प्रभािी प्रबंधन की परंपरा सतत विकास के 

वसद्ांतो ंको मजबूत बनाती है। ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ की अिधारणा में समू्पणग संसार को एक पररिार के रूप में स्वीकार वकया गया हैं जहां 

प्रते्यक मनुष्य एक-िूसरे से जुिे हुए हैं|   

िसुधैि कुटुम्बकम् का िशगन िैविक एकता, मानिता में सहयोग, सह-अन्वस्तत्, पारस्पररक सम्मान  और सामूवहक उत्तरिावयत् की भािना 

को प्रोत्सावहत करता है, जो सतत विकास के मूि तत्ो ंके अनुरूप है वजसमें आवथगक प्रगवत के साथ-साथ पयागिरण संरक्षण और सामावजक 

समानता ि न्याय को समान महत् विया जाता है| इस प्रकार, भारतीय ज्ञान परंपरा केिि अतीत की सांसृ्कवतक धरोहर नही ंहै, बन्वि यह 

ितगमान  और भविष्य जवटि समस्याओ ंके समाधान के विए एक सशक्त एिं प्रासंवगक आधार भी प्रिान करती है। अतः  स्पष्ट होता है वक 

भारतीय ज्ञान परंपरा सतत विकास की विशा को एक मजबूत आधार डे सकती है| विकास नीवतयो ंऔर योजनाओ ंके वियािन  में यवि 

इसके मूि वसद्ांतो ंको प्रभािी ढंग से समावहत वकया जाए वनवित ही एक संतुवित, समािेशी और पयागिरण-अनुकूि विकास मॉडि 

स्थावपत वकया जा सकता है जो िीघगकाविक रूप से मानि समाज और प्रकृवत के संरक्षण की दृवष्ट से िाभकारी ही रहेगा|1 

शोध उदे्दश्य  

इस अध्ययन का मुख्य िक्ष्य  भारतीय ज्ञान परंपरा के आधारभूत वसद्ांतो ंऔर वि ारो ंको गहराई से समझना तथा उनका व्यिन्वस्थत 

विशे्लषण करना है। इसके साथ ही, यह शोध इस बात को स्पष्ट करने का प्रयास करता है वक पारंपररक भारतीय व ंतन वकस प्रकार सतत 

विकास की अिधारणा के साथ सामंजस्य एिं संतुिन स्थावपत करता है। इसके अवतररक्त अध्ययन के उदे्दश्यो ंमें भारतीय ज्ञान प्रणािी के 

व्यािहाररक पक्षो ंकी पह ान करना है और आधुवनक विकास नीवतयो ंऔर योजनाओ ंमें इन पारंपररक वसद्ांतो ं के समािेशन की 

संभािनाओ ंका भी परीक्षण वकया गया है| 
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शोध पद्धति  

प्रसु्तत अध्ययन गुणात्मक प्रकृवत का है और यह मुख्यतः  वितीयक स्रोतो ंपर आधाररत है। इसके अंतगगत विवभन्न पुस्तको,ं शोध आिेखो,ं 

सरकारी िस्तािेजो ंतथा पारंपररक भारतीय गं्रथो ंका अध्ययन एिं विशे्लषण वकया गया है। उपिब्ध सावहत्य का तुिनात्मक परीक्षण करते 

हुए विषय के विवभन्न पहिुओ ंको समझने और उससे वनष्कषग वनकािने का प्रयास वकया गया है।  

भारिीय ज्ञान परंपरा: एक पररचय - भारतीय ज्ञान परंपरा विि की प्रा ीनतम बौन्वद्क धरोहरो ंमें से एक मानी जाती है| यह परंपरा 

मानि जीिन को केिि भौवतक उन्नवत तक सीवमत नही ंरखती बन्वि यह परंपरा जीिन को व्यापक एिं दृवष्टकोण से िेखने पर बि िेती 

है| यह दृवष्ट मानि अन्वस्तत् के विविध आयामो ंको संतुवित रूप से समझने पर बि िेती है| इस ज्ञान की जिें िेि, उपवनषि, सृ्मवतयाँ, 

पुराण, आयुिेि, योग तथा विवभन्न िोक परंपराएँ हैं। ऋगे्वि में विशेषकर प्रकृवत और मानि के बी  संतुिन एिं सामंजस्य को विशेष महत् 

विया गया है। एक प्रवसद् मंत्र में पृथ्वी को माता और मनुष्य को उसका पुत्र कहा गया है— “माता भूवमः  पुत्रोऽहं पृवथव्याः ” अथागत् पृथ्वी 

हमारी माता है और हम उसके पुत्र हैं। यह वि ार पयागिरण के प्रवत सम्मान, संरक्षण और वजमे्मिारी की भािना को सशक्त रूप से 

अवभव्यक्त करता है| 

इसी प्रकार ईशोपवनषि का प्रवसद् िाक्य— “ईशािास्यवमिं सिं यन्विञ्च जगत्यां जगत्”| यह संकेत िेता है वक समू्पणग सृवष्ट में एक ही विव्य 

तत् व्याप्त है|  अतः  संसाधनो ंका उपभोग  संयम और वजमे्मिारी के साथ वकया जाना  ावहए। यह वि ार आधुवनक सतत विकास की 

अिधारणा के अतं्यत वनकट है, जहाँ सीवमत संसाधनो ंके वििेकपूणग उपयोग पर बि विया जाता है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा का मूि आधार संतुिन है। यह संतुिन केिि भौवतक संसाधनो ंके उपयोग तक सीवमत नही ंहै, बन्वि व्यन्वक्त और 

समाज के संबंधो ंके साथ-साथ भौवतक और आध्यान्वत्मक जीिन के बी  समिय स्थावपत करने पर भी जोर िेता है| भगिद्गीता में भी 

संतुवित पद्वत का महत्त्व स्पष्ट करते हुए कहा गया है — “युक्ताहारविहारस्य युक्त ेष्टस्य कमगसु”—अथागत् संयवमत आहार-विहार और 

संतुवित आ रण ही शे्रष्ठ जीिन की आधारवशिा है|2 

भारतीय ज्ञान परंपरा में “धमग” की अिधारणा अतं्यत व्यापक और बहुआयामी है| यह केिि धावमगक अनुष्ठानो ंतक सीवमत नही ंहै, बन्वि 

यह कतगव्य, नैवतकता और न्यायसंगत आ रण का प्रवतवनवधत् करती है| प्रा ीन भारतीय धमगशास्त्रीय गं्रथो ंमें मनुसृ्मवत का महत्पूणग स्थान  

है| इसके अंतगगत समाज के संगठन और व्यन्वक्तगत आ रण के वनयम वनधागररत वकये गये हैं और आ ार संवहता के रूप में सत्य, अवहंसा, 

संयम, शुव ता और अनुशासन जैसे मूल्ो ंपर बि विया गया है| इस प्रकार मनुसृ्मवत में सामावजक ि व्यन्वक्तगत आ रण तथा नैवतक 

आ रण वनयमो ंके माध्यम से समाज एि व्यन्वक्त िोनो ंके संतुवित विकास की राह का मागगिशगन करती है| इसमें सामावजक व्यिस्था और 

आ ार संवहता के माध्यम से यह भी स्पष्ट वकया गया है वक व्यन्वक्त का आ रण समाज और प्रकृवत िोनो ंके प्रवत उत्तरिावयत्पूणग होना 

 ावहए| 

भारतीय ज्ञान प्रणािी में स्वास्थ्य और जीिनशैिी को भी प्रकृवत के अनुरूप ढािने पर विशेष बि विया गया है|  आयुिेि में शरीर, मन और 

आत्मा के संतुिन को ही स्वास्थ्य का आधार माना गया है। यह दृवष्टकोण आज के आधुवनक व वकत्सा विज्ञान में समग्र स्वास्थ्य के रूप में 

व्यापक रूप से स्वीकार वकया गया है| इसके अवतररक्त, महाउपवनषि में िवणगत “िसुधैि कुटुम्बकम्” जैसे वसद्ांत संपूणग विि को एक 

पररिार के रूप में िेखने की भािना को प्रकट करते हैं। यह वि ार मानिता, सह-अन्वस्तत्, िैविक सहयोग, सामावजक समािेशन और 

समानता को बढ़ािा िेता है, जो आज के सतत विकास िक्ष्यो ंके अनुरूप है। 

इससे यह स्पष्ट होता है वक भारतीय ज्ञान परंपरा केिि अतीत की धरोहर नही ंहै, बन्वि यह एक जीिंत और प्रासंवगक ज्ञान प्रणािी है जो 

ितगमान समय की जवटि  ुनौवतयो—ंविशेषकर पयागिरणीय संकट, सामावजक असंतुिन और नैवतक अिनवत का समाधान प्रसु्तत करने 

में सक्षम है। यह परंपरा हमें संिेश िेती है वक िास्तविक विकास िही माना जा सकता है वजसमें मानि और प्रकृवत िोनो ंके वहतो ंका 

संतुवित संरक्षण सुवनवित हो| 
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सिि तिकास की अिधारणा -  सतत विकास एक ऐसी समग्र विकास दृवष्ट है वजसका िक्ष्य  ितगमान आिश्यकताओ ंकी पूवतग करते हुए 

भविष्य की पीवढ़यो ंके वहतो ंऔर संसाधनो ंकी रक्षा करना है। यह वि ार इस समझ पर आधाररत है वक प्राकृवतक संसाधन सीवमत हैं और 

उनका उपयोग संतुवित एिं वजमे्मिारी के साथ वकया जाना  ावहए| असीवमत एिं अवनयंवत्रत िोहन के कारण पयागिरणीय असंतुिन ि  

संकट, सामावजक असमानता और आवथगक अन्वस्थरता जैसी समस्याओ ंको उत्पन्न होती हैं| इसविए विकास की प्रविया को इस प्रकार 

सं ावित करना आिश्यक है तावक आवथगक प्रगवत, सामावजक न्याय और पयागिरण संरक्षण के बी  संतुिन एिं सामंजस्य बना रहे। 

इस अिधारणा को िैविक स्तर पर स्पष्ट रूप से 1987 में बं्रटिैंड ररपोटग में प्रसु्तत वकया गया, वजसमें विकास को इस रूप में पररभावषत 

वकया गया वक विकास केिि ितगमान पीढ़ी की जरूरतो ंको पूरा करना नही ंहै बन्वि भविष्य की पीवढ़यो ंकी संभािनाओ ंको भी सुरवक्षत 

रखना है| इस ररपोटग ने यह रेखांवकत वकया वक विकास केिि उत्पािन और उपभोग में िृन्वद् नही ंहै बन्वि इसका िक्ष्य जीिन की गुणित्ता 

में सुधार होना  ावहए।3 

सतत विकास के तीन प्रमुख आयाम होते हैं  – आवथगक, सामावजक और पयागिरणीय जो एक िूसरे से परस्पर जुिे हुए हैं। यवि इनके मध्य 

संतुिन स्थावपत करते हुए विकास की नीवतयाँ बनाई जाएँ तो वनवित ही िीघगकािीन विकास संभि है|  

सामावजक दृवष्ट से सतत विकास समान अिसरो ंकी स्थापना पर जोर िेता है तावक अमीरी-गरीबी के मध्य खाई में कमी िाई जा सके और 

वशक्षा ि स्वास्थ्य जैसी बुवनयािी सेिाओ ंकी उपिब्धता सुवनवित की जा सके तावक विकास प्रविया में समाज के सभी िगों की भागीिारी  

सुवनवित हो सके| पाररन्वस्थवतक संतुिन स्थावपत करने के उदे्दश्य से पयागिरणीय पररपे्रक्ष्य में यह अिधारणा प्राकृवतक संसाधनो ंके संरक्षण 

के साथ-साथ जैि विविधता के संिधगन एिं प्रिूषण वनयंत्रण पर बि िेती है| 

िैविक स्तर पर सतत विकास को प्रोत्सावहत करने के विए संयुक्त राष्टर  ने 2015 में ‘2030 एजेंडा’ के अंतगगत 17 सतत विकास िक्ष्य 

वनधागररत वकये हैं। 17 सतत विकास िक्ष्य इस प्रकार हैं- गरीबी समाप्त करना, भूखमुन्वक्त, अच्छा स्वास्थ्य और कल्ाण, गुणित्तापूणग वशक्षा, 

िैंवगक समानता,गुणित्तापूणग वशक्षा, िैंवगक समानता, स्वच्छ जि एिं स्वच्छता, सस्ती और स्वच्छ ऊजाग, सम्मानजनक्कारी और आवथगक 

िृन्वद्, उद्योग, निा ार तथा आधारभूत संर ना, असमानताओ ंमें कमी, सतत शहर और समुिाय, वजमे्मिार उपभोग और उत्पािन, जििायु 

कायगिाही, जि के नी े जीिन, स्थिीय जीिन, शांवत, न्याय और सशक्त संस्थाएं और िक्ष्यो ंहेतु साझेिारी| सतत विकास िक्ष्य ररपोटग 2023 

िारा प्रसु्तत मध्यकािीन मूल्ांकन के अनुसार िैविक स्तर पर एसजीडीस के कई िक्ष्य बहुत धीमी गवत से आगे बढ़ रहे हैं| इस ररपोटग के 

अनुसार कोविड-19, जििायु पररितगन, आवथगक अन्वस्थरता एिं युद् एिं भू-राजनीवतक तनाि ने प्रगवत को प्रभावित वकया है| अतः  2030 

तक िक्ष्यो ंको प्राप्त करने के विए समन्वित नीवतयो ंबनाने के साथ-साथ मजबीत शासन व्यिस्था और अंतरागष्टर ीय सहयोग को और अवधक 

सशक्त करने की आिश्यकता है|4 

सतत विकास की अिधारणा का एक महत्पूणग आयाम “अंतरपीढ़ी समानता” है, वजसका अवभप्राय है वक ितगमान विकास भविष्य की 

संभािनाओ ंको सीवमत न करे अथागत् समकािीन समय जो विकास प्रविया  ि रही है िह िीघगकािीन, संतुिी एिं वजमे्मिार हो वजससे 

की भविष्य में यापार संभिनाएं बनें। इसके साथ ही “अंतः पीढ़ी समानता” भी उतनी ही आिश्यक है जो ितगमान समाज में संसाधनो ंके 

समािेशी एिं न्यायपूणग वितरण पर बि िेती है। 

यह अिधारणा केिि नीवतयो ंतक सीवमत नही ंहै, बन्वि व्यन्वक्त और समाज के व्यिहार से भी व्यापक, व्यािहाररक एिं गहनता से जुिी 

है। ऊजाग की ब त, जि संरक्षण, पुन गिण, और संसाधनो ंके वकफायती एिं वजमे्मिार उपभोग जैसे छोटे-छोटे प्रयास भी इस विशा में 

महत्पूणग भूवमका वनभाते हैं। 

समग्र रूप से, सतत विकास एक समन्वित, समग्र, संतुवित और प्रगवतशीि दृवष्टकोण प्रसु्तत करता है, जो विकास को केिि आवथगक 

उपिन्वब्धयो ंतक सीवमत न रखकर उसे सामावजक और पयागिरणीय उत्तरिावयत् के साथ जोिता है। यह ितगमान और भविष्य के बी  एक 

मजबूत, वटकाऊ एिं स्थायी सेतु का कायग करता है, वजससे एक सुरवक्षत, समािेशी और पयागिरण-अनुकूि विि का वनमागण संभि हो सके।  
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संयुक्त राष्टर  विकास कायगिम (2020) की मानि विकास ररपोटग के अनुसार, “विकास का िास्तविक उदे्दश्य सभी िोगो ंके विए समान 

अिसर सुवनवित करना है|”  

भारिीय ज्ञान परंपरा और सिि तिकास का अंिसंबंध 

 भारतीय ज्ञान परंपरा में विकास की धारणा बहुआयामी रही है, वजसमें आवथगक उन्नवत के साथ नैवतक अनुशासन, सामावजक संतुिन और 

पयागिरणीय संरक्षण को समान महत् विया गया है। यह परंपरा मनुष्य को प्रकृवत का स्वामी नही,ं बन्वि उसके साथ सह-अन्वस्तत् में रहने 

िािा  ेतन तत् मानती है। इसी कारण भारतीय व ंतन में संसाधनो ंके उपयोग को मयागवित, उत्तरिायी और िीघगकाविक दृवष्ट से सं ावित 

करने की बात कही गई है, जो आधुवनक सतत विकास की अिधारणा के मूि तत्त्वो ंके साथ गहराई से सामंजस्य स्थावपत करती है। 

िैविक सावहत्य में प्रकृवत के प्रवत आिर, संिेिनशीिता और संरक्षण का स्पष्ट बोध वमिता है। ऋगे्वि में पृथ्वी को ‘माता’ तथा मनुष्य को 

उसका ‘पुत्र’ कहा गया है, वजससे मानि और प्रकृवत के बी  आत्मीय संबंध स्थावपत होता है। इसी प्रकार यजुिेि में प्राकृवतक शन्वक्तयो ंके 

साथ संतुवित और कल्ाणकारी संबंध की कामना की गई है। इन िैविक दृष्टांतो ंसे यह स्पष्ट होता है वक प्रा ीन भारतीय समाज में पयागिरण 

संरक्षण केिि िावयत् नही,ं बन्वि आ ार का अंग था। 

भारतीय िाशगवनक परंपरा में ‘अपररग्रह’ का वसद्ांत विशेष महत् रखता है, जो अनािश्यक सं य सेके पररत्याग की पे्ररणा िेता है। पतंजवि 

योगसूत्र के अंतगगत इसे आत्मसंयम का मुख्य  अंग माना गया है। यह वसद्ांत संसाधनो ंके वििेकपूणग उपयोग को सुवनवित करता है और 

उपभोग की प्रिृवत्त को वनयंवत्रत एिं सीवमत करता है। समकािीन समय में, जहाँ उपभोक्तािाि और असीवमत उपभोग पयागिरणीय संकट 

को जन्म िे रहे हैं, िहाँ यह वि ार अतं्यत प्रासंवगक प्रतीत होता है। 

इसी िम में ‘संयम’ की अिधारणा भी महत्पूणग है जो मानि जीिन का एक ऐसा सि्गुण है जो व्यन्वक्त को संतुवित एिं अनुशावसत जीिन 

जीने का मंत्र िेता है| संयम का अवभप्राय स्व इच्छाओ,ं भािनाओ ंएिं व्यिहार पर वनयंत्रण रखने से है| यह व्यन्वक्त को अपनी इच्छाओ ंऔर 

आिश्यकताओ ंके बी  संतुिन स्थावपत करने की पे्ररणा िेती है। यह केिि व्यन्वक्तगत अनुशासन का विषय नही ,ं बन्वि सामावजक और 

पयागिरणीय उत्तरिावयत् का भी आधार भी है। सीवमत उपभोग की यह प्रिृवत्त संसाधनो ंके संरक्षण और उनके न्यायसंगत वितरण को 

प्रोत्सावहत करती है, वजससे सतत विकास के िक्ष्य को प्राप्त वकया जा सकता है। 

उपवनषिो ंमें िीघगकाविक दृवष्ट और नैवतक वििेक को विशेष महत् विया गया है। कठोपवनषि में ‘शे्रय’ और ‘पे्रय’ का जो वििे न प्रसु्तत 

वकया गया है| शे्रय एक ऐसा मागग है मानि को जो नैवतक ि आन्वत्मक उन्नवत तथा िीघगकाविक वहत की ओर िे जाता है जबवक पे्रय ऐसा 

सुख है जो भौवतक िसु्तओ ंसे वमिता है और यह वििासी तथा वबना मेहनत के प्राप्त होने िािा क्षवणक एिं अस्थायी सुख है| उक्त वििे न 

यह स्पष्ट करता है वक स्थायी और कल्ाणकारी मागग अथागत् शे्रय को  ुनना ही िास्तविक बुन्वद्मत्ता है। यह वि ार आधुवनक विकास मॉडि 

के विए अतं्यत उपयोगी है, जहाँ तािाविक िाभ के स्थान पर भविष्य की पीवढ़यो ंके वहतो ंको सुरवक्षत रखना आिश्यक है। 

भारतीय परंपरा में ‘समवष्ट कल्ाण’ की अिधारणा भी सतत विकास के सामावजक आयाम को सुदृढ़ करती है। महाभारत में िोकवहत को 

सिोपरर माना गया है, जो यह िशागता है वक समाज के समग्र विकास के वबना व्यन्वक्तगत उन्नवत अधूरी है। भगिद्गीता का यह श्लोक इस 

संबंध में महत्पूणग है – “िोकवहतसंग्रहमेिापी संपश्यन्कतुगमगहवस|” अथागत् मानि कॉ स्ववहत को छोिकर िोकसंग्रह के संरक्षण एिं कल्ाण 

के विए कायग करना  ावहए| एक अन्य श्लोक में भी िोकवहत की बात कही गई है- “सिगभूतहीते रतः |” अथागत् शे्रष्ठ ि महान व्यन्वक्त सिैि 

िूसरो ंके कल्ाण में िगा रहता है| िोकवहत क वि ार संसाधनो ंके समान वितरण, सामावजक न्याय और सामूवहक उत्तरिावयत् की भािना 

को प्रोत्सावहत करता है। इसके अवतररक्त िैविक सावहत्य के गं्रथ तैवत्तरीय उपवनषि में वनवहत वशक्षाएँ मानिीय संबंधो ंके साथ-साथ प्रकृवत 

के प्रवत सम्मान और संिेिनशीिता को भी प्रोत्सावहत करती हैं। इसमें मानि जीिन के संतुिन, नैवतक एिं संिेिनशीि दृवष्टकोण पर बि 

विया गया है| प्रकृवत के प्रवत सम्मान की भािना इस गं्रथ में िवणगत की गई है – “अनं्न न वनन्द्द्ात| तद्व्रतम|”  अथागत् अन्न की वनंिा नही ंकरनी  
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 ावहए; यह एक व्रत है| इस प्रकार इसमें प्रकृवत िारा प्रित्त संसाधनो ंके प्रवत सम्मान ि कृतज्ञता एिं संरक्षण का संिेश विया गया है| इस 

गं्रथ में िवणगत वशक्षाएं व्यन्वक्त को वजमे्मिार नागररक बनने की विशा में पे्रररत करती हैं, जो पयागिरणीय संतुिन और सामावजक समरसता 

िोनो ंके विए आिश्यक है। भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अन्य महत्पूणग पक्ष ‘संतुिन’ की अिधारणा है, वजसमें जीिन के भौवतक और 

आध्यान्वत्मक आयामो ंके बी  सामंजस्य स्थावपत करने की बात कही गई है। यह संतुिन ही सतत विकास का आधार है, क्योवंक केिि 

आवथगक िृन्वद् पर आधाररत विकास अंततः  असंतुिन और संकट को जन्म िेता है। भगिद्गीता में एक श्लोक है-   

नात्यश्नतसु्त योगोऽन्वस्त न  ैकान्तमनश्नतः । 

न  ावत स्वप्नशीिस्य जाग्रतो नैि  ाजुगन॥” 

इसमें अजुगन को उपिेश िेते हुए कहा गया है वक न तो अवधक खाने िािे का योग वसद् होत है और न ही वबिुि कुछ  न खाने िािे का 

योग वसद् होता है  अथागत् इसमें बताया गया है वक संतुवित जीिन जीना  ावहए तभी कल्ाण संभि है| इस श्लोक का संिेश यह है वक 

अवत से ब ना  ावहए| आज के भौवतकिािी मनुष्य की उपभोग की अवनयंवत्रत प्रिृवत एिं प्राकृवतक संसाधनो ंके ह्रास के पररपे्रक्ष्य में यह 

पयागिरणीय संतुिन का आधार है और संतुवित ि संयवमत जीिन सतत उपभोग को संभि बनाता है| एक अन्य श्लोक में जीिन में संतुिन 

की वशक्षा िी गई है जो समकािीन समय में पयागिरण संरक्षण और सतत विकास से गहनता से जुिी हुई है -  

युक्ताहारविहारस्य युक्त ेष्टस्य कमगसु। 

युक्तस्वप्नािबोधस्य योगो भिवत िुः खहा॥” 

अतः  यह स्पष्ट होता है वक भारतीय ज्ञान परंपरा में अंतवनगवहत वसद्ांत यथा अपररग्रह, संयम, िीघगकाविक दृवष्ट, समवष्ट कल्ाण और प्रकृवत 

के प्रवत सम्मान आधुवनक सतत विकास की अिधारणा के साथ पूणगतः  संगत हैं। यह परंपरा हमें यह वसखाती है वक विकास केिि संसाधनो ं

के अवधकतम उपयोग का नाम नही ंबन्वि उनके संतुवित, न्यायपूणग और िूरिशी प्रबंधन की प्रविया है। यवि इन वसद्ांतो ंको समकािीन 

नीवतयो ंऔर जीिनशैिी में समावहत वकया जाए तो यह न केिि पयागिरणीय संकटो ंका समाधान प्रिान कर सकते हैं बन्वि एक अवधक 

संतुवित और मानिीय समाज की स्थापना में भी सहायक वसद् हो सकते हैं।5 

आवथगक असमानता भी एक प्रमुख िैविक  ुनौती है। िडग बैंक तथा इंटरनेशनि मॉनेटरी फंड की ररपोटों के अनुसार िैविक आय-वितरण 

में असंतुिन बढ़ रहा है, वजससे सामावजक अन्वस्थरता और असंतोष उत्पन्न हो रहा है। भारतीय व ंतन में ‘सिगजन वहताय, सिगजन सुखाय’ 

का वसद्ांत विकास को समािेशी और न्यायपूणग बनाने की पे्ररणा िेता है। यहाँ आवथगक गवतविवधयो ंको केिि िाभ तक सीवमत न रखकर 

सामावजक उत्तरिावयत् से जोिा गया है, जो आज के ‘इन्द्लूवसि ग्रोथ और सोशि इविटी के वि ारो ंसे मेि खाता है। 

मानवसक स्वास्थ्य के के्षत्र में भी आधुवनक जीिनशैिी गंभीर  ुनौवतयाँ उत्पन्न कर रही है। िडग हेल्थ ऑगेनाइजेशन के अनुसार अिसाि 

और व ंता के मामिो ंमें वनरंतर िृन्वद् हो रही है, विशेषकर युिाओ ंऔर शहरी आबािी में। प्रवतस्पधाग, वडवजटि वनभगरता और सामावजक 

अिगाि इसके प्रमुख कारण हैं। भारतीय ज्ञान परंपरा में योग, ध्यान और प्राणायाम जैसी विवधयाँ मानवसक संतुिन और आन्वत्मक शांवत 

प्रिान करती हैं। आज वििभर में योग को अपनाया जाना इस बात का प्रमाण है वक यह परंपरा केिि सांसृ्कवतक धरोहर नही ,ं बन्वि 

व्यािहाररक समाधान भी प्रिान करती है। 

वशक्षा के के्षत्र में भी पररितगन की आिश्यकता स्पष्ट रूप से अनुभि की जा रही है। यूनेस्को  ने अपनी ररपोटों में यह स्पष्ट वकया है वक 

वशक्षा को केिि ज्ञानाजगन तक सीवमत न रखकर मूल्-आधाररत और जीिनोपयोगी बनाना आिश्यक है। भारतीय वशक्षा परंपरा में ‘विद्या’ 

का उदे्दश्य व्यन्वक्त के समग्र विकास—शारीररक, मानवसक, बौन्वद्क और नैवतक—को सुवनवित करना रहा है। यह दृवष्टकोण आज की 

परीक्षा-कें वित प्रणािी को अवधक मानिीय और सृजनात्मक बना सकता है। 

सामावजक और िैविक स्तर पर भी भारतीय ज्ञान परंपरा का महत् अत्यवधक है। ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ का वसद्ांत विि को एक पररिार के 

रूप में िेखने की पे्ररणा िेता है, जो आज के विभावजत और संघषगपूणग अंतरराष्टर ीय पररदृश्य में अतं्यत प्रासंवगक है। यूनाइटेड नेशनस िारा  
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वनधागररत सतत विकास िक्ष्यो ं(एसडीजीस) में भी समानता, शांवत और साझेिारी को प्राथवमकता िी गई है, जो भारतीय व ंतन की मूि 

भािना से सामंजस्य रखते हैं। तकनीकी और वडवजटि युग में भी भारतीय ज्ञान परंपरा मागगिशगन प्रिान करती है। कृवत्रम बुन्वद्मत्ता, डेटा 

गोपनीयता और साइबर नैवतकता जैसे नए मुद्दो ंके समाधान हेतु ‘धमग’ और ‘कतगव्य’ आधाररत दृवष्टकोण अतं्यत उपयोगी हो सकता है। यह 

दृवष्टकोण तकनीक के उपयोग को मानिीय मूल्ो ंऔर नैवतकता से जोिता है, वजससे विकास अवधक उत्तरिायी और संतुवित बनता है। 

इसके अवतररक्त, प्रशासवनक और नीवतगत के्षत्र में भी भारतीय ज्ञान परंपरा की उपयोवगता स्पष्ट है। ‘िोककल्ाणकारी राज्य’ की अिधारणा, 

पारिवशगता, सहभावगता और उत्तरिावयत् जैसे तत् प्रा ीन भारतीय व ंतन में विद्यमान रहे हैं। इन वसद्ांतो ंका समािेश आधुवनक शासन 

व्यिस्था को अवधक प्रभािी और जनोनु्मख बना सकता है।6-7 

अंततः  यह कहा जा सकता है वक भारतीय ज्ञान परंपरा ितगमान समय की जवटि  ुनौवतयो ंके समाधान हेतु एक सशक्त िै ाररक आधार 

प्रिान करती है। यह परंपरा विकास को संतुिन, नैवतकता और सह-अन्वस्तत् के साथ जोिती है, वजससे एक ऐसी व्यिस्था का वनमागण 

संभि है जो न केिि ितगमान आिश्यकताओ ंको पूरा करे, बन्वि भविष्य की पीवढ़यो ंके विए भी सुरवक्षत और समृद् िातािरण सुवनवित 

करे। इस प्रकार, भारतीय ज्ञान परंपरा आज के िैविक पररदृश्य में न केिि प्रासंवगक है, बन्वि एक मागगिशगक शन्वक्त के रूप में उभर 

रही है। 

चुनौतियााँ एिं समाधान  

भारतीय ज्ञान परंपरा को सतत विकास के साथ प्रभािी रूप से जोिने में अनेक जवटि  ुनौवतयाँ सामने आती हैं, जो इसके व्यािहाररक 

उपयोग को सीवमत करती हैं। पहिी और सबसे महत्पूणग  ुनौती पारंपररक ज्ञान के वनरंतर क्षरण की है। तेजी से बढ़ते शहरीकरण, 

तकनीकी विस्तार और िैिीकरण के प्रभाि में स्थानीय समुिायो ंकी जीिनशैिी में व्यापक पररितगन आया है। इसके पररणामस्वरूप पीढ़ी-

िर-पीढ़ी हस्तांतररत होने िािा अनुभिजन्य ज्ञान कमजोर होता जा रहा है। सतत विकास िक्ष्य ररपोटग 2023 में यह रेखांवकत वकया गया 

है वक स्थानीय समुिायो ंकी सविय भागीिारी के वबना सतत विकास िक्ष्यो ंकी प्रान्वप्त संभि नही ंहै, वकंतु व्यिहार में यही समुिाय पारंपररक 

ज्ञान से िूर होते जा रहे हैं। 

िूसरी प्रमुख समस्या िैज्ञावनक सत्यापन और मानकीकरण से जुिी है। भारतीय ज्ञान परंपरा का अवधकांश भाग मौन्वखक परंपरा, अनुभि 

और स्थानीय संिभों पर आधाररत है, वजसे आधुवनक िैज्ञावनक ढां े में प्रमावणत करना  ुनौतीपूणग होता है। विि बौन्वद्क संपिा संगठन ने 

भी पारंपररक ज्ञान के संरक्षण और उसके विवधक ढां े के अभाि को एक महत्पूणग िैविक मुद्दा माना है। जब तक इस ज्ञान का व्यिन्वस्थत 

िस्तािेजीकरण और िैज्ञावनक परीक्षण नही ंवकया जाएगा, तब तक नीवत-वनमागण में इसका प्रभािी उपयोग सीवमत रहेगा। 

तीसरी  ुनौती नीवतगत और संस्थागत स्तर पर समुव त समािेशन की कमी है। ितगमान विकास मॉडि प्रायः  औद्योवगक और तकनीकी 

समाधानो ंपर आधाररत होते हैं, वजनमें स्थानीय ज्ञान और परंपरागत पद्वतयो ंको पयागप्त महत् नही ंविया जाता। नीवत आयोग िारा समय-

समय पर सामुिावयक संसाधनो ंऔर स्थानीय ज्ञान के उपयोग की आिश्यकता पर बि विया गया है, वफर भी इन वि ारो ंका व्यापक 

वियाियन अभी प्रारंवभक स्तर पर ही है। 

इसके अवतररक्त, उपभोक्तािाि और संसाधनो ंके अत्यवधक उपयोग की प्रिृवत्त भी एक बिी बाधा के रूप में उभरती है। भारतीय िशगन 

में “संयम” और “अपररग्रह” जैसे मूल्ो ंको महत् विया गया है, वकंतु आधुवनक जीिनशैिी में त्ररत उपभोग और अवधक सं य की प्रिृवत्त 

बढ़ती जा रही है। विि असमानता ररपोटग 2022 यह िशागती है वक संसाधनो ंका असमान वितरण और अत्यवधक उपभोग पयागिरणीय 

असंतुिन को बढ़ा रहे हैं, जो सतत विकास के विए गंभीर  ुनौती है। एक अन्य महत्पूणग समस्या जागरूकता और वशक्षा से संबंवधत है। 

ितगमान वशक्षा प्रणािी में भारतीय ज्ञान परंपरा के व्यािहाररक पहिुओ ंको पयागप्त स्थान नही ंवमि पाता, वजसके कारण नई पीढ़ी इसके 

महत् और उपयोवगता से अनवभज्ञ रह जाती है। अंततः , यह स्पष्ट है वक भारतीय ज्ञान परंपरा में सतत विकास के विए आिश्यक सभी 

मूिभूत तत् मौजूि हैं, वकंतु उनके प्रभािी उपयोग के विए िैज्ञावनक मान्यता, नीवतगत समथगन, संस्थागत ढां ा और सामावजक जागरूकता  
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को सुदृढ़ करना आिश्यक है। जब तक इन  ुनौवतयो ंका समुव त समाधान नही ंवकया जाएगा, तब तक इस परंपरा का पूणग िाभ प्राप्त 

करना संभि नही ंहो सकेगा। भारतीय ज्ञान परंपरा को सतत विकास की मुख्यधारा में प्रभािी रूप से स्थावपत करने के विए बहुआयामी 

और व्यािहाररक किम उठाना आिश्यक है। सबसे पहिे, वशक्षा व्यिस्था में इस ज्ञान प्रणािी का समुव त समािेश वकया जाना  ावहए। 

विद्याियो ंऔर वििविद्याियो ंके पाठ्यिम में भारतीय िशगन, पारंपररक पयागिरणीय ज्ञान, िोक-आधाररत कृवष पद्वतयाँ तथा नैवतक 

मूल्ो—ंजैसे संयम और अपररग्रह—को शावमि करने से नई पीढ़ी में संतुवित और उत्तरिायी दृवष्टकोण विकवसत वकया जा सकता है। 

इससे ज्ञान केिि सैद्ांवतक न रहकर व्यिहाररक जीिन का वहस्सा बनेगा।8-9 

िूसरा महत्पूणग सुझाि पारंपररक ज्ञान के िस्तािेजीकरण और िैज्ञावनक प्रमाणीकरण से संबंवधत है। अनेक स्थानीय और िोक-आधाररत 

ज्ञान प्रणावियाँ आज भी मौन्वखक रूप में विद्यमान हैं, वजन्हें व्यिन्वस्थत रूप से संकवित और संरवक्षत करना आिश्यक है। इसके साथ ही, 

आधुवनक िैज्ञावनक पद्वतयो ंके माध्यम से इनका परीक्षण और मानकीकरण वकया जाना  ावहए, तावक इन्हें नीवत-वनमागण और विकास 

योजनाओ ंमें प्रभािी रूप से शावमि वकया जा सके। 

तीसरा, नीवतगत स्तर पर भारतीय ज्ञान परंपरा को अवधक महत् विया जाना  ावहए। सरकार और संबंवधत संस्थाओ ंको ऐसी योजनाएँ 

विकवसत करनी  ावहए, वजनमें स्थानीय संसाधनो ंऔर पारंपररक पद्वतयो ंका उपयोग प्राथवमकता के आधार पर वकया जाए। विशेष रूप 

से ग्रामीण विकास, जि प्रबंधन, कृवष और स्वास्थ्य के के्षत्रो ंमें पारंपररक ज्ञान का समािेश सतत विकास को अवधक प्रभािी बना सकता 

है। 

 ौथा, सामुिावयक भागीिारी को सुदृढ़ करना आिश्यक है। स्थानीय समुिायो ंके पास अपने पररिेश के अनुरूप विकवसत ज्ञान और 

अनुभि होता है, जो सतत विकास के विए अतं्यत उपयोगी है। इसविए विकास योजनाओ ंके वनमागण और वियाियन में इन समुिायो ंकी 

सविय भागीिारी सुवनवित की जानी  ावहए। इससे न केिि योजनाओ ंकी प्रभािशीिता बढ़ेगी, बन्वि स्थानीय स्तर पर स्वावमत् और 

उत्तरिावयत् की भािना भी विकवसत होगी। 

पाँ िाँ, जन-जागरूकता और व्यिहार पररितगन पर विशेष ध्यान िेना  ावहए। मीवडया, सामावजक अवभयान और प्रवशक्षण कायगिमो ंके 

माध्यम से िोगो ंको यह समझाया जाना आिश्यक है वक भारतीय ज्ञान परंपरा में वनवहत वसद्ांत—जैसे सीवमत उपभोग, संसाधनो ंका 

संरक्षण और प्रकृवत के साथ संतुिन—आज की समस्याओ ंके समाधान में वकतने महत्पूणग हैं।10-12 

तनष्कर्ष   

भारतीय ज्ञान परंपरा समकािीन समय में अतं्यत उपयोगी एिं प्रासंवगक है| ितगमान युग में भौवतक विकास के साथ-साथ मानवसक तनाि, 

पयागिरणीय संकट एिं सामावजक असंतुिन की न्वस्थवत वनरंतर बढ़ती जा रही है| भारतीय ज्ञान परंपरा के आधारभूत वसद्ान्त सह-अन्वस्तत्, 

संयम, अपररग्रह, संतुिन एिं सामंजस्य जीिन को संतुवित करने के साथ-साथ नैवतक एिं समग्र दृवष्ट से िेखने की पे्ररणा  िेती है| हमारी 

परंपरा का दृवष्टकोण है; आवथगक प्रगवत के साथ-साथ मानि कल्ाण, सामावजक समरसता और प्रकृवत का संरक्षण सुवनवित करना| आज 

के विभावजत विि को बांधकर रखने के विए िसुधैि कुटंुबकम् की संकल्पना जरूरी है| अतः  सारांशतः  भारतीय ज्ञान परंपरा आज भी 

उतनी ही प्रासंवगक है वजतनी पूिग में थी| आिश्यकता है इसे आधुवनक संिभग में समझना और िैज्ञावनक दृवष्टकोण के साथ अपनाने की|    
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