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रू्ल् हर्ारी स्वयों की अमििृमि का िह काया है मजसकी उपय मिता एक व्यक्ति, 

सर्ाज, राष्ट्र  अथिा समू्पर्ा मिश्व के मलये उपयुि एिों र्हत्वपूर्ा है और साथ ही िह 

आक्तिकर्य तथा मनर्ााररत प्रिृमि िी हैं। रू्ल् सम्बन् ों क  सोंतुमलत करके व्यिहार ों 

र्ें एक रूपता ि आत्मीयता स्थामपत करते है। रू्ल् की कल्पना र्ानि अक्तित्व क  

उसक  पूर्ारूप र्ें स्वीकृत मकये मिना सम्भि नही ों है। रू्ल् की अपनी एक प्राकृमतक 

व्यिस्था है, रू्ल् स्वयों एक व्यिस्था है ज  र्ानि जीिन क  सोंस्काररत करती है। रू्ल् 

मिकास के क्रर् र्ें र्ानि सिसे पहले इक्तिय मिषय ि र् अथाात् सुख ि आनन्द क  

रू्ल्िरर् का आर्ार िनाता है। तत्पश्चात् सुख के साथ ही रू्ल्िरर् र्ें सुरक्षा का 

िाि िी सर्ामिष्ट् ह  जाता है और अन्त र्ें अपने सुख, सुरक्षा एिों महत के साथ-साथ 

सर्ाज के महत एिों सुरक्षा का िाि िी र्ानि र्ें पनपता है तथा इसक  दृमष्ट्ित रखते 

हुए िह रू्ल् ों का िरर् करता है। र्ानि र्ें सर्मष्ट् महत का यही िाि उसर्ें मनमहत 

उच्चतर् रू्ल् ों का द्य तक है। उच्चतर् रू्ल् ों से युि ह ने पर व्यक्ति अपने जीिन 

का लक्ष्य र्ात्र अपने सुख, सरृ्क्ति तक एि सीमर्त ना रखकर सर्मष्ट् के सुख, सरृ्क्ति 

एिों सुरक्षा तक मििृत कर देता है अथाात् मकसी िी व्यक्ति के जीिन र्ें सनु्तमष्ट् के 

मलये सुख, सरृ्क्ति एिों सुरक्षा र्हत्वपूर्ा कारक ह ते हैं, मजन्हें रू्ल् प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 

रूप से अिश्य प्रिामित करते है। ितार्ान र्ें व्यक्ति के जीिन रू्ल् उसके पे्ररर्ा 

स्त्र त र्ाने जाते है। अतः  जीिन के प्रते्यक के्षत्र (सार्ामजक, सोंिेिात्मक, िृह एिों 

स्वास्थ्य) र्ें सर्ाय जन आिश्यक है। जि क ई व्यक्ति मकसी सर्ाज का सदस्य िनता 

है, ति उसक  सर्ाज र्ें रहने िाले व्यक्तिय ों का ध्यान रखते हुये, अपने व्यिहार ि 

मक्रयाकलाप ों तथा रू्ल् ों र्ें सर्ाय जन स्थामपत करना पड़ता है। इस सर्ाय जन हेतु 

आिश्यक िुर् ों के मिकास के मलये व्यक्ति क  सोंस्कार ों एिों जीिन रू्ल् ों का ज्ञान 

ह ना अत्यन्त आिश्यक है।  सिी रू्ल् ों का स्त्र त र्ानि मििेक ह ता है तथा िे र्ानि 

के सोंमित अनुिि से उद्िूत ह ते है। िही उसे सद्-असद्, उमित-अनुमित, सही-

िलत का ज्ञान प्रदान करते है। रू्ल् अपने र्ें एक अिर्ारर्ा है तथा मकसी िी ििु 

क  रू्ल्र्य उद्घामित करने के मलए तीन उदे्दश्य ह  सकते है:- पहला - यह मक उस 

ििु र्ें स्वतः  मसि रू्ल् है, दूसरा - यह मक िह उन मिद्यर्ान रू्ल् ों की अमििृक्ति 

करने र्ें सहायता प्रदान करता है तथा तीसरा - यह मक उसर्ें कुछ अप्रकि रू्ल् है 

ज  पररक्तस्थमत मिशेष र्ें प्रकि ह ोंिे।  

मुख्य शब्द: अमििृमि, प्रिृमि, अक्तित्व, सार्ामजक, सोंिेिात्मक, सर्मष्ट्, आत्मीयता, 

अिर्ारर्ा, सर्ाय जन, रू्ल्, सरृ्क्ति  
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अध्ययन की आिश्यकता 

मशक्षा िालक का सर्ाजीकरर् कर, उसे सर्ाज र्ें रहने य ग्य िनाती है, मजससे मक िालक सर्ाज र्ें रहते हुए अपने कत्र्तव्य ों का मनिाहन 

कर सके। लेमकन ितार्ान सर्य र्ें िालक ों के अन्दर अपरार्ीकरर् की प्रिृमि िढ़ रही है। िे सर्ाज मिर र्ी कायों र्ें मलप्त ह  रहे हैं। 

मजससे उनका रू्ल् पतन ह  रहा है। क्या िे मशक्षा से रू्ल् ग्रहर् नही ों कर रहे हैं? या मिर उन्हें मिद्यालय र्ें रू्ल् ों क  प्राप्त करने का 

उमित िाातिरर् नही ों मर्ल पा रहा है? ये प्रश्न अत्यन्त मििारर्ीय हैं। र्नुष्य सर्ाज र्ें ही जन्म लेता है सर्ाज र्ें ही मशक्षा ग्रहर् करता है 

सर्ाज र्ें ही उसका पालन प षर् ह ता है और सर्ाज र्ें ही िह अपना सर्ाय जन करता है। प्रते्यक सर्ाज के अपने कुछ मनर्ााररत मनयर् 

एिों नैमतक रू्ल् ह ते हैं। क्या आज की मशक्षा मिद्यामथाय ों क  नैमतक रू्ल् उत्पन्न करने र्ें सर्था है?  

यह एक ज्वलन्त प्रश्न है इसी, आल क र्ें इस श र् सर्स्या का मििार श र्ाथी के र्क्तिष्क र्ें आया। प्रायः  देखा जा रहा है मक ल ि अपने 

िच्च ों क  राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय ों की अपेक्षा, केिीय र्ाध्यमर्क मशक्षा ि र्ा के मिद्यालय ों र्ें पढ़ाना अमर्क पसन्द कर रहे हैं। अतः  

श र्ाथी ने केिीय मिद्यालय ों तथा जयपुर प्राोंत के राजकीय मिद्यालय ों र्ें मशक्षा प्राप्त कर रहे मिद्यामथाय ों र्ें रू्ल् ों के तुलनात्मक अध्ययन 

का मनश्चय मकया। द  अलि-अलि तरह के मिद्यालय ों केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मशक्षा ि र्ा से सम्बि मिद्यालय 

र्ें रू्ल् ों के मिकास पर मकस प्रकार काया मकया जाता है, इसका िी अध्ययन ह ना िामहये। मजसे ध्यान र्ें रखकर सुर्ारात्मक कदर् िढ़ाया 

जा सके। 

सम्बन्धित सामित्य का अध्ययन 

• िुप्ता (2001) ’’िारतीय मशमक्षत जनर्ानस र्ें मिमिर् जीिन रू्ल् ों के सापेक्ष र्हत्व ों का अध्ययन’’ के मनष्कषों से ज्ञात हुआ मक 

सम्पका  सरू्ह के द्वारा आत्मस्वीकृत रू्ल् िरीयता क्रर् के मिशे्लषर् र्ें ितार्ान एिों िािी मशक्षक ों के र्ध्य पनप रही क्तस्थमत की 

झलक मर्लती है, इनर्ें नैमतकता और िौक्तिकता सिोपरर है। सार्ामजक, िािात्मक, व्यािहाररकता तथा आध्याक्तत्मकता क  र्ध्य 

स्थान प्रदान मकया िया। िौमतकता तथा राजनैमतकता अोंमतर् स पान पर रहे। जिमक कलात्मकता तथा साोंसृ्कमतकता, उससे कुछ 

उच्च स्थान पर िारतीय मशमक्षत जनर्ानस र्ें मिद्यर्ान हैं। 

• श्रीिािि (2004)’’ ए स्टर्ी ऑि सू्कल एक्टीमििीज प्रर् मिोंि िैलू् इनै्हरेंि इन िों र्ार्ेंिल डू्यिीज र्ेंशन्ड इन द इोंमर्यन 

कॉक्तिटू्यशन’’ र्ें अध्ययन से यह स्पष्ट् हुआ मक रायपुर एिों छिीसिढ़ के मर्सनरी सू्कल ों र्ें कताव्य जािरूकता सिोच्च तथा 

लखनऊ के सरकारी सू्कल र्ें मनम्न पाई िई। राज्य िर पर छिीसिढ़ प्रथर् तथा मदल्ली अोंमतर् रहा। छात्र ों र्ें कत्र्तव्य जािरूकता 

छात्राओों की अपेक्षा साथाक रूप से कर् िर पर रही। 

• अमनल कुर्ार एिों आईशािी (2008)’’ सू्टर्ेंि्स अिेरयनैस ऑि िेलू्ज इन द कॉन्टेंि ऑि सैकेण्डरी लेमिल इोंक्तिश’’ अध्ययन 

के मनष्कषों से यह ज्ञात हुआ मक सैकेण्डरी िर के अोंगे्रजी िाषा के पाठ्यक्रर् छात्र ों के आयु ििा के मलए आिश्यक रू्ल् ों से सरृ्ि 

है। 36 प्रमतशत छात्र ों र्ें रू्ल् ों के प्रमत जािरूकता पाई िई। छात्र ों और छात्राओों की रू्ल् ों के प्रमत जािरूकता र्ें क ई साथाक 

अोंतर नही ों पाया िया। 

• मलोंर्ह ल्म (2009) ’’हेल्थ र् मिव्स एण्ड लाईि िेलू्ज-ए स्टर्ी ऑि योंि पसान्स रीजोंस िार हेल्थ’’ र्ें अध्ययन से यह ज्ञात हुआ 

मक नियुिक ों के स्वस्थ्य अनुिि ों तथा मििार ों क  सर्झना, उनके स्वास्थ्य उदे्दश्य ों क  जाने मिना सोंिि नही ों है। ज  आोंतररक, 

िाहरी तथा र्ौमलक ह ते हैं। स्वास्थ्य उदे्दश्य ों से ही नियुिक ों का जीिन अथापूर्ा ह ता है। मिमिन्न प्रकार के जीिन रू्ल् नियुिक ों 

के स्वस्थ्य क  स्पष्ट् करते हैं, मक िे क्य ों स्वस्थ हैं। मिमिन्न सू्कल ों के नियुिक ों के जीिन रू्ल् ों तथा स्वास्थ्य उदे्दश्य ों र्ें मिन्नता पाई 

िई। 

• यादि, शामलनी (2012) ’’इर् शनल इने्टलीजेंस एण्ड िैलू्ज ऑि एर् ल सेंि्स स्टर्ी ोंइि इन ििनार्ेंि एण्ड नॉन ििनार्ेंि सू्कल्स’’ 

र्ें प्रदि ों के मिशे्लषर् के आर्ार पर यह मनष्कषा प्राप्त हुये मक सरकारी तथा िैर सरकारी मिद्यालय ों के मकश र ों के िौक्तिक िर 

र्ें क ई साथाक अोंतर नही पाया िया, द न ों का िौक्तिक िर सार्ान्य पाया िया। िालक िामलकाओों का िौक्तिक िर सर्ान ही 

रहा। सरकारी मिद्यालय ों के मकशार ों ने उच्च िर अन्तमनामहत रू्ल् ों क  तथा मनम्न िर र्ामर्ाक रू्ल् ों क  प्रदान मकया िया। िैर 

सरकारी मिद्यालय ों के मकश र ों की तुलना र्ें सरकारी मिद्यालय ों के मकश र ों के सार्ामजक, ल कताक्तिक, ज्ञानात्मक ि पररिार 

र्ान रू्ल् उच्च पाये िये। 
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समस्या कथन 

केन्द्रीय माध्यममक मिद्यालय तथा राजकीय माध्यममक मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों में मूल् ों का तुलनात्मक अध्ययन 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1.केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्र ों के रू्ल् ों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

2.केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्राओों के रू्ल् ों का तुलनात्मक अध्ययन। 

पररकल्पनाएँ 

1.केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्र ों के रू्ल् ों र्ें क ई साथाक अन्तर नही ों ह ता है। 

2.केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय की छात्राओों के रू्ल् ों र्ें क ई साथाक अन्तर नही ों ह ता है। 

न्यादशि 

1.श र् हेतु न्यादशा का ियन जयपुर के केिीय ि राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय ों से मलया िया है। 

2.श र्काया हेतु कक्षा 9 एिों 10 के मिद्यामथाय ों क  मलया िया है। 

3.प्रिुत श र् र्ें केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्र-छात्राओों क  ही सक्तिमलत मकया िया है। 

 

श ध मिमध 

प्रिुत अध्ययन की श र् मिमर् ’’िर्ानात्मक सिेक्षर् प्रर्ाली’’ से सम्बक्तन्त है। 

अध्ययन के प्रमतदशि- 

प्रिुत श र् र्ें उदे्दश्यपूर्ा प्रमतदशा के अन्तिात जयपुर मजले से केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय का ियन 

स दे्दश्य मिमर् से मकया िया है। इस अध्ययन से अनुपामतक प्रर्ाली के तहत केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय जयपुर के 150 एिों राजकीय 

र्ाध्यमर्क मिद्यालय के 150 मिद्यामथाय ों का यादृक्तिक मिमर् से ियन मकया िया है, मजसका मििरर् मनम्नानुसार है:- 

 

Ø-la- fo|ky; Nk= Nk=k lEiw.kZ ;ksx 

1- dsUnzh; ek/;fed fo|ky; ua- 1 t;iqj 75 75 150 

2- jktdh; ek/;fed fo|ky;] t;iqj 75 75 150 

 ;ksx 150 150 300 

 

प्रसु्तत अध्ययन के उपकरण 

श र्ाथी द्वारा प्रिुत अध्ययन के मलए एस.पी. कुलशे्रष्ठ के प्रर्ापीकृत’’रू्ल् अध्ययन’’ प्रश्नािली महन्दी िाषा र्ें सोंश मर्त, पररिमर्ात एिों 

अोंिीकृतरूप, 1970 का प्रय ि मकया िया है मजसर्ें सैिाक्तन्तक, आमथाक, सौन्दयाात्मक, सार्ामजक, राजनैमतक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों से 

सम्बक्तन्त प्रश्न ों क  सक्तिमलत मकया िया है। 

 

अनुसोंधान में प्रयुक्त साोंन्धख्यकी 

श र्कत्री का प्ररु्ख उदे्दश्य केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्र ों एिों छात्राओों के रू्ल् ों का तुलनात्मक 

अध्ययन करना है। श र्कत्री ने उदे्दश्य ों एिों पररकल्पनाओों क  दृमष्ट् र्ें रखते हुए मनम्न साोंक्तिकीय मिमर्य ों का प्रय ि मकया है:- 

 

मध्यमान: र्ध्यर्ान का प्रय ि िर ों पर प्राप्त अोंक ों का औसत ज्ञात करने हेतु मकया िया है। इसर्ें िी दीघा मिमर् का प्रय ि मकया िया है। 

मानक मिचलन: र्ानक मििलन का प्रय ि सरू्ह के प्राप्ताोंक ों का मििलन तथा र्ानक तु्रमि ज्ञात करने हेतु मकया िया है। 

Z परीक्षण: Z परीक्षर् का प्रय ि सरू्ह ों के र्ध्यर्ान ों र्ें अन्तर की साथाकता ज्ञात करने के मलए मकया िया है। 
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प्रदत् ों का मिशे्लषण एिों व्याख्या 

उदे्दश्य सों. 1: केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्र ों के रू्ल् ों का तुलनात्मक अध्ययन। 

पररकल्पना सों. 1: केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्र ों के रू्ल् ों र्ें क ई साथाक अन्तर नही ों ह ता है। 

 

सारणी सों. 1: Z अनुपात केन्द्रीय माध्यममक मिद्यालय तथा राजकीय माध्यममक मिद्यालय के छात् ों में ’सैद्धान्धिक, आमथिक, 

सौन्दयाित्मक, सामामजक, राजनैमतक तथा धाममिक मूल् ों सम्बिी सम्प्रान्धि’ 

 

ewY; U;kn'kZ 

  (N) 

dsUnzh; ek/;fed 

fo|ky ds Nk= 

jktdh; ek/;fed 

fo|ky; ds Nk= 

  Z ewY; Lohd`r@ 

vLohd`r 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

lS)kfUrd 75 47-1 3-47 46-3 6-26 0-97 Lohd`r 

vkfFkZd 75 44-1 4-57 46-5 6-31 2-67 vLohd`r 

lkSUn;kZRed 75 38-7 5-45 35-6 6-22 3-25 vLohd`r 

lkekftd 75 36-6 5-68 41-0 6-20 4-53 vLohd`r 

jktuSfrd 75 38-0 4-20 36-3 7-00 1-80 Lohd`r 

/kkfeZd 75 35-5 4-52 36-0 6-30 0-56 Lohd`r 

 

सारणी सोंख्या - 1: र्ें प्रदमशात पररर्ार् सम्बन्ी आँकड़ ों के अनुसार स्पष्ट् है मक केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क 

मिद्यालय के अध्ययनरत छात्र ों के आमथाक, सौन्दयाात्मक तथा सार्ामजक रू्ल् ों सम्बक्तन्त र्ध्यर्ान ों के  रू्ल् क्रर्शः  0.97, 1.80 एिों 0.56 

हैं, ज  साथाकता िर 0.05 पर सारर्ीर्ान 1.97 से अमर्क पाये िये हैं। अतः  मनराकरर्ीय पररकल्पना’’ केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों 

राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय र्ें अध्ययनरत छात्र ों के रू्ल् ों र्ें साथाक अन्तर नही ों है।’’ इन रू्ल् ों के मलये 0.05 पर मनरि की जाती है। 

जिमक सैिाक्तन्तक, राजनैमतक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों सोंिोंमर्त र्ध्यर्ान ों के िी रू्ल् क्रर्शः  1.08, 0.15 तथा 1.12 हैं, ज  साथाकता िर 0.05 

पर सारर्ीर्ान 1.97 से कर् पाये िये हैं। अतः  मनराकरर्ीय पररकल्पना’’ केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय 

र्ें अध्ययनरत छात्र ों के रू्ल् ों र्ें साथाक अन्तर नही ों है।’’ इन रू्ल् ों के मलये 0.05 साथाकता िर पर स्वीकार की जाती है। 

 

इस प्रकार यह कहा जा सकता है मक’’ केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय र्ें अध्ययनरत छात्र ों के आमथाक, 

सौन्दयाात्मक तथा सार्ामजक रू्ल् ों र्ें साथाक अन्तर पाया िया जिमक सैिाक्तन्तक, राजनैमतक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों र्ें अन्तर नही ों पाया िया। 

जहाँ सैिाक्तन्तक, सौन्दयाात्मक तथा राजनैमतक रू्ल् ों के र्ध्यर्ान केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्र ों के अमर्क हैं, िही ों आमथाक, 

सार्ामजक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों के र्ध्यर्ान राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय र्ें अध्ययनरत छात्र ों के अमर्क हैं। 

 

उदे्दश्य सों. 2: केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्राओों के रू्ल् ों का तुलनात्मक अध्ययन। 

पररकल्पना 2: केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय तथा राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय के छात्राओों के रू्ल् ों र्ें क ई साथाक अन्तर नही ों ह ता है। 
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सारणी सों. 2: Z अनुपात केन्द्रीय माध्यममक मिद्यालय तथा राजकीय माध्यममक मिद्यालय के छात्ाओों में ’सैद्धान्धिक, आमथिक, 

सौन्दयाित्मक, सामामजक, राजनैमतक तथा धाममिक मूल् ों सम्बिी सम्प्रान्धि’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सारणी सोंख्या 2: र्ें प्रदमशात पररर्ार् सम्बन्ी आँकड़ ों के अनुसार स्पष्ट् है मक केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क 

मिद्यालय र्ें अध्ययनरत् छात्राओों के सैिाक्तन्तक, आमथाक, सौन्दयाात्मक, सार्ामजक, राजनैमतक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों सम्बक्तन्त र्ध्यर्ान ों के  

Z रू्ल् क्रर्शः  1.85, 0.33, 1.32, 0.65, 0.48 तथा 1.77 हैं, ज  साथाकता िर 0.05 पर सारर्ीर्ान 1.97 से कर् पाये िये हैं। अतः  

मनराकरर्ीय पररकल्पना ’’केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय र्ें अध्ययनरत् छात्राओों के रू्ल् ों र्ें साथाक अन्तर 

नही ों है।’’ इन रू्ल् ों के मलये 0.05 साथाकता िर पर स्वीकार की जाती है। 

इस प्रकार यह कहा जा सकता है मक ’केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय र्ें अध्ययनरत छात्राओों के सैिाक्तन्तक, 

आमथाक, सौन्दयाात्मक, सार्ामजक, राजनैमतक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों र्ें क ई अन्तर नही ों ह ता है।’’ 

जहाँ सैिाक्तन्तक रू्ल् का र्ध्यर्ान केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय की छात्राओों र्ें अमर्क हैं, िही ों आमथाक, सौन्दयाात्मक रू्ल् का र्ध्यर्ान 

राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय र्ें अध्ययनरत छात्राओों र्ें अमर्क हैं। जिमक आमथाक, सार्ामजक, राजनैमतक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों के र्ध्यर्ान 

लििि िरािर पाये िये। 

श ध अध्ययन के मनष्कषि: 

1. केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय र्ें अध्ययनरत छात्र ों के आमथाक, सौन्दयाात्मक तथा सार्ामजक रू्ल् ों र्ें 

साथाक अन्तर पाया िया। जिमक सैिाक्तन्तक, राजनैमतक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों र्ें अन्तर नही ों पाया िया। 

2. केिीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय एिों राजकीय र्ाध्यमर्क मिद्यालय र्ें अध्ययनरत छात्राओों के सैिाक्तन्तक, आमथाक, सौन्दयाात्मक, सार्ामजक, 

राजनैमतक तथा र्ामर्ाक रू्ल् ों र्ें क ई अन्तर नही ों है। 

अध्ययन की उपय मिता: 

यह पूर्ारूपेर् सत्य है मक िच्च ों के जीिन रू्ल् ों पर पररिार का सिाामर्क प्रिाि पड़ता है। परनु्त इसके अमतररि मिद्यालय का िातािरर्, 

पाठ्यक्रर्, मशक्षक ों का व्यिहार तथा सर्ाज का िातािरर् िी िच्च ों के अन्दर मिकमसत ह ने िाले जीिन रू्ल् ों पर अपना अलि-अलि 

प्रकार से प्रिाि र्ालता है। मशक्षा सिी देश ों की रे्रूदण्ड है और जीिन रू्ल् समू्पर्ा मशक्षा प्रमक्रया का पररर्ार् है। आज के आरु्मनक 

युि र्ें रू्ल् ों का िच्च ों र्ें सर्ािेश करना सर्ाज, पररिार तथा राष्ट्र  की र्ाँि है। इसमलए आिश्यक है मक छात्र ों र्ें रू्ल् ों का मिकास मकया 

जा सके। जीिन रू्ल् र्ानि जीिन का आर्ार है इसका पालन करने से ही र्नुष्य लौमकक तथा पारलौमकक जीिन क  सिल िना सकता 

है। िह सर्ाज तथा पररिार के सिी सदस्य ों का से्नह प्राप्त कर सकता है। सोंतुमलत व्यक्तित्व के मिकास र्ें रू्ल् ों का मिशेष र्हत्व है। 

इस श ध की शैमक्षक उपय मिता इस प्रकार िै  

1.रू्ल् ों के परीक्षर् के पररर्ार् ों से यह मनष्कषा मनकलता है मक मिद्यालय का िातािरर्, पाठ्यक्रर् सर्ाज तथा पररिार का िातािरर् छात्र ों 

के िीतर रू्ल् ों का मिकास करता है। अतः  मिद्यालय, सर्ाज तथा पररिार का िातािरर् नैमतकता ि रू्ल् ों से पररपूर्ा तथा से्नह से युि 

िनाना िामहए। 

ewY; U;kn'kZ 

  (N) 

dsUnzh; ek/;fed 

fo|ky; dh Nk=k,¡ 

jktdh; ek/;fed 

fo|ky; dh Nk=k,¡ 

Z ewY; Lohd`r@ 

vLohd`r 

e/;eku ekud 

fopyu 

e/;eku ekud 

fopyu 

lS)kfUrd 75 46-5 3-33 45-5 3-29 1-85 Lohd`r 

vkfFkZd 75 44-0 3-60 44-2 3-66 0-33 Lohd`r 

lkSUn;kZRed 75 40-8 2-70 40-0 4-50 1-32 Lohd`r 

lkekftd 75 36-5 4-84 36-0 4-48 0-65 Lohd`r 

jktuSfrd 75 34-5 6-15 34-9 4-32 0-48 Lohd`r 

/kkfeZd 75 38-0 5-20 39-3 3-62 1-77 Lohd`r 
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2. परीक्षर् र्ें देखा िया मक छात्राओों र्ें औसत रूप से रू्ल् अमर्क पाये िए, क्य ोंमक इनके काया दामयत्व मनमश्चत रहते हैं। अतः  छात्र ों के 

िी काया दामयत्व मनमश्चत करने की व्यिस्था ह नी िामहए। 

3. सर्ाज तथा पररिार के प्रते्यक सदस्य का यह रू्ल कताव्य ह ना िामहए मक िह दूसर ों के साथ सदैि पे्रर् तथा से्नहपूर्ा व्यिहार करे 

मजससे छात्र ों र्ें इस िुर् का मिकास ह  सके। क्य ोंमक छात्र अनुकरर् से सिाामर्क सीखता है। 

प्रिुत अध्ययन से प्राप्त मनष्कषा अध्यापक ों, मशक्षामिद ों, मशक्षामर्काररय ों एिों शासन के मलए िहुत उपय िी है। मिद्यामथाय ों र्ें पाये जाने िाले 

रू्ल् ों क  प्रिामित करने िाले कारर् ों क  जानकर मिद्यामथाय ों के व्यिहार क  िाोंमछत मदशा र्ें र् ड़ा जा सकता है। मिना उपयुि कारर् 

क  जाने उनर्ें सुर्ार की िात स िना सर्य, शक्ति ि र्न का दुरूपय ि तथा प्रयास क  असिल िनाना है। अतः  रू्ल् ों की जानकारी 

प्राप्त करके ही अध्यापक, मशक्षामिद् तथा मशक्षामर्कारी छात्र ों र्ें नैमतक रू्ल् ों के मिकास र्ें िहुत कुछ कल्ार्कारी काया कर सकते हैं। 

 

भािी श ध िेतु सुझाि 

जीिन रू्ल् ों का के्षत्र िहुत ही व्यापक है, इसे हर् सीर्ा र्ें नही ों िाोंर् सकते है। अध्ययन काया के सर्य अनेक ऐसी नैमतक सर्स्याओों की 

ओर ध्यान आकृष्ट् हुआ मजस पर यमद श र् काया मकया जाये त  िहुत से ऐसे तथ्य प्रकाश र्ें आ सकते हैं ज  श र् के पररर्ार् ों की पुमष्ट् 

कर सकते है तथा उसे पररिमतात एिों पररर्ामजात िी कर सकते है। 

ितार्ान श र् सीमर्त सर्य ि सार्न ों र्ें मकया िया है, मजससे श र् काया हेतु नार्ाोंमकत कई के्षत्र ों क  छ ड़ मदया िया है। अतः  रू्ल् ि 

नैमतकता से जुड़े कुछ के्षत्र मनम्नमलक्तखत है मजस पर श र् काया मकया जा सकता है- 

• मिद्यामथाय ों र्ें रू्ल् ों का अध्ययन मिमिन्न िर की कक्षाओों पर मकया जा सकता है। 

• इसका अध्ययन मिमिन्न आयु िर के मिद्यामथाय ों पर मकया जा सकता है।  

• रू्ल् ों पर सार्ामजक तथा आमथाक क्तस्थमतय ों के प्रिाि का अध्ययन मकया जा सकता है। 

• सार्ामजक परम्पराओों, र्ान्यताओों का छात्र ों के रू्ल् ों पर पड़ने िाले प्रिाि का अध्ययन मकया जा सकता है। 

• सार्ान्य तथा पक्तिक मिद्यालय ों के छात्र ों के रू्ल् ों का तुलनात्मक अध्ययन मकया जा सकता है। 

• रू्ल् ों की मशक्षा हेतु मिमिर् पाठ्य-सहिार्ी मक्रयाओों, जनसोंिार, मिमिन्न मिषय ों के रू्ल् परक मशक्षर्, सार्ाजीकरर्, रू्ल् 

मिशे्लषर्, य ि, जीिनी पाठन आमद की प्रिाि त्पादकता जानने के मलए अनुसोंर्ान काया मकये जा सकते है। 
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