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प्रसु्तत शोध पत्र भारतीय िंसृ्कसत के सिसिध आयामो—ंिामासजक, दाशासनक, 

िासहत्यिक, कलात्मक एिं िैसश्वक—के क्रसमक सिकाि में बौद्ध जीिन-दशान 

की अंतसनासहत भूसमका का एक आलोचनात्मक एिं अंतिंबंधात्मक सिशे्लषण 

प्रसु्तत करता है। ईिा पूिा छठी शताब्दी में गंगा घाटी में उत्पन्न हुए बौद्ध 

आंदोलन ने तत्कालीन रूस़ििादी िामासजक िंरचना, पुरोसहतीय िचास्व और 

जसटल कमाकांडो ं को तासका क चुनौती दी। बौद्ध दशान ने केिल एक 

आध्यात्यत्मक सिकल्प ही प्रसु्तत नही ंसकया, बत्यि भारतीय मानि को “मध्यम 

मागा”, “असहंिा” और “करुणा” जैिे व्यािहाररक सिद्धांतो ं िे सिंसचत 

कर एक नए युग का िूत्रपात सकया। यह शोध इि तथ्य को रेखांसकत करता 

है सक यद्यसप कालक्रम में भारत भूसम पर िंगसठत बौद्ध धमा का िंकुचन हुआ, 

तथासप इिके दाशासनक और िांसृ्कसतक मूल्य भारतीय अत्यिता के मूल 

आधारो ं में अपनी गहन पैठ बनाए रहे। इि शोध पत्र के पररणाम यह 

प्रसतपासदत करते है सक आधुसनक भारतीय िंसृ्कसत का बहुआयामी ढांचा 

बौद्ध दशान के ऐसतहासिक अिदानो ंके िाथ अटूट रूप िे अंतिंबंसधत है। 

मुख्य र्ब्द: भारतीय िंसृ्कसत; असहंिा; बौद्ध धमा; महात्मा बुद्ध; अष्ांसगक 

मागा। 
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भारतीय इसतहाि के सिहंगम पटल पर ईिा पूिा छठी शताब्दी का कालखंड एक अभूतपूिा िैचाररक और बौत्यद्धक िंक्रात्यि का युग 

माना जाता है। इि ऐसतहासिक दौर में, जहााँ एक ओर सितीय नगरीकरण के कारण नए आसथाक िंबंधो ंऔर व्यापाररक िगों का 

उदय हो रहा था, िही ंदूिरी ओर तत्कालीन िमाज अिसधक जसटल यासिक कमाकांडो,ं पशुबसलयो ंऔर जन्म आधाररत कठोर िणा 

व्यिस्था के बोझ तले दबा हुआ था। इि िामासजक-धासमाक कंुठा और उथल-पुथल के िंक्रमण काल में शाक्य कुल के राजकुमार 

सिद्धाथा, जो बोसधित्व की प्रात्यि के उपरांत महात्मा बुद्ध कहलाए, का प्रादुभााि हुआ। बुद्ध का आंदोलन महज़ एक नए पंथ की 

स्थापना नही ंथा, बत्यि यह िसदयो ंिे चली आ रही अमानिीय िामासजक सििंगसतयो ंऔर रूस़ियो ंके त्यखलाफ एक िशक्त, तासका क 

और मानिीय सिद्रोह था। महात्मा बुद्ध ने अपने युग की तात्कासलक िमस्याओ ंका गहन पयािेक्षण सकया और पारंपररक दाशासनको ं

की भााँसत ईश्वर की ित्ता या आत्मा की अमरता जैिे गू़ि और अनुत्पादक सिषयो ंपर उलझने के बजाय, मानि जीिन के िास्तसिक 

और व्यािहाररक दुखो ंके उनू्मलन को अपने सचंतन का कें द्र सबंदु बनाया।1 उन्ोनें एक ऐिे व्यािहाररक जीिन दशान को प्रसतपासदत 

सकया जो पूरी तरह िे तका , अनुभि और मानिीय िंिेदनाओ ंपर आधाररत था। बौद्ध दशान की िबिे बड़ी सिशेषता इिका लचीलापन 

और िैिासनक दृसष्कोण था, सजिने तत्कालीन िमाज के शोसषतो,ं िंसचतो ंऔर दािो ंिे लेकर िंभ्ांत शािक िगा तक को िमान रूप 

िे प्रभासित सकया क्योसंक इिने मनुष्य की गररमा को जन्म िे न जोड़कर उिके िदाचार और कमा िे जोड़ा। िांसृ्कसतक दृसष्कोण 

िे, बौद्ध दशान ने िंकीणा के्षत्रीय िीमाओ ंको तोड़कर भारतीय मेधा को एक िैसश्वक सक्षसतज प्रदान सकया, सजिने आगे चलकर भारत 

को िान और शांसत के एक िैसश्वक कें द्र के रूप में प्रसतस्थासपत सकया।2 

सामातिक पुनर्शठन एिं समतामूलक अंतसंबंध 

बौद्ध दशान का िबिे क्रांसतकारी और प्रिक्ष प्रभाि भारतीय िामासजक िंरचना के बहुआयामी ताने-बाने पर पड़ा। तत्कालीन िमाज 

में जन्म आधाररत िणा व्यिस्था ने मनुष्यो ंके बीच भेदभाि की गहरी खाइयााँ खोद दी थी,ं सजििे मानिीय गररमा का ह्राि हो रहा था। 

बुद्ध ने इि जन्मजात शे्रष्ठता के सिद्धांत पर तीखा प्रहार करते हुए स्थासपत सकया सक कोई भी व्यत्यक्त अपने कुल िे नही ंबत्यि अपने 

नैसतक आचरण और कमों िे महान बनता है।1 उन्ोनें अपने सभकु्ष िंघ के िार िमाज के िबिे सनचले पायदान पर खडे़ अंिजो,ं 

दािो ंऔर िंसचतो ंके सलए िमान रूप िे खोल सदए। इिके िाथ ही, मसहलाओ ंको सभकु्षणी िंघ में प्रिेश की अनुमसत देकर उन्ें 

आध्यात्यत्मक और िामासजक स्वतंत्रता की मुख्यधारा िे जोड़ा गया, सजििे तत्कालीन सपतृित्तात्मक िमाज के दृसष्कोण में एक 

िकारात्मक बदलाि आया। इि िमतािादी िैचाररक अंतिंबंध ने िमाज में व्याि कंुठा को दूर कर एक न्यायसप्रय और मानिीय 

िमाज की आधारसशला रखी, जो आज के आधुसनक लोकतांसत्रक मूल्यो ंका भी मूल धे्यय है। 

दार्शतनक चेतना और व्यािहाररक “मध्यम मार्श” 

दाशासनक और िैचाररक स्तर पर बौद्ध धमा ने असतिादी सिद्धांतो ंका पररिाग कर “मत्यिम पसटपदा” अथाात मध्यम मागा का 

प्रसतपादन सकया, जो भारतीय दशान की एक महान उपलत्यि है।3 बुद्ध ने जहााँ एक ओर घोर भौसतकिादी सिलासिता को नकारा, िही ं

दूिरी ओर शरीर को कष् देने िाली अिसधक कठोर तपस्या को भी अनुत्पादक माना। उन्ोनें मानि जीिन के दुखो ंको िमझने के 

सलए “चार आया ििो”ं की घोषणा की और उनके व्यािहाररक सनिारण के रूप में “अष्ांसगक मागा”(िम्यक दृसष्, िम्यक िंकल्प, 

िम्यक िाक, िम्यक कमांत, िम्यक आजीि, िम्यक व्यायाम, िम्यक िृसत और िम्यक िमासध) का खाका प्रसु्तत सकया।3 यह 

दशान कोरी कल्पनािश परलोक िुधारने के बजाय इिी लोक में नैसतक, अनुशासित और सििेकपूणा जीिन जीने की पे्ररणा देता है। 

इिके असतररक्त, बौद्ध दशान ने “असहंिा” और “करुणा” (करुणारूपी  मैत्री) को केिल व्यत्यक्तगत धासमाक आचरण तक िीसमत  
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न रखकर एक िामासजक कताव्य और िामूसहक जीिन-मूल्य के रूप में स्थासपत सकया, सजिने भारतीय मानि को जीिमात्र के प्रसत 

िंिेदनशील बना सदया।4 

लोकभाषा का लोकतंत्रीकरण और सातहत्यिक समृत्यद्ध 

िांसृ्कसतक सिकाि की दृसष् िे बौद्ध दशान का एक असििरणीय अिदान िान और भाषा के लोकतंत्रीकरण में रहा है। उि युग में 

िान, दशान और धमा की भाषा मुख्य रूप िे िंसृ्कत थी, जो िमाज के एक छोटे और सिसशष् कुलीन िगा तक ही िीसमत थी। महात्मा 

बुद्ध ने अपनी करुणा और दूरदसशाता के कारण अपने उपदेशो ंऔर सिमशा के सलए तत्कालीन जनिाधारण की लोकभाषा “पाली” 

और “प्राकृत” को माध्यम बनाया। इि क्रांसतकारी कदम के कारण िमाज का आम िगा भी दशान की गंभीर धाराओ ंिे िीधे जुड़ने 

में िफल हो िका। इि भाषाई स्वतंत्रता के पररणामस्वरूप एक अिंत िमृद्ध और सिशाल िासहि का िृजन हुआ। “सत्रसपटक” 

(िुत्त, सिनय और असभधम्म सपटक), “समसलंदपन्ो” और महाकसि अश्वघोष िारा रसचत “बुद्धचररत” जैिी कालजयी कृसतयो ंने 

भारतीय िासु्तकला और िासहि को िैसश्वक स्तर पर गौरिमयी बनाया।7 सिशेष रूप िे, “जातक कथाओ”ं के माध्यम िे दी गई 

नैसतक और व्यािहाररक सशक्षाओ ंने भारतीय लोककथाओ ंऔर नीसतशास्त्र की लोक-परंपरा को िदा के सलए िमृद्ध कर सदया।6 

कला, मूततशकला और स्थापि का स्वतणशम अतभसरण 

भारतीय कला और स्थापि कला के इसतहाि का कोई भी सिमशा बौद्ध कला के िंदभा के सबना अधूरा और एकांगी ही रहेगा। बौद्ध 

सभकु्षओ ंके िषाािाि, ध्यान और प्राथाना के सलए सनसमात सकए गए “चैि”और “सिहार”भारतीय शैलकृत गुफा िासु्तकला के बेजोड़ 

उदाहरण बने।5 िांची, भरहुत और अमरािती के सू्तपो ंकी िेसदकाओ ंपर उकेरी गई िूक्ष्म नक्काशी तत्कालीन िमाज, लोकजीिन, 

प्रकृसत और धासमाक चेतना के जीिंत अंतिंबंधो ंको प्रदसशात करती है।7 इिके िाथ ही, अजंता और एलोरा की गुफाओ ंकी सभसत्तयो ं

पर की गई सचत्रकला (फे्रस्को पेंसटंग) न केिल भारतीय कला की पराकाष्ठा है, बत्यि िह िैसश्वक कला जगत की एक अमूल्य धरोहर 

भी है।7 मूसताकला के के्षत्र में “गांधार” और “मथुरा” जैिी महान कला शैसलयो ंका उद्भि और सिकाि मुख्य रूप िे बुद्ध की शांत 

और करुणामयी प्रसतमाओ ंके सनमााण के िाथ ही फला-फूला, सजिने भारतीय िौदंयाशास्त्र को एक ििाथा नया आयाम और िैसश्वक 

पहचान प्रदान की। 

उच्च तर्क्षा प्रणातलयो ंका संस्थार्त संस्थापन 

बौद्ध दशान ने सशक्षा के के्षत्र में एक अभूतू्पािा िंस्थागत और गुणात्मक पररितान का िूत्रपात सकया। बौद्ध सिहार केिल एकांत िाधना 

और धासमाक सिमशा के कें द्र नही ंरहे, बत्यि िे धीरे-धीरे सिशाल आिािीय और अंतरााष्र ीय सिश्वसिद्यालयो ंके रूप में रूपांतररत हो 

गए। प्राचीन भारत के महान नालंदा, तक्षसशला, सिक्रमसशला, िल्लभी और ओदंतपुरी जैिे सिश्वसिद्यालय इिी बौत्यद्धक चेतना और 

िंघ-प्रणाली की देन थे।8 इन िैसश्वक कें द्रो ंमें केिल धासमाक या दाशासनक गं्रथ ही नही ंप़िाए जाते थे, बत्यि खगोल सििान, तका शास्त्र, 

सचसकत्सा, धातु सििान, राजनीसत और धमासनरपेक्ष सिषयो ंकी उच्च स्तरीय िैिासनक सशक्षा दी जाती थी। चीन, जापान, कोररया, सतब्बत 

और मध्य एसशया िे हे्वनिांग, फाह्यान और इत्यतं्सग जैिे िैकड़ो ंसिदेशी सििान इन सिश्वसिद्यालयो ंमें िानाजान के सलए आते थे, सजिने 

भारत को िैसश्वक स्तर पर िान का एक अप्रसतम कें द्र और “सिश्व गुरु” के रूप में स्थासपत सकया। 

रािनीततक दर्शन और िैतश्वक सांसृ्कततक कूटनीतत 

राजनीसतक सचंतन और शािसकय दृसष्कोण के धरातल पर बौद्ध दशान ने “लोककल्याणकारी राज्य” की आधुसनक अिधारणा को 

बहुत पहले ही जन्म दे सदया था। िम्राट अशोक, कसनष्क, समनांडर और राजा हषािधान जैिे महान ऐसतहासिक शािको ंने बौद्ध दशान 

के असहंिा और जन-कल्याण के सिद्धांतो ंिे प्रभासित होकर िाम्राज्यिादी िैन्य सिजय (युद्ध घोष) की नीसत को िदैि के सलए  
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िाग सदया और “धम्म सिजय” (िांसृ्कसतक ि नैसतक सिजय) का मागा चुना।7 इिके अंतगात राज्य ित्ता का मुख्य धे्यय प्रजा के 

केिल भौसतक उत्थान तक िीसमत न रहकर उनके नैसतक और चाररसत्रक सिकाि को िुसनसित करना माना गया, सजिके 

पररणामस्वरूप सचसकत्सालयो,ं िरायो,ं िड़को,ं कुओ ंऔर िृक्षारोपण जैिे जनकल्याणकारी कायों को राज्य की प्राथसमकता बनाया 

गया। इिी शांसतिादी मागा का अनुिरण करते हुए भारत ने कभी सकिी अन्य देश पर िैन्य आक्रमण नही ंसकया, बत्यि बौद्ध सभकु्षओ ं

को िांसृ्कसतक दूत के रूप में भेजकर पूरे एसशया महािीप के देशो ंके िाथ एक अटूट, िौहादा पूणा और दीघाकासलक िैसश्वक 

िांसृ्कसतक िंबंध स्थासपत सकया। 

तनष्कषश 

उपयुाक्त िमग्र और बहुआयामी सििेचन के आधार पर यह अकादसमक सनष्कषा सनकाला जा िकता है सक बौद्ध दशान भारतीय 

िंसृ्कसत की आत्मा और उिकी अत्यिता में रची-बिी एक अमूल्य और असिभाज्य सिराित है। भले ही एक सिसशष् कालखंड के 

बाद भारत में बौद्ध धमा के प्रिक्ष अनुयासययो ंकी िंख्यात्मक कमी दजा की गई, परंतु इिके सिचार और नैसतक मूल्य भारतीय जीिन 

पद्धसत और लोकाचार िे कभी ओझल नही ंहुए। आधुसनक स्वतंत्र भारत ने अपने राष्र ीय प्रतीको ंका चयन करते िमय िारनाथ के 

अशोक सं्तभ के “सिंह चतुमुाख” को राजसचह्न के रूप में और राष्र ीय ध्वज के कें द्र में “अशोक चक्र” (धम्म चक्र) को स्थान देकर 

बुद्ध के सिद्धांतो ंके प्रसत अपनी अटूट कृतिता और प्रसतबद्धता व्यक्त की है। हमारे आधुसनक िंसिधान में िमासहत स्वतंत्रता, िमता, 

बंधुत्व और िामासजक न्याय के मूल्य कही ंन कही ंबुद्ध के करुणा, प्रिा और िमता के दशान िे ही अनुप्रासणत हैं। अतः , भारतीय 

िंसृ्कसत के बहुआयामी सिकाि में बौद्ध दशान का योगदान केिल अतीत के गौरिमयी पन्नो ंकी सिषय-िसु्त नही ंहै, बत्यि यह ितामान 

और भसिष्य के एक िसहषु्ण, िमािेशी और प्रगसतशील भारतीय िमाज के सनमााण की एक सनरंतर मागादशाक चेतना है। 
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