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यह लेख बिहार के नालंदा बिले के बिशेष संदर्भ में बशबित मबहलाओ ंकी 

आबथभक आत्मबनर्भरता और िाल कुपोषण के िीच के गहन अंतसंिंधो ंका 

बिसृ्तत बिशे्लषण करता है। अध्ययन का मुख्य तकभ  यह है बक लेक्तखका बशिा 

केिल सािरता तक सीबमत नही ंहै, िल्कि यह उन्हें आबथभक बनणभय लेने की 

िास्तबिक शल्कि प्रदान करती है, िो सीधे तौर पर पररिार के पोषण स्तर को 

प्रर्ाबित करती है। िि मबहलाएँ बशबित और आबथभक रूप से स्वतंत्र होती 

हैं, तो िे घरेलू आय का एक िडा बहस्सा स्वास्थ्यप्रद र्ोिन और बचबकत्सा 

देखर्ाल पर खचभ करती हैं। नालंदा िैसे कृबष प्रधान िेत्र में, िहाँ कुपोषण 

एक गंर्ीर चुनौती है, बशबित मबहलाओ ंकी बित्तीय स्वायत्तता पोषण संिंधी 

असुरिा को कम करने में एक 'गेम-चेंिर' साबित हो रही है। यह लेख बिबर्न्न 

सामाबिक-आबथभक संकेतको ंके माध्यम से यह दशाभता है बक कैसे मबहलाओ ं

के पास धन का बनयंत्रण होने से िच्ो ंके आहार में बिबिधता और गुणित्ता 

सुबनबित होती है। लेख यह र्ी रेखांबकत करता है बक आबथभक रूप से सुदृढ़ 

माताएँ स्वास्थ्य और स्वच्छता (WASH) संकेतको ंपर िेहतर बनिेश करती हैं, 

िो िच्ो ंको संक्रमण चक्र से िचाता है। बनष्कषभतः , लेख यह प्रस्ताबित करता 

है बक कुपोषण उनू्मलन के बलए मबहलाओ ं का शैिबणक और आबथभक 

सशल्किकरण एक अबनिायभ पूिभ शतभ है। सरकारी नीबतयो ंको केिल खाद्यान्न 

बितरण तक सीबमत न रहकर मबहलाओ ं के व्यािसाबयक प्रबशिण और 

बित्तीय समािेशन पर कें बित होना चाबहए ताबक कुपोषण के चक्र को िड से 

समाप्त बकया िा सके। यह लेख नालंदा के िमीनी अनुर्िो ंके आधार पर 

मबहला एिेंसी और सािभिबनक स्वास्थ्य के िीच एक नया बिमशभ प्रसु्तत करता 

है। र्ारतीय अथभशास्त्री अमर्त्भ सेन के 'िमता दृबिकोण' (Capability 

Approach) के अनुरूप, यह लेख स्पि करता है बक मबहलाओ ंकी 'एिेंसी' 

ही िाल कुपोषण के बिरुद्ध सिसे प्रर्ािी ढाल है। अंततः , मबहला की आबथभक 

स्वतंत्रता ही िह प्राथबमक माध्यम है िो िाल बिकास और समाि के समग्र 

पोषण मानको ंको उन्नत करती है। 

मुख्य शब्द: बिएबिव इकोनॉमी, पैबसव इकोनॉमी, सृजनात्मकता, नवाचार, 

तकनीकी दिता, िाल कुपोषण, मबहला आबथिक सशक्तिकरण। 

 

 

Volume 11, Issue 3&4 - 2026, Pg. No. 15-24

11(3&4): 15-24.

https://orcid.org/0009-0001-0938-7761


मनोज कुमार  

Anu: a, Mul, Int, Jour, 2026; 11(3&4) 

ISSN- 2456-0510 

 

   

 
 

   

 

प्रस्तावना 

कुपोषण केिल र्ोिन की कमी का पररणाम नही ं है, िल्कि यह एक िबिल सामाबिक-आबथभक समस्या है बिसकी िडें लैंबगक 

असमानता और अबशिा में गहरी धंसी हुई हैं। बिहार के नालंदा बिले में कुपोषण की दर अर्ी र्ी बचंता का बिषय िनी हुई है, िो 

बिकास के दािो ंके िीच एक िडी चुनौती पेश करती है। इस संदर्भ में, बशबित मबहलाओ ंकी रू्बमका को 'पररितभन के एिेंि' के रूप 

में देखा िाना चाबहए। बशिा मबहलाओ ंको न केिल ज्ञान प्रदान करती है, िल्कि उन्हें रोिगार के अिसर और आबथभक संसाधन िुिाने 

की िमता र्ी देती है। िि एक बशबित मबहला आबथभक रूप से आत्मबनर्भर होती है, तो समाि के परंपरागत बपतृसत्तात्मक ढांचे में 

उसकी ल्किबत िदल िाती है। िह अि केिल 'रसोई' तक सीबमत नही ंरहती, िल्कि पररिार के ििि और संसाधनो ंके बितरण में 

उसकी आिाि बनणाभयक रूप से सुनी िाती है। आबथभक आत्मबनर्भरता का सीधा लार् िच्ो ंके पोषण पर पडता है, क्ोबंक साक्ष्य िताते 

हैं बक माताएँ अपनी आय का बनिेश िच्ो ंकी र्लाई और स्वास्थ्य पर पुरुषो ंकी तुलना में अबधक संिेदनशीलता के साथ करती हैं। 

िैसा बक स्वामीनाथन ररसचभ फाउंडेशन के संिापक एम.एस. स्वामीनाथन ने कहा है, "कृबष और पोषण के िीच का सेतु मबहलाएँ ही 

हैं।" नालंदा में, िहाँ कृबष मुख्य आधार है, मबहलाओ ंका आबथभक रूप से सशि होना पररिार के पोषण सूचकांक को सकारात्मक 

रूप से प्रर्ाबित करता है। यह प्रस्तािना इस बिचार को पुि करती है बक बशबित मबहलाओ ंका आबथभक सशल्किकरण नालंदा में 

कुपोषण की समस्या का एक िायी समाधान हो सकता है। अंततः , मबहला की आबथभक स्वतंत्रता ही िह कंुिी है िो िच्ो ंके सिांगीण 

बिकास का द्वार खोलती है और समाि को कुपोषण के कलंक से मुल्कि बदलाती है। यह लेख उन दस प्रमुख आयामो ंकी िांच करता 

है िो बसद्ध करते हैं बक मबहला सशल्किकरण ही िाल पोषण का मुख्य आधार है। 

घरेलू निर्णय लेिे में स्वायत्तता और पोषर् संबंधी संसाधिो ंका आवंटि 

नालंदा के ग्रामीण और अधभ-शहरी िेत्रो ंमें घरेलू संसाधनो ंका बनयंत्रण पारंपररक रूप से पुरुषो ंके हाथ में रहा है, लेबकन िि एक 

मबहला बशबित होती है और आबथभक रूप से आत्मबनर्भर िनती है, तो िह पररिार के र्ीतर शल्कि संतुलन को िुबनयादी रूप से िदल 

देती है। बशबित मबहलाओ ंमें पोषण संिंधी आिश्यकताओ ंकी गहरी िैज्ञाबनक समझ होती है; िे िानती हैं बक एक िढ़ते िचे् को 

केिल पेि र्रने के बलए कैलोरी की नही,ं िल्कि प्रोिीन, बििाबमन और सूक्ष्म खबनिो ंकी आिश्यकता होती है। आबथभक स्वतंत्रता उन्हें 

यह शल्कि प्रदान करती है बक िे िािार से सीधे तौर पर उच् गुणित्ता िाले खाद्य पदाथभ िैसे फल, डेयरी उत्पाद और अंडे बिना बकसी 

की अनुमबत के खरीद सकें । बिना आबथभक शल्कि के, एक बशबित माँ र्ी अक्सर पररिार के िररष्ठ सदस्यो ंके फैसलो ंके आगे बििश 

हो िाती है, िहाँ र्ोिन की 'मात्रा' को 'गुणित्ता' पर प्राथबमकता दी िाती है। लेबकन आत्मबनर्भर मबहला अपनी आय का बनिेश िचे् 

के िीिन के शुरुआती चरणो ंमें करती है और मौसमी बिबिधता के महत्व को समझते हुए िानीय पोषण स्रोतो ंका अबधकतम उपयोग 

सुबनबित करती है। नालंदा के संदर्भ में यह देखा गया है बक िो मबहलाएँ आबथभक रूप से स्वतंत्र हैं , उनके िच्ो ंमें सूक्ष्म पोषक तत्वो ं

की कमी िहुत कम पाई िाती है, क्ोबंक िे र्ोिन बितरण में बकसी र्ी प्रकार के लैंबगक रे्दर्ाि को स्वीकार नही ंकरती।ं यह 

स्वायत्तता न केिल िचे् के शारीररक स्वास्थ्य को सुधारती है, िल्कि पररिार के र्ीतर मबहला की गररमा को र्ी िढ़ाती है। आबथभक 

रूप से स्वतंत्र माताएँ यह सुबनबित करती हैं बक घर में उपलब्ध दूध या घी का उपर्ोग िचे् के सिोत्तम बिकास के बलए हो। िे पररिार 

के ििि में स्वास्थ्यप्रद र्ोिन के बलए एक बनबित बहस्सा आरबित करने की िमता रखती हैं। इसके अबतररि, िे यह सुबनबित करती 

हैं बक कबिन समय में र्ी िच्ो ंके र्ोिन की गुणित्ता के साथ कोई समझौता न हो। उनकी ताबकभ क सोच उन्हें यह बसखाती है बक 

पोषण पर बकया गया आि का बनिेश र्बिष्य के बचबकत्सा खचों को कम करेगा। िे अपने सामाबिक नेििकभ  का उपयोग कर सस्ती 

और अच्छी सामग्री के स्रोतो ंका पता लगाती हैं। बशबित माताओ ंकी यह आबथभक स्वायत्तता उन्हें उन बपतृसत्तात्मक िाधाओ ंको तोडने  
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में सिम िनाती है िो िच्ो ंके आहार में प्रोिीन और सूक्ष्म पोषक तत्वो ंकी कमी का कारण िनती हैं। यह प्रर्ाि केिल उनके अपने 

िच्ो ंतक सीबमत नही ंरहता, िल्कि उनके पूरे घर की खाद्य सुरिा प्रणाली को और अबधक लोकतांबत्रक और िैज्ञाबनक िनाता है, 

बिससे कुपोषण का िोल्कखम स्वतः  कम हो िाता है। बिना के अनुसार , ------------ 

 

"जब मनिलाओ ंको आनथणक रूप से सशक्त बिाया जाता िै और उिके 

िाथ में पैसा आता िै, तो वे पररवार के पोषर् और बच्ो ंके स्वास्थ्य को 

प्राथनमकता देिे के नलए अनधक स्वायत्तता नदखाती िैं, नजससे कुपोषर् 

की दर में तेजी से निरावट आती िै।"1 

 

आय का स्वास्थ्य और स्वच्छता (WASH) में रर्िीनतक निवेश 

कुपोषण का सीधा संिंध उन संक्रमणो ंसे है िो अस्वच्छता के कारण होते हैं, बिशेषकर नालंदा के ग्रामीण अंचलो ंमें िहाँ िलिबनत 

िीमाररयाँ िच्ो ंके शरीर से पोषक तत्वो ंको सोख लेती हैं। बशबित और आत्मबनर्भर मबहला इस खतरे को िैज्ञाबनक दृबि से पहचानती 

है और समझती है बक केिल अच्छा खाना पयाभप्त नही ंहै यबद िच्ा िार-िार दस्त या संक्रमण का बशकार हो रहा है। आबथभक रूप से 

सशि होने के कारण, िह अपने घर में स्वच्छ पेयिल की उपलब्धता, सािुन का बनयबमत उपयोग और िेहतर शौचालय सुबिधाओ ंको 

सुबनबित करने के बलए बित्तीय संसाधन खचभ कर सकती है। िह स्वास्थ्य को एक 'खचभ' के ििाय 'अबनिायभ बनिेश' के रूप में देखती है 

और िि िच्ा िीमार पडता है, तो आत्मबनर्भर माँ के पास तुरंत डॉक्टर के पास िाने और आिश्यक दिाएँ खरीदने की बित्तीय िमता 

होती है। बशबित माँ का आबथभक बनयंत्रण यह सुबनबित करता है बक पररिार की स्वच्छता की आदतें केिल परंपरा पर आधाररत न हों, 

िल्कि आधुबनक मानको ंके अनुरूप हो।ं यह बनिेश िच्ो ंके 'िेल्कटंग' िैसे लिणो ंको रोकने में अर्त्बधक प्रर्ािी है, क्ोबंक यह संक्रमण 

के उस चक्र को तोडता है िो कुपोषण की िड है। िह सािुन से हाथ धोने और पानी उिालने िैसी सूक्ष्म लेबकन प्रर्ािी आदतो ंको घर 

में लागू करती है। इसके अबतररि, िह िच्ो ंके रहने के िान की स्वच्छता और व्यल्किगत हाइिीन पर र्ी बिशेष ध्यान देती है, बिससे 

रोगाणुओ ंका प्रसार रुकता है। आत्मबनर्भर मबहला यह र्ी सुबनबित करती है बक उसके िचे् को समय पर सर्ी िीके लगें, बिसके बलए 

िह अपनी कायभिमता और आबथभक साधनो ंका उपयोग करती है। िह यह र्ी समझती है बक खुले में शौच से होने िाली िीमाररयाँ पोषण 

अिसोषण को िाबधत करती हैं, इसबलए िह घर में शौचालय बनमाभण और उसके बनयबमत उपयोग को प्राथबमकता देती है। यह रणनीबतक 

बनिेश कुपोषण को रोकने के बलए एक अरे्द्य सुरिा किच की तरह काम करता है, िो िच्ो ंको स्वि और ऊिाभिान िनाए रखता है। 

उनकी यह िैज्ञाबनक समझ उन्हें संक्रामक रोगो ंके प्रबत अबधक सचेत करती है, बिससे बचबकत्सा पर होने िाले आकल्किक खचों में कमी 

आती है और िह धन िच्ो ंके िेहतर पोषण पर खचभ बकया िा सकता है। िह िल शोधन के उपकरणो ंऔर स्वच्छता बकिो ंके बलए 

सबक्रय रूप से ििि िनाती है, िो ग्रामीण पररिेश में िच्ो ंके िीिन को िचाने में बनणाभयक रू्बमका बनर्ाते हैं। यह बित्तीय दूरदबशभता 

पूरे पररिार के स्वास्थ्य सूचकांक को उन्नत करती है। िीन के अनुसार , ------------- 

"स्वच्छता और पोषर् का अटूट संबंध िै; जब मनिलाएँ घरेलू आय पर 

नियंत्रर् रखती िैं, तो वे स्वच्छ वातावरर् और निवारक स्वास्थ्य 

देखभाल में निवेश को प्राथनमकता देती िैं, जो बाल रुग्णता को कम 

करता िै।"2 
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आधुनिक कृनष तकिीक और पोषर् नवनवधता 

नालंदा एक कृबष प्रधान बिला है, िहाँ बशबित मबहलाएँ अि आधुबनक कृबष तकनीको ंऔर पोषण सुरिा के िीच के गहरे संिंध को समझ 

रही हैं। िे न केिल पारंपररक अनाि उगाने पर ध्यान देती हैं, िल्कि अपनी आय िढ़ाने और पररिार का पोषण सुधारने के बलए 'बकचन 

गाडभबनंग' और िैबिक खेती को अपनाती हैं। व्यािसाबयक प्रबशिण के माध्यम से िे मशरूम उत्पादन या उन्नत सब्जी उत्पादन िैसे कायों 

में संलग्न होती हैं, िो उन्हें आबथभक रूप से स्वतंत्र िनाने के साथ-साथ घर में प्रोिीन और बििाबमन की उपलब्धता सुबनबित करते हैं। बशिा 

उन्हें यह समझने में मदद करती है बक बकस प्रकार बमट्टी की गुणित्ता फसल के पोषण मूल्य को प्रर्ाबित करती है और आत्मबनर्भर 

मबहला अपनी आय का उपयोग िेहतर िीि और िैबिक खाद खरीदने में करती है। िह िािार पर कम बनर्भर रहती है क्ोबंक उसके 

पास घर के स्तर पर ही पोषण का एक बनरंतर स्रोत होता है। यह आबथभक आत्मबनर्भरता ग्रामीण मबहलाओ ंको 'पोषण उत्पादक' के रूप 

में िाबपत करती है, िहाँ िे न केिल अपने पररिार की रू्ख बमिाती हैं, िल्कि पोषक तत्वो ंसे र्रपूर अबधशेष को िािार में िेचकर 

अबतररि धन र्ी कमाती हैं। इस अबतररि आय का उपयोग िे िच्ो ंके बलए दूध, अंडे या फलो ंिैसी िसु्तओ ंको खरीदने में करती हैं 

िो सामान्यतः  उनके खेत में उपलब्ध नही ंहोती।ं बशिा उन्हें यह र्ी बसखाती है बक बकस प्रकार िायो-फोबिभफाइड फसलो ंके माध्यम से 

सूक्ष्म पोषक तत्वो ंकी कमी को समाप्त बकया िा सकता है। िह कृबष बिज्ञान कें िो ंसे िुडकर नई तकनीको ंको सीखती हैं और उन्हें 

अपने छोिे से खेत या आंगन में लागू करती हैं। िे रसायनो ंके अर्त्बधक उपयोग से िचती हैं ताबक िच्ो ंको िहर मुि और शुद्ध र्ोिन 

बमल सके। इसके अलािा, िे फसल बिबिधीकरण को िढ़ािा देती हैं ताबक एक ही प्रकार के र्ोिन की िोररयत और पोषण की कमी से 

िचा िा सके। िे अपनी उत्पादकता िढ़ाने के बलए लघु-बसंचाई उपकरणो ंऔर आधुबनक औिारो ंमें बनिेश करती हैं। उनकी यह 

आत्मबनर्भरता उन्हें िानीय िािारो ंमें एक सफल उद्यमी के रूप में र्ी पहचान बदलाती है। यह प्रबक्रया न केिल उनके बित्तीय आधार 

को मििूत करती है, िल्कि पररिार की थाली में आिश्यक बिबिधता सुबनबित कर िच्ो ंके सिांगीण बिकास का मागभ प्रशस्त करती है। 

िे अपने ज्ञान को अन्य मबहला बकसानो ंके साथ साझा कर सामुदाबयक पोषण सुरिा को र्ी मििूत करती हैं। स्वामीनाथन के अनुसार, 

 

"मनिला नकसािो ंको सशक्त बिािा और उन्हें कृनष संसाधिो ंतक पहँच 

प्रदाि करिा केवल उत्पादकता ििी ं बढाता, बल्कि पूरे पररवार की 

पोषर् सुरक्षा और स्वास्थ्य की िारंटी देता िै।"3 

 

निनजटल नवत्तीय समावेशि और सरकारी लाभो ंका प्रबंधि 

आधुबनक युग में बित्तीय आत्मबनर्भरता बडबििल सािरता के बिना अधूरी है, और नालंदा की बशबित माताएँ अि िैंबकंग सेिाओ ंऔर 

सरकारी प्रर्त्ि लार् हस्तांतरण (DBT) का उपयोग करने में पूरी तरह सिम हैं। िे पोषण योिनाओ ंके लार् सीधे अपने िैंक खातो ंमें 

प्राप्त करती हैं, िो उन्हें बिचौबलयो ंऔर पररिार के अन्य पुरुषो ंके हस्तिेप से मुि करता है। िािभफोन के माध्यम से िे पोषण संिंधी 

सूचनाओ ंतक पहँुचती हैं, बिससे िे िच्ो ंके ििन और ऊंचाई के चािभ को स्वयं समझ सकती हैं और आिश्यकतानुसार उबचत कदम 

उिा सकती हैं। बडबििल आत्मबनर्भरता उन्हें यह शल्कि देती है बक िे आपातकालीन स्वास्थ्य ल्किबत में तुरंत धन का प्रिंधन कर सकें  और 

बशिा उन्हें यह बसखाती है बक कैसे छोिी िचत को र्बिष्य के स्वास्थ्य संकिो ंके बलए संबचत बकया िाए। िि एक मबहला बडबििल रूप 

से सािर और आबथभक रूप से स्वतंत्र होती है, तो िह सरकारी पोषण तंत्र का एक सबक्रय बहस्सा िन िाती है और अपनी आबथभक स्वायत्तता 

का उपयोग पररिार के समग्र पोषण मानको ंको उन्नत करने के बलए करती है। िह ई-कॉमसभ और बडबििल रु्गतान का उपयोग करके  
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गुणित्तापूणभ स्वास्थ्य उत्पादो ंतक पहँुच प्राप्त करती है। िह बडबििल पे्लिफॉर्म्भ पर उपलब्ध स्वास्थ्य बिमशों में र्ाग लेती है और बिशेषज्ञो ं

से सीधे सिाल पूछती है। यह बडबििल सशल्किकरण न केिल उनके बित्तीय कौशल को िढ़ाता है िल्कि उन्हें िैबिक स्वास्थ्य बिमशभ से 

र्ी िोडता है। िह ऑनलाइन माध्यमो ंसे संतुबलत आहार की नई रेबसपी और संरिण तकनीको ंको सीखती है। यह प्रबक्रया सरकारी 

प्रणाबलयो ंमें पारदबशभता लाती है और यह सुबनबित करती है बक प्ररे्त्क रुपया सीधे िचे् के स्वास्थ्य पर खचभ हो। िह बडबििल उपकरणो ं

का उपयोग करके िानीय स्वास्थ्य कायभकताभओ ंसे बनरंतर संपकभ  में रहती है, बिससे स्वास्थ्य सेिाओ ंकी बडलीिरी में कोई देरी नही ंहोती। 

िह बिबर्न्न सरकारी पोिभल पर िाकर अपनी समस्याओ ंका समाधान स्वयं ढँूढती है। बडबििल रूप से सशि यह मबहला िगभ न केिल 

सूचनाओ ंका उपर्ोिा है, िल्कि अपने अबधकारो ंके प्रबत िागरूक एक सबक्रय नागररक र्ी है। उनकी यह स्वायत्तता ग्रामीण अथभव्यििा 

में एक क्रांबतकारी िदलाि ला रही है, िो कुपोषण के बिरुद्ध लडाई को डेिा-संचाबलत और अबधक सिीक िनाती है। िे बडबििल िैंबकंग 

का उपयोग करके अपनी आय को सुरबित रखती हैं और ब्याि के माध्यम से अपनी संपबत्त में िृल्कद्ध करती हैं, बिसका लार् अंततः  उनके 

िच्ो ंको बमलता है। अबदबत के अनुसार , -------------- 

 

"निनजटल नवत्तीय समावेशि मनिलाओ ंको पारंपररक बैंनकंि बाधाओ ं

से मुक्त करता िै और उन्हें पोषर् तथा नशक्षा जैसे घरेलू व्यय में अनधक 

सशक्त निर्णय लेिे की शल्कक्त प्रदाि करता िै।"4 

 

सामानजक कुप्रथाओ ंका खंिि और तकण संित आिार व्यविार 

कुपोषण का एक िडा कारण िे सामाबिक और सांसृ्कबतक ििभनाएँ हैं िो अक्सर मबहलाओ ंऔर िच्ो ंके आहार को सीबमत करती हैं , 

लेबकन बशबित और आबथभक रूप से स्वतंत्र मबहला इन कुप्रथाओ ंको चुनौती देने का साहस रखती है। नालंदा के कई समुदायो ंमें प्रचबलत 

आहार संिंधी भ्ांबतयो ंके बिरुद्ध उसकी आत्मबनर्भरता उसे पररिार के र्ीतर एक सशि 'बनणभयकताभ' के रूप में िाबपत करती है, बिससे 

उसकी िैज्ञाबनक िातो ंको ििन बमलता है। िह अंधबििास के ििाय बिज्ञान को चुनती है क्ोबंक िह आबथभक रूप से बकसी पर आबित 

नही ंहै और यह सुबनबित करती है बक घर में उपलब्ध पौबिक खाद्य पदाथों का पहला अबधकार िच्ो ंऔर गर्भिती मबहलाओ ंका हो। 

आबथभक स्वतंत्रता उसे यह आत्मबििास देती है बक िह अपने िच्ो ंके र्बिष्य के बलए पुराने और हाबनकारक मानदंडो ंको र्त्ाग सके। िह 

उन रीबत-ररिािो ंपर सिाल उिाती है िो िच्ो ंके पोषण में िाधा डालते हैं, िैसे बक िीमारी में र्ोिन का परहेि या कुछ पौबिक चीिो ं

को 'र्ारी' मानकर न देना। िह िैज्ञाबनक साक्ष्यो ंके आधार पर पररिार के िुिुगों को समझाने की िमता रखती है। िह स्वयं के स्वास्थ्य 

और पोषण के प्रबत र्ी सिग होती है, क्ोबंक िह िानती है बक एक स्वि माँ ही स्वि िचे् का पालन-पोषण कर सकती है। बशबित माँ 

का यह व्यिहार समाि के अन्य सदस्यो ंके बलए र्ी एक पे्ररणादायक उदाहरण िनता है, बिससे धीरे-धीरे पूरे समुदाय के आहर व्यिहार 

में सकारात्मक पररितभन आता है। िह लैंबगक न्याय की िकालत करती है और सुबनबित करती है बक उसकी िेिी को र्ी िेिे के समान ही 

प्रोिीनयुि र्ोिन और स्वास्थ्य सेिा बमले। यह चेतना कुपोषण के सामाबिक मूल कारणो ंको नि करती है और एक ऐसी नई परंपरा की 

नीिं रखती है िो पूणभतः  स्वास्थ्य और तकभ  पर आधाररत हो। िह सामाबिक समारोहो ंमें र्ी पोषण के महत्व पर चचाभ करती है और 

कुप्रथाओ ंके िैज्ञाबनक नुकसानो ंको उिागर करती है। उनकी आबथभक मििूती उन्हें सामाबिक िबहष्कार के डर से मुि करती है, बिससे 

िे साहसी बनणभय ले पाती हैं। इस प्रकार, ताबकभ कता और बित्तीय शल्कि का संगम कुपोषण को केिल एक स्वास्थ्य समस्या के ििाय एक  
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सामाबिक चुनौती के रूप में हल करता है। उनकी यह िैज्ञाबनक दृबि पूरे पररिार के खान-पान की आदतो ंको आधुबनक और स्वास्थ्यिधभक 

िनाती है। अमर्त्भ सेन के अनुसार , ------------ 

 

"मनिलाओ ंकी अपिी क्षमताओ ंके बारे में 'झठूी चेतिा' (False 

Consciousness) को समाप्त करिा और उन्हें स्वतंत्र व्यल्कक्तयो ं

के रूप में नवकनसत करिा असमािता को दूर करिे और पररवार 

के कल्यार् का एकमात्र मािण िै।"5 

 

रोजिार और आिार नवनवधता (Dietary Diversity) की सुनिनितता 

 रोिगार में संलग्न बशबित मबहलाओ ंके घरो ंमें आहार की बिबिधता अबधक देखी िाती है क्ोबंक नालंदा की आत्मबनर्भर मबहलाएँ अपनी 

आय का उपयोग सूक्ष्म पोषक तत्वो ंिैसे बिंक, आयरन और बििाबमन ए से र्रपूर खाद्य पदाथभ खरीदने में करती हैं। िे केिल अनाि 

आधाररत र्ोिन पर बनर्भर नही ंरहती,ं िल्कि अपनी थाली में प्रोिीन और बििाबमन के बिबिध स्रोतो ंिैसे दालें, दूध, अंडे और तािी हरी 

सल्कब्जयो ंको शाबमल करती हैं। आबथभक आत्मबनर्भरता उन्हें िािार में उपलब्ध बिज्ञाबपत अस्वास्थ्यकर खाद्य पदाथों के ििाय िास्तबिक 

पोषण मूल्यो ंके आधार पर चयन करने की शल्कि देती है। िे समय प्रिंधन के माध्यम से यह सुबनबित करती हैं बक उनके िच्ो ंको समय 

पर संतुबलत र्ोिन बमले और िे घर के साधारण र्ोिन को र्ी पोषक तत्वो ंसे समृद्ध करने के तरीके िानती हैं। उनकी आबथभक क्रय शल्कि 

उन्हें मौसमी फलो ंकी बनयबमत उपलब्धता सुबनबित करने में मदद करती है, बिससे िच्ो ंकी रोग प्रबतरोधक िमता िढ़ती है। 

 बशिा उन्हें यह र्ी बसखाती है बक र्ोिन पकाने की सही बिबधयाँ क्ा हैं ताबक उसके पोषक तत्व सुरबित रहें। कामकािी माताएँ अक्सर 

अबधक िागरूक होती हैं क्ोबंक िे िाहरी दुबनया और बिबर्न्न स्वास्थ्य बिमशों के संपकभ  में रहती हैं। िे अपने िच्ो ंके बलए बिशेष आहार 

चािभ िनाती हैं और िािार के प्रसंसृ्कत र्ोिन के हाबनकारक प्रर्ािो ंको समझकर अपने िच्ो ंको िानीय और तािे र्ोिन की ओर 

प्रोत्साबहत करती हैं। आत्मबनर्भर मबहला यह सुबनबित करती है बक िचे् के आहार में िसा, कािोहाइडर ेि और प्रोिीन का सही अनुपात िना 

रहे। िे आय का एक बहस्सा बिशेष रूप से पोषण पूरको ंके बलए र्ी अलग रखती हैं यबद आिश्यक हो। उनकी यह कायभिमता उन्हें बिबर्न्न 

प्रकार की पाक कलाओ ंऔर पोषण संरिण बिबधयो ंसे पररबचत कराती है। िे अपने रोिगार के माध्यम से प्राप्त ज्ञान को घरेलू रसोई में 

लागू करती हैं। इस प्रकार, मबहला की आबथभक शल्कि सीधे तौर पर िचे् की थाली की गुणित्ता और बिबिधता को िदल देती है, िो कुपोषण 

के बिरुद्ध एक प्रर्ािी दीघभकाबलक रणनीबत है। यह आबथभक स्वतंत्रता उन्हें खाद्य िािार की िबिलताओ ंको समझने और पररिार के बलए 

सिोत्तम चुनने में सिम िनाती है। िे अपने र्ोिन में िैि-बिबिधता का सम्मान करती हैं और पोषण को एक आनंददायक अनुर्ि िनाती 

हैं। तनीका चक्रिती और प्रिाल के अनुसार , ------------------ 

 

"भारत में मनिलाओ ंका सशल्कक्तकरर् बाल पोषर् से सीधा जुडा हआ 

िै; नशनक्षत और आनथणक रूप से सनिय माताएँ आिार नवनवधता 

सुनिनित करिे में अग्रर्ी भूनमका निभाती िैं।"6 
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स्वास्थ्य सेवाओ ंतक नवत्तीय पहँच और सुरक्षा  

आबथभक रूप से आत्मबनर्भर मबहलाएँ िच्ो ंके िीमार पडने पर इलाि के र्ारी खचभ का िोझ उिाने में सिम होती हैं और नालंदा के ग्रामीण 

पररिेश में बशिा उन्हें स्वास्थ्य िीमा और सरकारी सुबिधाओ ंके प्रबत िागरूक िनाती है। िि उनके पास अपनी िचत होती है, तो िे िीमारी 

के समय ऋण लेने या र्ोिन की गुणित्ता में किौती करने के ििाय तुरंत गुणित्तापूणभ बचबकत्सा परामशभ चुनती हैं। यह बित्तीय सुरिा चक्र 

िचे् के बिकास को बनरंतरता प्रदान करता है और उसे कुपोषण के उस दुष्चक्र में िाने से िचाता है िो अक्सर लंिी िीमारी और उसके 

िाद होने िाली कमिोरी से उत्पन्न होता है। उनकी आबथभक शल्कि उन्हें महंगे लेबकन िरूरी स्वास्थ्य हस्तिेपो ंऔर पूरक आहारो ंको बिना 

देरी के अपनाने में मदद करती है। अक्सर गरीि पररिारो ंमें िचे् की िीमारी के िाद आबथभक ल्किबत इतनी बिगड िाती है बक उसका सीधा 

नकारात्मक असर िच्ो ंके र्ोिन पर पडता है, लेबकन आत्मबनर्भर मबहला अपनी बित्तीय स्वायत्तता के माध्यम से इस िोल्कखम को प्रर्ािी 

ढंग से संर्ालती है। िह बनिारक स्वास्थ्य सेिाओ,ं िैसे बनयबमत स्वास्थ्य िांच और समय पर िीकाकरण, पर र्ी अपनी आय का बनिेश 

करती है। िह समझती है बक समय पर बकया गया उपचार र्बिष्य के िडे खचों और शारीररक नुकसान को िाल सकता है। आबथभक स्वतंत्रता 

उन्हें बनिी डॉक्टरो ंतक पहँुचने की सुबिधा देती है िहाँ प्रतीिा समय कम होता है और देखर्ाल अबधक व्यल्किगत होती है। िह अपने िचे् 

के स्वास्थ्य ररकॉडभ को व्यिल्कित रखती है और बकसी र्ी असामान्य लिण को पहचानकर तुरंत कारभिाई करती है। िह आपातकालीन 

स्वास्थ्य कोष का प्रिंधन करना िानती है। यह बित्तीय पहँुच उन्हें पोषण पुनिाभस कें िो ंऔर अन्य बिबशि सेिाओ ंका लार् उिाने के बलए र्ी 

पे्रररत करती है। िे अपने पररिार के बलए स्वास्थ्य िीमा योिनाओ ंमें बनिेश कर दीघभकाबलक सुरिा सुबनबित करती हैं। उनकी यह बित्तीय 

मििूती उन्हें बचबकत्सा भ्िाचार और अनुबचत शुिो ंके ल्कखलाफ आिाि उिाने की शल्कि र्ी देती है। इस प्रकार, मबहला का आबथभक 

सशल्किकरण एक ऐसे सुरिा िाल का बनमाभण करता है िो िच्ो ंके पोषण और स्वास्थ्य को िाहरी आबथभक झिको ंसे पूरी तरह सुरबित 

रखता है, बिससे बिकास की गबत कर्ी मंद नही ंपडती। िे स्वास्थ्य के प्रबत एक संिादात्मक दृबिकोण अपनाती हैं और बिशेषज्ञो ंसे परामशभ 

करने में बहचबकचाती नही ंहैं। आरोग्यसामी के अनुसार , ------------ 

 

"जब मनिलाओ ंके पास अपिी आय िोती िै, तो बच्ो ंके बीमार िोिे 

पर स्वास्थ्य सेवाओ ंके उपयोि में िोिे वाली देरी कम िो जाती िै; यि 

नवत्तीय पहँच ि केवल इलाज सुनिनित करती िै, बल्कि कुपोषर् और 

बीमारी के घातक चि को रोकिे में एक सुरक्षा कवच का काम करती 

िै।"7 

 

पररवार नियोजि और संसाधिो ंका प्रनत व्यल्कक्त पोषर् नवतरर् 

बशबित मबहलाओ ंकी आबथभक स्वतंत्रता पररिार बनयोिन बनणभयो ंमें उनकी स्वायत्तता िढ़ाती है, बिससे नालंदा की आत्मबनर्भर मबहलाएँ छोिे 

पररिार के महत्व को िैज्ञाबनक और आबथभक दोनो ंदृबिकोणो ंसे समझती हैं। िि िच्ो ंके िीच पयाभप्त अंतर होता और िच्ो ंकी संख्या 

सीबमत होती है, तो घर के उपलब्ध सीबमत संसाधनो ंका प्रबत व्यल्कि बितरण िेहतर होता है, बिससे प्ररे्त्क िचे् को पयाभप्त दूध, फल और 

व्यल्किगत देखर्ाल बमल पाती है। आत्मबनर्भरता मबहलाओ ंको अपने प्रिनन स्वास्थ्य पर अबधकार देती है, िो कुपोषण की पीढ़ी-दर-पीढ़ी  

चलने िाली समस्या को समाप्त करने में सहायक है क्ोबंक एक स्वि माता ही स्वि बशशु को िन्म दे सकती है। िे समझती हैं बक संसाधनो ं

का सही बितरण िच्ो ंको िेहतर र्बिष्य की गारंिी देता है और एक स्वतंत्र माँ यह तय कर सकती है बक िह कि िच्ो ंकी बिमे्मदारी उिाने  
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में सिम है। छोिे पररिारो ंमें माँ प्ररे्त्क िचे् के बिकास और पोषण पर व्यल्किगत ध्यान दे सकती है। यह स्वायत्तता यह र्ी सुबनबित करती 

है बक माँ को स्वयं र्ी प्रसि के िाद उबचत आराम और पोषण बमले, बिससे उसकी कायभिमता िनी रहे। िे पररिार बनयोिन के आधुबनक 

साधनो ंका उपयोग करती हैं और अनचाहे गर्भ के कारण होने िाले कुपोषण के िोल्कखम को िालती हैं। िि पररिार छोिा होता है, तो बशिा 

और स्वास्थ्य पर होने िाला व्यय प्रबत िच्ा िढ़ िाता है, बिससे कुपोषण उनू्मलन के साथ-साथ गुणित्तापूणभ िीिन सुबनबित होता है। िे इस 

िात को समझती हैं बक 'मात्रा' से अबधक 'गुणित्ता' महत्वपूणभ है। उनकी यह सोच समुदाय की अन्य मबहलाओ ंको र्ी प्रर्ाबित करती है, 

बिससे िनसंख्या िृल्कद्ध पर बनयंत्रण और पोषण स्तर में सुधार का एक सकारात्मक चक्र शुरू होता है। िे अपने िीिन लक्ष्यो ंऔर िच्ो ंके 

पोषण के िीच एक सिीक संतुलन िनाना िानती हैं। आबथभक रूप से स्वतंत्र होने के कारण िे पररिार के अन्य सदस्यो ंके उस दिाि का 

बिरोध कर सकती हैं िो िडे पररिार की मांग करते हैं। उनकी यह स्वायत्तता न केिल उनके िीिन को िेहतर िनाती है, िल्कि आने िाली 

पीढ़ी के बलए एक समृद्ध और सुपोबषत आधार तैयार करती है, िो अंततः  रािर  बनमाभण में सहायक है। िे मातृत्व को एक सचेत और आबथभक 

रूप से समथभ बनणभय के रूप में देखती हैं। लीला बिसाररया के अनुसार , ----------- 

 

"भारत में प्रजिि दर में निरावट और बाल पोषर् में सुधार का सीधा 

संबंध मनिलाओ ंके आनथणक सशल्कक्तकरर् और नशक्षा से िै, जो उन्हें 

पररवार के संसाधिो ंऔर अपिे शरीर पर बेितर नियंत्रर् प्रदाि करता 

िै।"8 

 

सामुदानयक िेतृत्व और साझा पोषर् ज्ञाि का प्रसार 

आत्मबनर्भर मबहलाएँ अक्सर सामुदाबयक समूहो ंकी नेता िन िाती हैं और नालंदा के गािो ंमें बशबित मबहलाएँ आंगनिाडी कें िो ंकी बनगरानी 

और पोषण कायभक्रमो ंमें सबक्रय र्ागीदारी बनर्ाती हैं। िे स्वयं सहायता समूहो ंके माध्यम से अन्य मबहलाओ ंको र्ी कुपोषण और स्वच्छता 

के प्रबत बशबित करती हैं और सामूबहक रूप से पोषण िाबिकाएँ बिकबसत करती हैं िो पूरे समुदाय के बलए तािी सल्कब्जयो ंका स्रोत िनती 

हैं। उनकी आबथभक सफलता उन्हें समाि में एक 'रोल मॉडल' िनाती है, बिससे उनकी स्वास्थ्य संिंधी सलाहो ंको अन्य माताएँ र्ी िहुत 

गंर्ीरता से लेती हैं। िे सूचनाओ ंके आदान-प्रदान का एक माध्यम िनती हैं, बिससे कुपोषण के ल्कखलाफ एक व्यापक सामाबिक आंदोलन 

खडा होता है िो केिल सरकारी योिनाओ ंपर बनर्भर नही ंरहता। उनकी आबथभक स्वायत्तता उन्हें उन पंचायत स्तर के बनणभयो ंमें हस्तिेप 

करने का मौका देती है िो पूरे गाँि के िच्ो ंके स्वास्थ्य को प्रर्ाबित करते हैं। िे स्वास्थ्य सेिाओ ंकी गुणित्ता सुबनबित करने के बलए िानीय 

प्रशासन पर ििािदेही तय करती हैं। िे सामूबहक खरीद को िढ़ािा देती हैं बिससे पौबिक खाद्य पदाथभ कम कीमत पर उपलब्ध हो सकें । िे 

िानीय उत्सिो ंऔर मेलो ंका उपयोग पोषण संिंधी िागरूकता फैलाने के बलए करती हैं। उनकी यह नेतृत्व िमता बपतृसत्तात्मक समाि में 

मबहलाओ ंकी ल्किबत को मििूत करती है, बिससे स्वास्थ्य और बशिा िैसे मुदे्द मुख्यधारा के बिमशभ में आते हैं। िे अन्य माताओ ंको सरकारी 

योिनाओ ंका लार् उिाने की प्रबक्रया बसखाती हैं, बिससे सािभिबनक बितरण प्रणाली में पारदबशभता आती है। िे सामुदाबयक स्तर पर कुपोषण 

के आंकडो ंको िर ैक करने और िानीय समाधान खोिने में अग्रणी रू्बमका बनर्ाती हैं। िे स्वास्थ्य बशबिरो ंके आयोिन और िीकाकरण 

अबर्यानो ंकी सफलता में अपनी आबथभक और सामाबिक शल्कि का उपयोग करती हैं। इस प्रकार, एक मबहला की व्यल्किगत आत्मबनर्भरता 

पूरे समुदाय के पोषण स्तर को ऊपर उिाने का एक सशि माध्यम िन िाती है, बिससे एक ऐसी सामाबिक पंूिी का बनमाभण होता है िो 
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 आने िाली कई पीबढ़यो ंके स्वास्थ्य को सुरबित रखने की िमता रखती है। िे सामाबिक एकिुिता के माध्यम से कुपोषण के ल्कखलाफ एक 

अरे्द्य दीिार खडी करती हैं। पारोबमता सान्याल के अनुसार , ----------- 

 

"मनिलाओ ंके समूिो ंके माध्यम से उत्पन्न सामानजक पंूजी स्वास्थ्य सूचिाओ ं

के प्रसार और बाल पोषर् मािको ंको बेितर बिािे के नलए एक शल्कक्तशाली 

मंच के रूप में कायण करती िै।"9 

 

दीघणकानलक मािव पंूजी नवकास और कुपोषर् का स्थायी उनू्मलि 

बशबित और आत्मबनर्भर मबहलाओ ंकी रू्बमका अगली पीढ़ी के बलए 'स्वास्थ्य और समृल्कद्ध का चक्र' तैयार करने में है क्ोबंक नालंदा की 

आत्मबनर्भर माँ यह िानती है बक आि का बनिेश ही कल का उत्पादक और सिम नागररक तैयार करेगा। िह अपनी आय को तात्काबलक 

उपर्ोग के ििाय र्बिष्य की 'मानि पंूिी' पर खचभ करती है और िच्ो ंको उच् पोषण के साथ पालती है ताबक िे र्बिष्य की चुनौबतयो ंके 

बलए शारीररक और मानबसक रूप से तैयार हो सकें । यह दूरदशी सोच कुपोषण को िायी रूप से हल करती है क्ोबंक बशबित माताओ ं

के िचे् शैिबणक रूप से अबधक सफल होते हैं, बिसका मुख्य कारण उनका प्रारंबर्क पोषण स्तर िेहतर होना है। मबहलाओ ंका आबथभक 

सशल्किकरण समाि से कुपोषण को बिदा करने का सिसे सशि हबथयार है क्ोबंक यह गरीिी और अबशिा के उन मूल कारणो ंपर प्रहार 

करता है िो इस समस्या को िन्म देते हैं।  

बशबित माँ ही िह मििूत नीिं है बिस पर एक स्वि और आत्मबनर्भर रािर  का बनमाभण संर्ि है। िह अपनी आय का उपयोग िच्ो ंके 

संज्ञानात्मक बिकास के बलए आिश्यक साधनो ंपर र्ी करती है, िो पोषण के साथ बमलकर एक पूणभ व्यल्कित्व का बनमाभण करते हैं। िह यह 

समझती है बक पोषण की कमी से होने िाला नुकसान कर्ी िापस नही ंसुधारा िा सकता, इसबलए िह िचे् के िीिन के पहले 1000 बदनो ं

पर अर्त्बधक ध्यान देती है। उनकी यह िागरूकता अगली पीढ़ी में र्ी संचाररत होती है, बिससे कुपोषण मुि होने का व्यिहार एक िायी 

संस्कार िन िाता है। िे अपने िच्ो ंको र्ी आबथभक स्वतंत्रता और पोषण के महत्व की बशिा देती हैं। उनकी यह रणनीबत समाि में एक 

ऐसी िौल्कद्धक और शारीररक संपदा का सृिन करती है िो िैबिक प्रबतस्पधाभ में सिम है। इस प्रकार, मबहला सशल्किकरण के माध्यम से 

हम न केिल एक िचे् को िचाते हैं, िल्कि एक पूरे िंश के र्बिष्य को कुपोषण और गरीिी के अंधकार से िाहर बनकालते हैं। यह 

दीघभकाबलक बनिेश देश के आबथभक बिकास में योगदान देता है क्ोबंक स्वि नागररक अबधक उत्पादक और निाचारी होते हैं। अंततः , 

बशबित मबहलाओ ंकी आबथभक आत्मबनर्भरता कुपोषण के बिरुद्ध संघषभ की िह अंबतम बििय है िो समाि की पूरी संरचना को सकारात्मक 

रूप से िदल देती है। अमरेश दुिे और गुलाम चििी के अनुसार , ---------- 

 

"मातृ नशक्षा और आय बचे् के स्वास्थ्य के सबसे मित्वपूर्ण भनवष्यवक्ता 

िैं; जब मनिलाएँ नशनक्षत िोती िैं, तो कुपोषर् का अंतर-पीढीित चि 

स्थायी रूप से टूट जाता िै।"10 
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निष्कषण 

नालंदा बिले में कुपोषण के बिरुद्ध संघषभ में बशबित मबहलाओ ंकी आबथभक आत्मबनर्भरता एक बनणाभयक तत्व है, बिसे बकसी र्ी बिकासशील 

समाि की प्राथबमक रणनीबत होना चाबहए। यह लेख स्पि करता है बक िि मबहलाओ ंके पास बशिा और धन दोनो ंका बनयंत्रण होता है, तो  

िे अबधक तकभ संगत और स्वास्थ्य-कें बित बनणभय लेती हैं, िो सीधे तौर पर अगली पीढ़ी की मानि पंूिी को सुदृढ़ करता है। िैसा बक अमर्त्भ 

सेन तकभ  देते हैं, बिकास िास्ति में 'स्वतंत्रता का बिस्तार' है, और मबहलाओ ंकी आबथभक स्वतंत्रता िाल पोषण में सुधार का सिसे सीधा मागभ 

है। 'रसोई से आगे' का अथभ केिल घर से िाहर बनकलना नही ंहै, िल्कि संसाधनो ंपर पूणभ बनयंत्रण और अपनी िुल्कद्धमत्ता का उपयोग पररिार 

के र्बिष्य को सुरबित करने के बलए करना है। यह अध्ययन यह बसद्ध करता है बक िाल स्वास्थ्य में िायी सुधार केिल सरकारी अनुदानो ं

या र्ोिन बितरण से संर्ि नही ंहै, िल्कि घरेलू स्तर पर शल्कि संतुलन को िदलने और मबहलाओ ंको बित्तीय रूप से स्वतंत्र िनाने से है। 

िि एक माँ आबथभक रूप से सशि होती है, तो िह पररिार के र्ीतर पोषण संिंधी न्याय सुबनबित करती है और सामाबिक कुरीबतयो ंको 

साहसपूिभक चुनौती देती है। सरकारी नीबतयो ंको न केिल र्ोिन बितरण पर, िल्कि मबहलाओ ंके कौशल बिकास, लघु ऋण सुबिधाओ ं

और बडबििल बित्तीय समािेशन पर प्राथबमकता से ध्यान देना चाबहए। मबहला सशल्किकरण ही कुपोषण के बिरुद्ध अंबतम बििय का असली 

आधार है, िो समाि के सामाबिक-आबथभक पररदृश्य को सकारात्मक रूप से िदल सकता है। नालंदा का यह मॉडल पूरे बिहार और र्ारत 

के अन्य राज्ो ंके बलए एक पे्ररणा िन सकता है िहाँ कुपोषण एक गंर्ीर चुनौती िनी हुई है। अंततः , सुपोबषत रािर  की कंुिी बशबित और 

आबथभक रूप से स्वतंत्र मबहलाओ ंके हाथो ंमें है। हमें यह समझना होगा बक एक मबहला को सशि िनाना िास्ति में पूरी पीढ़ी को कुपोषण 

से मुि करना और एक समृद्ध रािर  की नीिं रखना है। र्बिष्य के शोधो ंको इस बदशा में और अबधक िानीय डेिा एकत्र करने की 

आिश्यकता है ताबक इस मॉडल को और अबधक व्यापक और प्रर्ािी िनाया िा सके। 
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