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यह लेख बिहार के नालंदा बजले में कुपोषण उनू्मलन हेतु अपनाई जा रही 

आधुबनक स्वास्थ्य एिं पोषण रणनीबतयो ंका व्यापक मूल्ांकन करता है। लेख 

का मुख्य कें द्र बिंदु यह है बक कैसे पारंपररक बिबकत्सा प्रणाबलयो ंऔर आधुबनक 

स्वास्थ्य तकनीको ंका संगम ग्रामीण स्वास्थ्य संकेतको ंमें सुधार ला रहा है। 

नालंदा में बियान्वित 'पोषण पुनिाास कें द्रो'ं (NRC) और 'आंगनिाडी' नेटिका  

की भूबमका को इस लेख में सूक्ष्मता से बिशे्लबषत बकया गया है। लेख यह स्पष्ट 

करता है बक केिल भोजन की उपलब्धता सुबनबित करना पयााप्त नही ंहै, िन्वि 

पोषण के प्रबत सामुदाबयक व्यिहार में पररितान लाना भी उतना ही अबनिाया है। 

लेख में यह भी तका  बदया गया है बक स्थानीय खाद्य प्रणाबलयो ं (जैसे बक मोटे 

अनाज और सहजन) का एकीकरण कुपोषण के बिरुद्ध लडाई को और अबधक 

प्रभािी और बकफायती िना रहा है। सांन्वख्यकीय आंकडो ं के माध्यम से यह 

दर्ााया गया है बक समय पर बकए गए स्वास्थ्य हस्तके्षपो ंऔर बनयबमत पोषण 

बनगरानी से बजले में 'सं्टबटंग' और 'िेन्वसं्टग' की दरो ंमें उले्लखनीय कमी आई है। 

यह लेख स्वास्थ्य कायाकतााओ ंके कौर्ल बिकास और बडबजटल डेटा प्रिंधन 

(जैसे बक पोषण टर ैकर ऐप) के प्रभाि को भी रेखांबकत करता है। बनष्कषातः , यह 

लेख यह प्रस्ताबित करता है बक नालंदा का यह मॉडल, जो सामुदाबयक नेतृत्व 

और िैज्ञाबनक डेटा पर आधाररत है, अन्य बिकासर्ील के्षत्ो ंके बलए एक मानक 

िन सकता है। िाल मृतु्य दर में बगरािट और माताओ ंके स्वास्थ्य सूिकांक में 

सुधार इस रणनीबतक सफलता के जीिंत प्रमाण हैं। 

मुख्य शब्द: कुपोषण, पोषण पुनिाास कें द्र (NRC), सामुदाबयक भागीदारी, 

प्रथम 1000 बदन, पोषण टर ैकर, स्थानीय सुपरफूड्स, सूक्ष्म पोषक तत्व, एकीकृत 

िाल बिकास योजना (ICDS), व्यिहार पररितान, और अंतर-बिभागीय समिय। 
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प्रस्तािना 

िाल स्वास्थ्य और पोषण बकसी भी राष्टर  की दीर्ाकाबलक प्रगबत की आधारबर्ला होते हैं। बिहार के ऐबतहाबसक बजले नालंदा में, कुपोषण 

की िुनौती से बनपटने के बलए एक िहुआयामी और िैज्ञाबनक दृबष्टकोण अपनाया गया है। यह दृबष्टकोण केिल तात्काबलक राहत पर 

कें बद्रत नही ं है, िन्वि यह एक स्वस्थ जीिन रै्ली के बनमााण की बदर्ा में एक सर्क्त कदम है। नालंदा की पोषण रणनीबतयो ंमें 

सामुदाबयक स्वास्थ्य कायाकतााओ,ं प्राथबमक स्वास्थ्य कें द्रो ंऔर स्थानीय बनकायो ंके िीि एक अबितीय समिय देखा जा सकता है। इस 

र्ोध लेख का उदे्दश्य उन प्रमुख रणनीबतक सं्तभो ंकी पहिान करना है बजन्ोनें इस के्षत् में स्वास्थ्य िांबत को जन्म बदया है। नालंदा का 

ऐबतहाबसक गौरि अि आधुबनक स्वास्थ्य सुधारो ंके माध्यम से पुनः  जागृत हो रहा है, जहााँ 'स्वस्थ िच्चा, स्वस्थ समाज' के मंत् को 

धरातल पर उतारा जा रहा है। पोषण के प्रबत यह नई िेतना न केिल िैज्ञाबनक निािारो ंपर आधाररत है, िन्वि इसमें स्थानीय परंपराओ ं

और संसाधनो ंका भी भरपूर सम्मान बकया गया है। जैसा बक भारतीय स्वास्थ्य नीबत के बिरे्षज्ञो ंका मानना है, "कुपोषण मुक्त भारत 

का मागा ग्रामीण समुदायो ंके सर्न्वक्तकरण से होकर गुजरता है।" नालंदा में, यह सर्न्वक्तकरण सूक्ष्म स्तर पर पोषण प्रिंधन और 

प्रभािी स्वास्थ्य बितरण प्रणाली के माध्यम से साकार हो रहा है। यह प्रस्तािना उन दस महत्वपूणा बिंदुओ ंकी नीिं रखती है जो नालंदा 

के इस सफल स्वास्थ्य मॉडल की बिसृ्तत व्याख्या करें गे। अंततः , यह लेख यह स्पष्ट करेगा बक कैसे रणनीबतक योजना और सामुदाबयक 

प्रबतिद्धता बमलकर िाल स्वास्थ्य के पररदृश्य को िदल सकती है। 

पोषण पुनर्वास कें द्ो ों (NRC) कव सुदृढ़ीकरण और उपचवर प्रोटोकॉल  

नालंदा जिले में पोषण पुनर्ाास कें द्ो ं(NRC) की स्थापना और उनका सजिय संचालन कुपोषण की गंभीर स्थस्थजि (SAM) से िूझ रहे 

बच्ो ंके जलए एक िीर्नरक्षक िंत्र के रूप में उभरा है। इन कें द्ो ंमें केर्ल जचजकत्सकीय उपचार ही प्रदान नही ंजकया िािा, बस्थि 

एक जनर्ााररि 'फीज ंग प्रोटोकॉल' के माध्यम से बच्ो ंके शरीर में पोषक ित्ो ंकी कमी को रै्ज्ञाजनक ढंग से पूरा जकया िािा है। यहााँ 

बच्ो ंको उनकी आयु और शारीररक अर्स्था के अनुसार 'जर्शेष जचजकत्सीय भोिन' िैसे F-75 और F -100 जदया िािा है, िो उनकी 

मांसपेजशयो ंके पुनजनामााण और रोग प्रजिरोर्क क्षमिा को बढाने में सहायक होिा है। आत्मजनभार स्वास्थ्य प्रणाजलयो ंके िहि, इन कें द्ो ं

में मािाओ ंको भी प्रजशजक्षि जकया िािा है जक रे् घर िाने के बाद कैसे स्थानीय रूप से उपलब्ध संसार्नो ंसे बच्ो ंका संिुजलि आहार 

िैयार करें । नालंदा के इन कें द्ो ंकी सफलिा इस बाि पर जटकी है जक यहााँ स्वास्थ्य पररणामो ंकी दैजनक आर्ार पर जनगरानी की िािी 

है और बचे् के र्िन िथा ऊंचाई के  ेटा को ज जिटली ररकॉ ा जकया िािा है। यह प्रजिया यह सुजनजिि करिी है जक कोई भी बच्ा 

कुपोषण के उस खिरनाक स्तर पर न पहाँचे िहााँ से र्ापसी कजिन हो। यहााँ कायारि प्रजशजक्षि नसें और पोषण जर्शेषज्ञ बच्ो ंके 

मनोरै्ज्ञाजनक जर्कास पर भी ध्यान देिे हैं, क्ोजंक कुपोषण अक्सर मानजसक जर्कास को भी बाजर्ि करिा है। आजथाक रूप से कमिोर 

पररर्ारो ंके जलए ये कें द् एक र्रदान साजबि हए हैं, िहााँ मुफ्त जचजकत्सा के साथ-साथ पररर्ार को प्रर्ास भत्ता भी प्रदान जकया िािा है, 

जिससे उपचार की जनरंिरिा बनी रहिी है। यह रणनीजिक जनरे्श न केर्ल बच्ो ंकी िान बचािा है, बस्थि स्वास्थ्य प्रणाली के प्रजि 

िनिा के जर्श्वास को भी मिबूि करिा है। इन कें द्ो ंके माध्यम से जिले में 'रे्स्थटंग' की दर में िीव्र जगरार्ट दिा की गई है, िो इस 

मॉ ल की प्रभार्शीलिा का स्पष्ट प्रमाण है। यह उपचार प्रणाली रै्ज्ञाजनक और सहानुभूजिपूणा दृजष्टकोण का एक उतृ्कष्ट उदाहरण है, 

िो बच्ो ंके भजर्ष्य को सुरजक्षि बनािी है। इसके अजिररक्त, NRC के कमाचारी ज स्चािा के बाद भी बच्ो ंके स्वास्थ्य की जनरंिर गृह 

मुलाकािो ंके िररए जनगरानी करिे हैं िाजक ररकर्री स्थायी बनी रहे। नालंदा में इन कें द्ो ंका बुजनयादी ढांचा अब और अजर्क उन्नि 

हो चुका है िहााँ खेलने के स्थान और मािाओ ंके जलए परामशा कक्षो ंकी व्यर्स्था की गई है। यहााँ मािाओ ंको 'कंगारू मदर केयर' 

और स्वच्छिा के मानको ंके बारे में भी जर्स्तार से बिाया िािा है िाजक संिमण की संभार्ना नू्यनिम हो सके। यह कें द् सामाजिक  
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न्याय और स्वास्थ्य सेर्ाओ ंकी अंजिम व्यस्थक्त िक पहाँच को सुजनजिि करिे हैं। गंभीर रूप से बीमार बच्ो ंके जलए यहााँ चौबीसो ंघंटे 

ऑक्सीिन और आपािकालीन दर्ाओ ंकी उपलब्धिा रहिी है, जिससे रेफरल दर में कमी आई है। अंििः , NRC नालंदा की उस 

प्रजिबद्धिा का प्रिीक है िहााँ हर बचे् के िीर्न की रक्षा को सर्ोच् प्राथजमकिा दी िािी है।  ॉ. र्ी.एम. कटोच  के अनुसार, ------- 

 

"गोंभ़ीर त़ीव्र कुपोषण (SAM) के प्रबोंधन में सवमुदवयिक भवग़ीदवऱी और 

सोंस्थवगत देखभवल कव समन्वि ह़ी मृतु्य दर को कम करने कव सबसे 

प्रभवऱ्ी तऱीकव है।”1 

 

 सूक्ष्म पोषक तत्व अनुपूरण और फोयटायफकेशन रणऩीयतिवाँ 

सूक्ष्म पोषक ित्ो ंकी कमी, जिसे अक्सर 'अदृश्य भूख' (Hidden Hunger) कहा िािा है, नालंदा के बच्ो ंऔर गभार्िी मजहलाओ ंके 

जलए एक बडी चुनौिी रही है। इसके समार्ान हेिु जिले में जर्टाजमन-ए, आयरन, फोजलक एजस  और आयो ीन के जनयजमि अनुपूरण 

का एक व्यापक अजभयान चलाया गया है। 'एनीजमया मुक्त भारि' कायािम के िहि, सू्कलो ंऔर आंगनर्ाडी कें द्ो ंमें साप्ताजहक रूप 

से आयरन की गोजलयााँ (IFA) जर्िररि की िािी हैं, जिसका सीर्ा सकारात्मक प्रभार् जकशोररयो ंके स्वास्थ्य पर देखा गया है। इसके 

अजिररक्त, नालंदा में सार्ािजनक जर्िरण प्रणाली (PDS) के माध्यम से फोजटाफाइ  चार्ल और नमक की उपलब्धिा सुजनजिि की गई 

है, िो दैजनक आहार में आर्श्यक जर्टाजमन और खजनिो ंकी पूजिा करिे हैं। यह रणनीजिक कदम जर्शेष रूप से उन समुदायो ंके जलए 

महत्पूणा है िो आजथाक कारणो ंसे जर्जर्र् आहार प्राप्त करने में असमथा हैं। सूक्ष्म पोषक ित्ो ंका यह रै्ज्ञाजनक जर्िरण न केर्ल बच्ो ं

के शारीररक जर्कास में मदद करिा है, बस्थि उनकी संज्ञानात्मक क्षमिाओ ंऔर एकाग्रिा को भी बढािा है। नालंदा के स्वास्थ्य प्रशासन 

ने यह सुजनजिि जकया है जक पोषण अनुपूरण का चि जकसी भी स्तर पर बाजर्ि न हो, जिसके जलए ज जिटल आपूजिा शंृ्खला प्रबंर्न का 

उपयोग जकया िा रहा है। गभार्िी मजहलाओ ंको प्रदान की िाने र्ाली फोजलक एजस  की खुराक िन्मिाि जर्कारो ंको रोकने में अतं्यि 

प्रभार्ी जसद्ध हई है। यह कायािम केर्ल दर्ाओ ंके जर्िरण िक सीजमि नही ंहै, बस्थि स्वास्थ्य कायाकिाा पररर्ारो ंको जशजक्षि करिे 

हैं जक कैसे भोिन पकािे समय पोषक ित्ो ंके क्षरण को रोका िा सकिा है। सूक्ष्म पोषक ित्ो ंकी यह सुरक्षा सुजनजिि करने से बच्ो ं

में राि के अंरे्पन, एनीजमया और घेंघा रोग िैसे जर्कारो ंमें भारी कमी आई है। यह रणनीजि जसद्ध करिी है जक छोटे लेजकन सटीक 

पोषण हस्तके्षप बडे सामाजिक स्वास्थ्य सुर्ार ला सकिे हैं। जिले में सू्कलो ंके भीिर आयरन-फोजलक एजस  जसरप की बोिलो ंका 

प्रबंर्न अब जशक्षको ंऔर छात्रो ंकी स्वास्थ्य सजमजियो ंद्वारा जकया िािा है, िो इसे एक सामुदाजयक जिमे्मदारी बनािा है। इसके दूरगामी 

पररणामो ंमें बच्ो ंकी सू्कल उपस्थस्थजि में सुर्ार और शारीररक सू्फजिा में रृ्स्थद्ध दिा की गई है। जर्टाजमन-ए की जद्वर्ाजषाक खुराक देने के 

जलए जर्शेष 'जर्टाजमन सप्ताह' आयोजिि जकए िािे हैं, जिसमें जिले के सुदूर के्षत्रो ंिक स्वास्थ्य टीमें पहाँचिी हैं। जिंक और ओआरएस 

के कॉम्बो पैक का जर्िरण दस्त के दौरान बच्ो ंके पोषण स्तर को जगरने से रोकिा है। यह बहआयामी दृजष्टकोण यह सुजनजिि करिा 

है जक सूक्ष्म स्तर पर भी शरीर की पोषण संबंर्ी िरूरिें अनसुनी न रहें।  ॉ. सौम्या स्वामीनाथन के अनुसार, ---------------- 

 

"खवद्य फोयटायफकेशन और सूक्ष्म पोषक तत्वोों कव समिबद्ध यर्तरण 

कुपोषण के यर्रुद्ध लडवई में सबसे यकफवित़ी और प्रभवऱ्ी सवधन है।"2 
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स्थवऩीि सुपरफूड्स और पोषण र्वयटकव कव एक़ीकरण  

नालंदा की पोषण रणनीजि की एक अनूिी जर्शेषिा स्थानीय स्तर पर उपलब्ध 'सुपरफू ्स' का पुनरुद्धार है। जिले में 'पोषण र्ाजटका' 

(Nutria-gardens) के माध्यम से सहिन (Moringa), आंर्ला, पपीिा और नीबूं िैसे पोषक ित्ो ंसे भरपूर पौर्ो ंके रोपण को बढार्ा 

जदया गया है। सहिन, जिसे 'चमत्कारी रृ्क्ष' माना िािा है, नालंदा के आंगनर्ाडी कें द्ो ंऔर सू्कलो ंके परररे्श में बहिायि में लगाया 

गया है। इसकी पजत्तयो ंऔर फजलयो ंका उपयोग बच्ो ंके 'जम - े मील' में जकया िािा है, िो आयरन, कैस्थशशयम और जर्टाजमन-सी 

का एक उतृ्कष्ट प्राकृजिक स्रोि है। इसके साथ ही, जिले में मोटे अनािो ं(Millets) िैसे रागी और बािरा के उपभोग को पुनः  प्रोत्साजहि 

जकया िा रहा है, िो कुपोषण के जर्रुद्ध एक प्रभार्ी पारंपररक हजथयार हैं। यह रणनीजि न केर्ल बच्ो ंके आहार में जर्जर्र्िा लािी है, 

बस्थि पररर्ारो ंको बािार के महंगे प्रसंसृ्कि खाद्य पदाथों पर जनभारिा से भी मुक्त करिी है। पोषण र्ाजटकाएाँ  ग्रामीण पररर्ारो ंको 

आत्मजनभार बनािी हैं, िहााँ मजहलाएाँ  स्वयं अपनी देखरेख में िहर-मुक्त और िािी सस्थियााँ उगािी हैं। यह दृजष्टकोण 'पोषण-संरे्दनशील 

कृजष' का एक िीरं्ि उदाहरण है, िहााँ खेिी का उदे्दश्य केर्ल पेट भरना नही,ं बस्थि शरीर को अजनर्ाया पोषक ित् प्रदान करना है। 

स्थानीय खाद्य संसृ्कजि को स्वास्थ्य कायािमो ंसे िोडकर नालंदा ने यह जसद्ध जकया है जक कुपोषण का समार्ान अक्सर हमारे अपने 

आंगन और पारंपररक ज्ञान में जछपा होिा है। यह मॉ ल न केर्ल जकफायिी है, बस्थि पयाार्रण के अनुकूल भी है, िो सिि जर्कास 

लक्ष्ो ंकी प्रास्थप्त में सहायक है। इसके अलार्ा, आंगनर्ाडी कायाकिााओ ंको इन पौर्ो ंके औषर्ीय गुणो ंके बारे में जर्शेष प्रजशक्षण जदया 

गया है िाजक रे् समुदाय को पे्रररि कर सकें । कई पररर्ारो ंने अब अपने खाली पडे छोटे भूखं ो ंको पोषण कें द्ो ंमें बदल जदया है। 

स्थानीय बीि बैंको ंकी स्थापना से स्वदेशी फसलो ंकी जनरंिरिा बनी हई है। ग्रामीण स्तर पर जकसानो ंको बायो-फोजटाफाइ  फसलें 

उगाने के जलए प्रोत्साजहि जकया िा रहा है, जिससे समुदाय की खाद्य सुरक्षा और स्वास्थ्य दोनो ंसुजनजिि हो रहे हैं। सू्कलो ंमें बचे् इन 

र्ाजटकाओ ंकी देखभाल करिे हैं, जिससे उन्हें पयाार्रण और पोषण के प्रजि व्यार्हाररक जशक्षा भी जमल रही है। यह पहल 'र्ोकल फॉर 

लोकल' के नारे को स्वास्थ्य के के्षत्र में साथाक करिी है।  ॉ. एम.एस. स्वामीनाथन के अनुसार, ------------ 

 

"स्थवऩीि जैर्-यर्यर्धतव और पवरोंपररक खवद्य प्रणवयलिो ों कव उपिोग ह़ी 

कुपोषण के यर्रुद्ध सबसे यटकवऊ और सवोंसृ्कयतक रूप से स्व़ीकविा 

समवधवन है।"3   

 

'प्रथम 1000 यदन' और मवतृ पोषण हस्तके्षप 

नालंदा के स्वास्थ्य मॉ ल में गभार्ारण से लेकर बचे् के दूसरे िन्मजदन िक के 'प्रथम 1000 जदनो'ं पर जर्शेष बल जदया गया है। यह 

र्ह महत्पूणा समय है िब बचे् के मस्थस्तष्क और शरीर का 80% जर्कास होिा है। जिले में 'गोद भराई' और 'अन्नप्राशन' िैसे 

सामाजिक आयोिनो ंको स्वास्थ्य जशक्षा के मंच के रूप में उपयोग जकया िािा है। गभार्िी मजहलाओ ंको न केर्ल अजिररक्त कैलोरी, 

बस्थि प्रोटीनयुक्त आहार और कैस्थशशयम के महत् के बारे में जर्स्तार से समझाया िािा है। आजथाक रूप से कमिोर मािाओ ंके जलए 

'प्रर्ानमंत्री मािृ रं्दना योिना' के माध्यम से नकद प्रोत्साहन सीरे् बैंक खािो ं में भेिा िािा है, िाजक रे् अपनी पोषण संबंर्ी 

आर्श्यकिाओ ंको पूरा कर सकें । प्रसर् के िुरंि बाद 'स्तनपान' (Colostrums) की शुरुआि और छह महीने िक केर्ल स्तनपान 

सुजनजिि करने के जलए 'आशा' कायाकिाा घर-घर िाकर परामशा प्रदान करिी हैं। छह महीने के बाद, पूरक आहार की शुरुआि 

करने के जलए स्थानीय स्तर पर िैयार 'बाल भोग' िैसे पौजष्टक जमश्णो ंको बढार्ा जदया िािा है। नालंदा की यह रणनीजि पहचानिी है  
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जक यजद शुरुआिी 1000 जदनो ंमें पोषण का आर्ार मिबूि हो, िो कुपोषण का खिरा िीर्न भर के जलए कम हो िािा है। यह जनरे्श 

न केर्ल बचे् की िान बचािा है, बस्थि भजर्ष्य की पीढी की कायाक्षमिा और बौस्थद्धक स्तर को भी उन्नि करिा है। यह एक ऐसी 

िीर्न-चि आर्ाररि पहाँच है िो कुपोषण की िडो ंपर प्रहार करिी है। स्वास्थ्य कें द्ो ंपर अब '1000 जदन' के जर्शेष चाटा लगाए गए 

हैं िो मािा-जपिा को हर चरण की प्रगजि समझने में मदद करिे हैं। उच् िोस्थखम र्ाली गभार्ारण र्ाली मजहलाओ ंके जलए जर्शेष 

टर ै जकंग का ा बनाए गए हैं। इस सघन जनगरानी ने मािृ मृतु्य दर और िन्म के समय कम र्िन र्ाले जशशुओ ंकी संख्या को घटाने में 

जनणाायक भूजमका जनभाई है। मािाओ ंको आयो ीन युक्त नमक और संिुजलि आहार के सेर्न के जलए र्ीज यो सामग्री के माध्यम से 

भी िागरूक जकया िािा है। सामुदाजयक बैिको ंमें सफल मािाओ ंके अनुभर् साझा जकए िािे हैं , जिससे व्यर्हार पररर्िान को 

बढार्ा जमलिा है। यह रणनीजि जसद्ध करिी है जक स्वस्थ मािा ही स्वस्थ भजर्ष्य की िननी है।  ॉ. पी. अरोडा के अनुसार, --------- 

 

"ज़ीर्न के पहले 1000 यदनो ों में पोषण सोंबोंध़ी हस्तके्षप न केर्ल 

शवऱीररक यर्कवस सुयनयित करते हैं, बल्कि गऱीब़ी के अोंतर-प़ीढ़ीगत 

चक्र को तोडने कव सबसे सशक्त मवध्यम हैं।"4 

 

यडयजटल यनगरवऩी और 'पोषण टर ैकर' ऐप कव प्रभवर् 

नालंदा में कुपोषण के जर्रुद्ध लडाई को  ेटा-संचाजलि बनाने के जलए ज जिटल िकनीको ंका प्रभार्ी उपयोग जकया िा रहा है। 'पोषण 

टर ैकर' (Poshan Tracker) ऐप के माध्यम से आंगनर्ाडी कायाकिाा प्रते्यक बचे् के र्िन, ऊंचाई और स्वास्थ्य स्थस्थजि का र्ास्तजर्क 

समय (Real-time)  ेटा अपलो  करिी हैं। यह िकनीक जिला प्रशासन को उन जर्जशष्ट के्षत्रो ंऔर बच्ो ंकी पहचान करने में मदद 

करिी है जिन्हें ित्काल हस्तके्षप की आर्श्यकिा है। पहले िहााँ कागिी रजिटरो ंके कारण  ेटा में देरी और तु्रजटयााँ होिी थी ,ं र्ही ं

अब ज जिटल प्रणाली ने पारदजशािा और िर्ाबदेही सुजनजिि की है। इस ऐप के माध्यम से जर्कास जनगरानी (Growth Monitoring) 

को एक रै्ज्ञाजनक आर्ार जमला है, जिससे 'टंजटंग' और 'रे्स्थटंग' के मामलो ंका शीघ्र पिा लगाना संभर् हो गया है। इसके अलार्ा, 

मािाओ ंको उनके मोबाइल पर पोषण संबंर्ी सुझार् और टीकाकरण की याद जदलाने र्ाले संदेश भेिे िािे हैं। ज जिटल साक्षरिा ने 

स्वास्थ्य कायाकिााओ ंके आत्मजर्श्वास को बढाया है और रे् अब  ेटा का जर्शे्लषण कर स्थानीय स्तर पर बेहिर जनणाय लेने में सक्षम 

हैं। नालंदा का यह ज जिटल मॉ ल यह दशाािा है जक कैसे सूचना प्रौद्योजगकी स्वास्थ्य सेर्ाओ ंकी ज लीर्री में िांजि ला सकिी है। 

 ेटा की सटीकिा ने संसार्नो ंके आरं्टन को अजर्क प्रभार्ी बनाया है, जिससे लजक्षि पोषण कायािमो ंकी पहाँच उन बच्ो ंिक 

सुजनजिि हई है िो र्ास्तर् में सबसे अजर्क रं्जचि हैं। यह प्रणाली भजर्ष्य की स्वास्थ्य रणनीजियो ंके जलए एक िोस आर्ार प्रदान 

करिी है। अब  ैशबो ा पर रे  िोन (खिरनाक स्थस्थजि) र्ाले बच्ो ंकी िानकारी िुरंि आला अजर्काररयो ंिक पहाँचिी है, जिससे 

समय रहिे रेस्कू् जकया िा सकिा है। यह िकनीक भ्रष्टाचार को रोकने और लाभाजथायो ंके र्ास्तजर्क सत्यापन में भी सहायक जसद्ध 

हई है। कायाकिााओ ंको टैबलेट और स्माटाफोन प्रदान जकए गए हैं, जिससे उनकी कायाकुशलिा बढी है।  ेटा का जर्जुअलाइजेशन 

नीजि जनमाािाओ ंको भौगोजलक हॉटस्पॉट की पहचान करने में मदद करिा है। इसके माध्यम से इन्वेंटर ी मैनेिमेंट भी आसान हआ है, 

जिससे राशन की कमी की समस्या हल हो गई है। ज जिटल सशस्थक्तकरण ने कुपोषण के जर्रुद्ध युद्ध को एक नई गजि और सटीकिा 

प्रदान की है।  ॉ. आर.एस. शमाा के अनुसार, ------------- 
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"सूचनव प्रौद्योयगक़ी और ऱीिल-टवइम डेटव मॉयनटररोंग ह़ी र्ह मवध्यम है 

जो सवर्ाजयनक स्ववस्थ्य प्रणवयलिो ों को अयधक चुस्त, पवरदशी और 

पररणवम-उनु्मख बनव सकतव है।"5 

 

एक़ीकृत बवल यर्कवस िोजनव (ICDS) कव सुदृढ़ीकरण 

नालंदा जिले में एकीकृि बाल जर्कास योिना (ICDS) का जियान्वयन केर्ल राशन जर्िरण िक सीजमि न रहकर एक व्यापक सेर्ा 

कें द् के रूप में जर्कजसि हआ है। आंगनर्ाडी कें द्ो ंको 'नंद घर' के रूप में उन्नि जकया िा रहा है, िहााँ बच्ो ंको खेल-खेल में जशक्षा 

के साथ-साथ गमा पका हआ पौजष्टक भोिन (Hot Cooked Meal) प्रदान जकया िािा है। भोिन की गुणर्त्ता सुजनजिि करने के जलए 

स्थानीय 'मजहला समूहो'ं को इसकी जनगरानी और आपूजिा की जिमे्मदारी सौपंी गई है। ICDS के माध्यम से प्रदान जकए िाने र्ाले 'टेक 

होम राशन' (THR) की संरचना को रै्ज्ञाजनक रूप से संशोजर्ि जकया गया है िाजक इसमें आर्श्यक माइिोनू्यजटर एंट्स शाजमल हो।ं 

नालंदा में आंगनर्ाडी कायाकिााओ ंको जनयजमि रूप से 'कौशल जर्कास' प्रजशक्षण जदया िािा है, जिससे रे् पोषण जर्मशा (Nutrition 

Counseling) में अजर्क दक्ष हो गई हैं। रे् न केर्ल बच्ो ंके स्वास्थ्य का ध्यान रखिी हैं, बस्थि जकशोररयो ंको माजसक र्मा स्वच्छिा 

और एनीजमया के खिरो ंके प्रजि िागरूक करिी हैं। ICDS और स्वास्थ्य जर्भाग के बीच का यह समन्वय टीकाकरण कर्रेि को बढाने 

में भी अतं्यि सहायक जसद्ध हआ है। कें द्ो ंपर जनयजमि रूप से आयोजिि 'ग्रामीण स्वास्थ्य, स्वच्छिा और पोषण जदर्स' (VHND) 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें स्वास्थ्य सेर्ाओ ंका कें द् बन गए हैं। इस एकीकृि दृजष्टकोण ने कुपोषण के सामाजिक और जचजकत्सकीय दोनो ंपहलुओ ं

को एक साथ संबोजर्ि जकया है। नालंदा का यह मॉ ल जसद्ध करिा है जक एक मिबूि और संरे्दनशील बाल जर्कास िंत्र ही सुपोजषि 

समाि की नीरं् रख सकिा है। इसके अलार्ा, कें द्ो ंपर बच्ो ंकी उपस्थस्थजि बढाने के जलए 'बाल चौपाल' िैसी आकषाक गजिजर्जर्यां 

आयोजिि की िािी हैं। स्थानीय िनप्रजिजनजर्यो ंको आंगनर्ाडी कें द्ो ंका संरक्षक बनाकर सामाजिक िर्ाबदेही भी बढाई गई है। इन 

कें द्ो ंमें बच्ो ंके र्िन के सटीक मापन के जलए आरु्जनक मशीनो ंका उपयोग जकया िािा है। गभार्िी मजहलाओ ंके जलए 'स्वास्थ्य 

िांच जशजर्र' भी यही ंलगाए िािे हैं, जिससे उन्हें दूर के अस्पिालो ंमें िाने की िरूरि नही ंपडिी। ICDS का यह मॉ ल ग्रामीण 

परररे्श में स्वास्थ्य और जशक्षा का एक सुदृढ पुल बन गया है।  ॉ. अभय बंग के अनुसार, -------------- 

 

"आोंगनर्वड़ी कें द्ो ों कव सुदृढ़ीकरण और बवल यर्कवस सेर्वओों कव 

एक़ीकरण ह़ी भवरत के पोषण लक्ष्ोों को प्रवप्त करने क़ी प्रवथयमक शता 

है।"6 

 

पेिजल, स्वच्छतव और पोषण (WASH) कव अोंतसंबोंध 

कुपोषण केर्ल भोिन की कमी से नही,ं बस्थि अस्वच्छ र्ािार्रण और दूजषि पानी से होने र्ाली बीमाररयो ंके कारण भी होिा है। नालंदा 

में 'नल िल योिना' और 'स्वच्छ भारि जमशन' के प्रभार्ी समन्वय ने बच्ो ंमें दस्त (Diarrhea) और पेट के कीडो ं(Deworming) की 

दर को काफी कम जकया है। स्वास्थ्य कायाकिाा पररर्ारो ंको जशजक्षि करिे हैं जक कैसे हाथ र्ोना और पानी उबालना पोषण अर्शोषण में 

सुर्ार लािा है। जिले में हर छह महीने में आयोजिि होने र्ाले 'कृजम मुस्थक्त जदर्स' (National Deworming Day) को एक उत्सर् की 

िरह मनाया िािा है, जिससे बच्ो ंके शरीर में पोषक ित्ो ंकी बबाादी रुकिी है। नालंदा के ग्रामीण अंचलो ंमें शौचालयो ंके जनयजमि  
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उपयोग और कचरा प्रबंर्न पर जर्शेष ध्यान जदया गया है, क्ोजंक गंदगी से होने र्ाले संिमण सीरे् िौर पर बच्ो ंके र्िन को प्रभाजर्ि 

करिे हैं। 'पोषण' और 'स्वच्छिा' को एक ही जसके्क के दो पहलुओ ंके रूप में देखा िा रहा है। िब बच्ा संिमण मुक्त रहिा है, िो 

उसका शरीर भोिन से जमलने र्ाले पोषक ित्ो ंका अजर्किम उपयोग कर पािा है। सू्कलो ंमें साबुन से हाथ र्ोने के टेशनो ंकी स्थापना 

ने बच्ो ंमें स्वच्छिा की आदिो ंको संस्कार के रूप में जर्कजसि जकया है। यह रणनीजिक जनरे्श स्वास्थ्य खचा को कम करिा है और 

पोषण के पररणामो ंको स्थायी बनािा है। नालंदा का यह अनुभर् जसद्ध करिा है जक जबना 'WASH' (Water, Sanitation, Hygiene) के 

कुपोषण मुक्त समाि की कल्पना अरू्री है। नालंदा के कई गााँर्ो ंने अब िोस और िरल अपजशष्ट प्रबंर्न के िररए स्वच्छिा रेजटंग में 

सुर्ार जकया है, जिसका सीर्ा असर बाल स्वास्थ्य पर पडा है। समुदायो ंको िागरूक जकया गया है जक कुपोषण के जर्रुद्ध पहली लडाई 

साबुन और साफ पानी से शुरू होिी है। िल जनकायो ंकी सफाई और जनयजमि क्लोरीनकरण के माध्यम से िलिजनि रोगो ंके प्रसार को 

रोका िा रहा है। ग्रामीण स्वच्छिा सजमजियो ंको सशक्त बनाया गया है िाजक रे् अपने परररे्श को स्वच्छ रख सकें । यह एकीकृि दृजष्टकोण 

बच्ो ंके शारीररक जर्कास के जलए एक स्वस्थ पाररस्थस्थजिकी िंत्र िैयार करिा है।  ॉ. नीरू चड्ढा के अनुसार, --------- 

 

"स्वच्छतव और पोषण कव गहरव अोंतसंबोंध है; जब हम पवऩी और 

स्वच्छतव में सुधवर करते हैं, तो हम स़ीधे तौर पर बवल पोषण और यर्कवस 

क़ी दर में यनरे्श करते हैं।"7 

 

सवमुदवयिक नेतृत्व और 'पोषण चौपवल' कव आिोजन 

नालंदा के कुपोषण मुक्त अजभयान की असली िाकि इसके सामुदाजयक नेिृत् में जनजहि है। 'पोषण चौपाल' िैसे नर्ाचारो ंके माध्यम से 

समाि के र्ररष्ठ नागररको,ं र्मागुरुओ ंऔर स्थानीय िनप्रजिजनजर्यो ंको इस अजभयान से िोडा गया है। इन चौपालो ंमें पारंपररक कथाओ ं

और गीिो ंके माध्यम से पोषण के रै्ज्ञाजनक संदेशो ंको सरल भाषा में पहाँचाया िािा है। िब समुदाय का कोई सम्माजनि व्यस्थक्त कुपोषण 

के स्थखलाफ बोलिा है, िो उसका प्रभार् सरकारी आदेशो ंसे कही ंअजर्क गहरा होिा है। गााँर्ो ंमें 'पोषण जनगरानी सजमजियााँ' बनाई गई हैं, 

िो यह सुजनजिि करिी हैं जक कोई भी बच्ा भूखा न सोए और सभी को सरकारी योिनाओ ंका लाभ जमले। नालंदा में 'पोषण माह' के 

दौरान रैजलयो,ं जचत्रकला प्रजियोजगिाओ ंऔर स्वस्थ बालक-बाजलका स्पर्ााओ ंका आयोिन जकया िािा है, जिससे पूरे जिले में एक 

सकारात्मक प्रजिस्पर्ाा का माहौल बनिा है। यह िनभागीदारी कुपोषण को केर्ल एक सरकारी समस्या के बिाय एक 'सामाजिक कलंक' 

के रूप में देखिी है जिसे जमटाना हर नागररक का किाव्य है। समुदाय के लोग अब स्वयं आगे बढकर आंगनर्ाडी कें द्ो ंकी गुणर्त्ता की 

जनगरानी करिे हैं। इस प्रकार, पोषण एक 'िन आंदोलन' बन गया है, िो जकसी भी सरकारी योिना की सफलिा की अजनर्ाया शिा है। 

सामुदाजयक स्वाजमत् ने इस कायािम को और अजर्क लचीला और स्थानीय आर्श्यकिाओ ंके अनुरूप बनाया है। इसके अजिररक्त, 

सफल पररर्ारो ंको 'पोषण चैस्थियन' के रूप में सम्माजनि जकया िािा है, िो अन्य मािाओ ंके जलए पे्ररणा बनिे हैं। यह सामाजिक दबार् 

और प्रोत्साहन की नीजि व्यर्हार पररर्िान लाने में अतं्यि प्रभार्ी रही है। गााँर्ो ंमें 'पोषण की दीर्ार' बनाई गई है िहााँ बच्ो ंके जर्कास के 

जचत्र प्रदजशाि जकए िािे हैं। स्थानीय युर्ा मं लो ंको भी इस अजभयान में शाजमल जकया गया है िाजक रे् सूचनाओ ंको िेिी से प्रसाररि कर 

सकें । यह सामुदाजयक एकिुटिा जकसी भी नीजिगि सुर्ार से अजर्क स्थायी पररणाम देने में सक्षम है।  ॉ. रािेश कुमार के अनुसार, ---- 

"जब स्ववस्थ्य और पोषण रणऩीयतिवाँ सवमुदवयिक चेतनव और नेतृत्व से 

जुडत़ी हैं, तो रे् एक स्थवि़ी सवमवयजक आोंदोलन कव रूप ले लेत़ी हैं।"8 
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 व्यवर्सवयिक प्रयशक्षण और पोषण उद्ययमतव 

नालंदा की स्वास्थ्य रणनीजियो ंमें आजथाक सशस्थक्तकरण को पोषण के साथ िोडा गया है। मजहलाओ ंको 'सतू्त' जनमााण, मशरूम उत्पादन 

और पोषण बार (Nutrition bars) बनाने का व्यार्साजयक प्रजशक्षण जदया गया है। ये आत्मजनभार मजहला समूह न केर्ल अपनी आिीजर्का 

चला रहे हैं, बस्थि स्थानीय स्तर पर उच् गुणर्त्ता र्ाले पौजष्टक उत्पादो ंकी आपूजिा भी कर रहे हैं। इस 'पोषण उद्यजमिा' ने ग्रामीण 

अथाव्यर्स्था को एक नई जदशा दी है। िब मजहलाओ ंके पास अपनी आय होिी है, िो रे् बच्ो ंके स्वास्थ्य और जशक्षा पर पुरुषो ंकी िुलना 

में अजर्क संरे्दनशीलिा से खचा करिी हैं। नालंदा में उत्पाजदि मशरूम और सतू्त अब न केर्ल स्थानीय बािारो ंमें, बस्थि सरकारी कें द्ो ं

पर भी आहार के रूप में उपलब्ध कराए िा रहे हैं। यह रणनीजि 'स्थानीय उत्पाद, स्थानीय उपभोग' के जसद्धांि पर आर्ाररि है, िो 

पररर्हन की लागि को कम करिी है और उत्पादो ंकी िािगी सुजनजिि करिी है। जशक्षा और कौशल जर्कास ने इन मजहलाओ ंको पोषण 

जर्शेषज्ञ के रूप में भी स्थाजपि जकया है, िो अपने समाि को स्वस्थ आहार के प्रजि पे्रररि करिी हैं। यह मॉ ल जसद्ध करिा है जक गरीबी 

उनू्मलन और कुपोषण उनू्मलन एक ही जसके्क के दो पहलू हैं। आजथाक सुदृढिा ही पोषण सुरक्षा की सबसे मिबूि नीरं् है। अब इन 

उत्पादो ंकी पैकेजिंग और माकेजटंग के जलए ज जिटल ई-कॉमसा पे्लटफॉर्म्ा का भी सहारा जलया िा रहा है। यह पहल न केर्ल पोषण 

प्रदान करिी है, बस्थि ग्रामीण मजहलाओ ंको 'उद्यमी' बनाकर उनके आत्म-सम्मान में रृ्स्थद्ध करिी है। इससे पररर्ार की िय शस्थक्त बढी 

है और बच्ो ंके जलए जर्जर्र् आहार की उपलब्धिा सुजनजिि हई है। कौशल जर्कास कें द्ो ंमें अब 'नू्यटर ी-टर े जनंग' को एक अजनर्ाया जहस्सा 

बनाया गया है। बैंक और जर्त्तीय संस्थान भी इन मजहला समूहो ंको कम ब्याि दर पर ऋण उपलब्ध करा रहे हैं। इस आजथाक स्वायत्तिा 

ने ग्रामीण समुदायो ंमें पोषण के प्रजि जनरे्श को एक प्राथजमकिा बना जदया है। मजहलाएाँ  अब स्वयं अपनी आय से 'मल्टी-गे्रन' आटा और 

िैजर्क िेल खरीद रही हैं। यह आत्मजनभारिा कुपोषण के स्थखलाफ लडाई को स्थायी और स्विंत्र बनािी है।  ॉ. रीिा जसंह के अनुसार, -- 

 

"मयहलवओों क़ी आयथाक भवग़ीदवऱी और व्यवर्सवयिक कौशल स़ीधे तौर 

पर पररर्वर के पोषण स्तर और स्ववस्थ्य पररणवमो ों को उन्नत करते हैं।"9 

 

अोंतर-यर्भवग़ीि समन्वि और अयभसरण (Convergence)  

नालंदा के स्वास्थ्य मॉ ल की अंजिम सफलिा का राि जर्जभन्न सरकारी जर्भागो ंके बीच का 'अजभसरण' (Convergence) है। स्वास्थ्य 

जर्भाग, जशक्षा जर्भाग, कृजष जर्भाग, पंचायिी राि और समाि कल्याण जर्भाग जमलकर एक साझा लक्ष् के जलए काम करिे हैं। 'जिला 

पोषण सजमजि' की माजसक बैिको ंमें इन सभी जर्भागो ंके कायों की समीक्षा की िािी है और बार्ाओ ंको दूर जकया िािा है। उदाहरण के 

जलए, यजद कृजष जर्भाग पोषण र्ाजटका के जलए बीि प्रदान करिा है, िो जशक्षा जर्भाग सू्कलो ंमें बच्ो ंको उनके लाभो ंके बारे में पढािा है 

और स्वास्थ्य जर्भाग बच्ो ंके शारीररक जर्कास की जनगरानी करिा है। यह जर्भागीय िालमेल संसार्नो ंकी बबाादी को रोकिा है और 

प्रयासो ंके दोहरार् को समाप्त करिा है। नालंदा में यह देखा गया है जक िब सभी जर्भाग एक साथ जमलकर काम करिे हैं, िो कुपोषण िैसे 

िजटल मुदे्द का समार्ान आसान हो िािा है। 'पोषण अजभयान' के िहि जर्कजसि यह अजभसरण ढांचा एक आदशा प्रशासजनक मॉ ल बन 

गया है। यह समन्वय सुजनजिि करिा है जक योिनाएाँ  केर्ल कागिो ंिक सीजमि न रहकर र्रािल पर प्रते्यक लाभाथी िक पहाँचें। नालंदा  

की यह रणनीजिक एकिा ही जिले में स्वास्थ्य संकेिको ंके िांजिकारी सुर्ार का मुख्य कारण है। जिला प्रशासन स्वयं इन गजिजर्जर्यो ंका 

नेिृत् करिा है, जिससे प्रशासजनक ित्परिा बनी रहिी है। िल शस्थक्त जर्भाग और िीजर्का दीजदयो ंके बीच का सहयोग स्वच्छिा और जर्त्त 

दोनो ंपहलुओ ंको मिबूिी प्रदान करिा है। इस सामूजहक प्रयास ने नालंदा को एक 'मॉ ल जिले' के रूप में स्थाजपि कर जदया है। 'कन्विेंस  
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 ैशबो ा ' के माध्यम से प्रते्यक जर्भाग की प्रगजि को सार्ािजनक जकया िािा है, जिससे िर्ाबदेही बढिी है। स्थानीय स्वशासन की संस्थाओ ं

को भी जर्शेष बिट और शस्थक्तयााँ प्रदान की गई हैं िाजक रे् पोषण योिनाओ ंको िमीनी स्तर पर प्रभार्ी ढंग से लागू कर सकें । यह एकीकृि 

प्रशासजनक ढांचा जकसी भी सार्ािजनक स्वास्थ्य चुनौिी से जनपटने का सबसे कारगर िरीका है। अंििः , जर्भागो ंके बीच की दूररयो ंको 

पाटकर ही नालंदा ने कुपोषण के जर्रुद्ध एक जनणाायक बढि हाजसल की है।  ॉ. जर्नीिा शमाा के अनुसार, -------------- 

 

"कुपोषण एक बहुआिवम़ी चुनौत़ी है, यजसकव समवधवन केर्ल यर्यभन्न 

यर्भवगो ों के सयक्रि अयभसरण और सवझव जर्वबदेह़ी से ह़ी सोंभर् है।"10 

 

यनष्कषा 

नालंदा का स्वास्थ्य और पोषण मॉ ल यह स्पष्ट करिा है जक कुपोषण उनू्मलन के जलए केर्ल जर्त्तीय संसार्न पयााप्त नही ंहैं, बस्थि रै्ज्ञाजनक 

रणनीजियो,ं सामुदाजयक भागीदारी और ज जिटल नर्ाचारो ंका एकीकरण अजनर्ाया है। इस जिले ने यह जसद्ध जकया है जक स्थानीय संसार्नो ं

और पारंपररक ज्ञान को आरु्जनक स्वास्थ्य प्रणाजलयो ंके साथ िोडकर बडे सकारात्मक बदलार् लाए िा सकिे हैं। NRC का सुदृढीकरण, 

सूक्ष्म पोषक ित्ो ंका जर्िरण, और 'प्रथम 1000 जदन' पर ध्यान कें जद्ि करना ऐसी बुजनयादी रणनीजियााँ हैं जिन्होनें नालंदा को बाल स्वास्थ्य 

के मानजचत्र पर एक नई पहचान दी है। ज जिटल जनगरानी और अंिर-जर्भागीय समन्वय ने प्रशासजनक बार्ाओ ंको दूर कर सेर्ाओ ंकी 

पहाँच को अंजिम व्यस्थक्त िक सुजनजिि जकया है। जनष्कषािः , नालंदा की यह सफलिा 'सुपोजषि भारि' के जनमााण में एक महत्पूणा मील का 

पत्थर है। यह मॉ ल न केर्ल जबहार के अन्य जिलो ंके जलए, बस्थि पूरे देश के जलए एक अनुकरणीय उदाहरण है। भजर्ष्य में इन रणनीजियो ं

को और अजर्क जर्स्तार देने और जनरंिर शोर् के माध्यम से इन्हें अद्यिन करने की आर्श्यकिा है। बाल स्वास्थ्य में सुर्ार ही हमारे समाि 

और राष्टर  की र्ास्तजर्क समृस्थद्ध का पैमाना है, और नालंदा इस मागा पर सफलिापूर्ाक अग्रसर है। 
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