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सतत विकास को अब तक मुख्यतः  विज्ञान एिं प्रौद्योविकी की प्रिवत के माध्यम 

से प्राप्त करने का प्रयास वकया िया है, वकंतु इसके बािजूि पयाािरणीय 

असंतुलन, सामावजक विघटन, नैवतक मूल्ो ंका ह्रास एिं मानवसक तनाि जैसी 

समस्याएँ वनरंतर बनी हुई हैं। यह त्मिवत िशााती है वक केिल भौवतक एिं 

तकनीकी विकास के माध्यम से सतत विकास संभि नही ंहै। इसके वलए विज्ञान, 

आध्यात्मत्मकता एिं मानि चेतना का समेकन आिश्यक है, जो सािाभौवमक 

मानिीय मूल्ो ं पर आधाररत हो। इसका मूल कारण यह है वक चाहना तो 

वनरंतरता की है, परंतु वनरंतरता को पाने के माध्यम सारे क्षवणक ही हैं। अतः  

वनयम है — जो स्वयं वनरंतर नही ंहै, िह वनरंतरता िाली चीज़ िे नही ंसकता। 

इसीवलए विज्ञान वकतना भी प्रयास कर ले, वनरंतर मूल्ो ं— जैसे से्नह, सम्मान, 

विश्वास — के सार्थ जीने हेतु आंतररक योग्यता विकवसत नही ं कर सकता, 

क्ोवंक यह चेतना के स्तर की बात है। प्रसु्तत शोध-पत्र विज्ञान, आध्यात्मत्मकता 

एिं मानि चेतना के एकीकृत ढाँचे के माध्यम से सतत विकास की अिधारणा 

का विशे्लषण करता है तर्था इसे वशक्षको ं की दै्वध भूवमका — विद्यालय में 

वशक्षक एिं घर में अवभभािक — के संिभा में जोड़ता है। शोध में प्रवतपावित 

वकया िया है वक जब िैज्ञावनक ज्ञान आध्यात्मत्मक वििेक से वनिेवशत होता है 

तर्था मानि चेतना मूल्-आधाररत जीिन से जुड़ती है, तभी िास्तविक सतत 

विकास संभि होता है। यह शोध नैवतक उपिेश से आिे बढ़कर मूल्-आधाररत 

जीिन की आिश्यकता पर बल िेता है तर्था वशक्षको ंको सतत विकास के 

जीिंत मॉडल के रूप में प्रसु्तत करता है। 

मुख्य शब्द: सतत विकास, मानि चेतना, आध्यात्मत्मकता, मूल्-आधाररत 

वशक्षा, वशक्षको ंकी दै्वध भूवमका, विज्ञान एिं नैवतकता, समग्र विकास 
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प्रस्तािना 

इक्कीसिी ंसिी एक विवचत्र िोराहे पर खड़ी है। एक ओर, मानिता ने अभूतपूिा िैज्ञावनक एिं तकनीकी उपलत्मियाँ प्राप्त की हैं 

— चंद्रमा पर पिापाण, जीनोम का मानवचत्रण, वडवजटल क्ांवत, एिं वचवकत्सा विज्ञान में असाधारण प्रिवत। िूसरी ओर, यही युि 

पयाािरणीय संकट की िहराती छाया, िैवश्वक मानवसक स्वास्थ्य संकट, बढ़ती सामावजक विषमताएँ, टूटते पाररिाररक संबंध, और 

नैवतक विशाहीनता का भी साक्षी है। संयुक्त राष्ट्र  के सतत विकास लक्ष्य (SDGs) इन चुनौवतयो ंको 2030 तक संबोवधत करने का 

प्रयास करते हैं, विर भी प्रिवत असमान और अपयााप्त बनी हुई है। अनेक विद्वान यह तका  िेते हैं वक यह अपयााप्तता केिल 

राजनीवतक इच्छाशत्मक्त या संसाधनो ंकी कमी का पररणाम नही ंहै, बत्मि यह एक िहरी दृवष्ट्-वििलता है — इस सत्य को न 

पहचान पाने की वििलता वक मनुष्य केिल जैविक और आवर्थाक प्राणी नही ंहै, िह एक चेतन, आध्यात्मत्मक सत्ता भी है (Zohar & 

Marshall, 2004)। बंु्टलैंड आयोि की सतत विकास की पररभाषा — 'ऐसा विकास जो ितामान पीढ़ी की आिश्यकताओ ंकी 

पूवता करे, वबना भविष्य की पीवढ़यो ंकी क्षमता को खंवडत वकए' (WCED, 1987) — में अंतवनावहत रूप से मानिीय मूल्ो ंएिं 

चेतना के रूपांतरण की माँि है, न केिल तकनीक की। 

प्रसु्तत शोध-पत्र यह प्रस्तावित करता है वक िास्तविक सतत विकास के वलए तीन आयामो ंका समेकन अवनिाया है: (1) विज्ञान — 

जो भौवतक जित को जानता और उसका उपयोि करता है; (2) आध्यात्मत्मकता — जो मानि जीिन के वलए नैवतक विशा-सूत्र एिं 

अनुभिजन्य प्रज्ञा प्रिान करती है; एिं (3) मानि चेतना — जो िह भूवम है जहाँ ज्ञान प्रज्ञा बनता है और सूचना रूपांतरण में 

बिलती है। इस ढाँचे में वशक्षको ंकी भूवमका कें द्रीय एिं अपररहाया है। 

सैद्ांवतक आधार: विज्ञान, आध्यात्मिकता एिं चेतना 

भौवतक विकास की सीमाएँ 

आधुवनक विकास-विमशा पर संख्यात्मक संकेतको ंका िचास्व रहा है — सकल घरेलू उत्पाि की िृत्मि, प्रवत व्यत्मक्त आय, तकनीकी 

अिसंरचना एिं भौवतक जीिनस्तर। यद्यवप ये मापिंड मानि कल्ाण के महत्वपूणा आयामो ंको प्रवतवबंवबत करते हैं, तर्थावप ये 

व्यित्मित रूप से उन िहरी परतो ंको अनिेखा करते हैं वजन्हें भारतीय िाशावनक परंपराएँ और आधुवनक मनोविज्ञान िोनो ंमानि 

अत्मस्तत्व का सार मानते हैं। 

तैवत्तरीय उपवनषि् मानि अत्मस्तत्व की पाँच परतें (पंचकोश) बताता है: अन्नमय कोश (िूल शरीर), प्राणमय कोश (प्राण शत्मक्त), 

मनोमय कोश (मन), विज्ञानमय कोश (बुत्मि), और आनंिमय कोश (आत्मा)। आधुवनक विकास-प्रवतमान मुख्यतः  पहले िो कोशो ं

को ही संबोवधत करता है। िहरे आयाम — मन, बुत्मि और चेतना — प्रायः  उपेवक्षत रहते हैं, जबवक यही वनधााररत करते हैं वक 

भौवतक संसाधनो ंका उपयोि बुत्मिमानी से होिा या विनाशकारी रूप से। 

जैसा वक इस शोध का मूल तका  है: चाहना तो वनरंतरता की है परंतु वनरंतरता को पाने के माध्यम सारे क्षवणक ही हैं। विज्ञान ने 

भौवतकता में विशालता का सम्मान वकया — ऊँची इमारतें, ऊँचे पि, बड़ी अर्थाव्यििाएँ। वकंतु चैतन्य संसार में सूक्ष्मता की मवहमा 

है — जािरूकता की िुणित्ता, करुणा की िहराई, चररत्र की अखंडता। 
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चेतना का सोपानक्रम 

भारतीय िाशावनक परंपरा एिं समकालीन चेतना-अध्ययन िोनो ंके आधार पर यह शोध मानि चेतना का एक स्तरीय मॉडल 

अपनाता है: िूल शरीर → मन → िृवत्त → वचत्त → बुत्मि → आत्मा। प्रते्यक परत पूिािती से अवधक सूक्ष्म है। आत्मविश्वास (self-

confidence) की कल्पना आत्मज्ञान (self-knowledge) के वबना वनरर्थाक है, क्ोवंक 'आत्म' शब्द ही अत्मस्तत्व की सबसे िहरी 

परत की ओर संकेत करता है। 

जब तक एक मानि खुि को नही ंजानता, तब तक िह सारी उम्र अपने में ही जूझता रहता है। एक शरीर-यात्रा वनकल जाती है 

और उसका िास्तविक विकास अधूरा रह जाता है। तब िूसरो ंको विकवसत करने की कल्पना कैसे की जा सकती है? यह प्रश्न 

वशक्षको ंके वलए विशेष रूप से प्रासंविक है। 

विल्बर (2000) का समग्र वसिांत (Integral Theory) मानि विकास को विविध आयामो ंऔर स्तरो ंमें मानवचवत्रत करता है, यह 

तका  िेते हुए वक वकसी भी मानि चुनौती — वजसमें त्मिरता भी शावमल है — के वलए पूणा दृवष्ट्कोण में पिार्था से मन और आत्मा 

तक सभी स्तरो ंको संबोवधत करना होिा। 

विज्ञान और आध्यात्मिकता: परस्पर-पूरक, विरोधाभासी नही ं

एक सामान्य भ्ांवत विज्ञान और आध्यात्मत्मकता को परस्पर-विरोधी मानती है। यह शोध इनकी मूलभूत पूरकता का तका  िेता है। 

विज्ञान विशे्लषण की पिवत अपनाता है — िह समग्र को अंशो ंके अध्ययन से समझता है। इसने भौवतक जित को अि्भुत रूप 

से आलोवकत वकया है। आध्यात्मत्मकता संशे्लषण की पिवत अपनाती है — िह स्वयं को अंशो ंसे परे जाकर और समग्र को 

पहचानकर समझती है। 

जैसे विज्ञान ने भौवतक परमाणु को समझकर सुविधाओ ंका अंबार खड़ा वकया, उसी प्रकार चैतन्य परमाणु — मन, िृवत्त, वचत्त, 

बुत्मि और आत्मा का एकीकृत जवटल — को समझकर संबंधो ंकी समृत्मि और मनोिैज्ञावनक कल्ाण का संसार खड़ा वकया जा 

सकता है। यह मान्यता — वक अत्मस्तत्व में प्रते्यक इकाई स्वयं में एक व्यििा है और अपने से बड़ी व्यििा में भािीिार भी — 

सतत चेतना की नीिं है। 

आधुवनक विज्ञान स्वयं इन आयामो ंको स्वीकार करने लिा है। क्ांटम भौवतकी ने िशााया है वक िशाक को दृश्य से अलि नही ं

वकया जा सकता (Capra, 1975)। एवपजेनेवटक्स ने वसि वकया है वक चेतना और इरािा जीन अवभव्यत्मक्त को प्रभावित कर 

सकते हैं (Lipton, 2005)। तंवत्रका-विज्ञान ने ध्यान और माइंडिुलनेस के मत्मस्तष्क पर मापनीय प्रभािो ं को िजा वकया है 

(Davidson & Lutz, 2008)। 

सतत विकास की पुनपपररभाषा: चेतना-समािेशी प्रवतमान 

पारंपररक सतत विकास-विमशा मुख्यतः  तीन के्षत्रो ंमें काया करता है: पयाािरणीय त्मिरता, आवर्थाक त्मिरता एिं सामावजक त्मिरता। 

प्रसु्तत ढाँचा एक चौर्था, आधारभूत के्षत्र प्रस्तावित करता है: चेतना त्मिरता (Consciousness Sustainability) — मानि मूल्ो,ं 

आंतररक सद्भाि एिं प्रज्ञा की पीढ़ी-िर-पीढ़ी संिधान और संपे्रषण। 

चेतना त्मिरता के वबना अन्य तीनो ंके्षत्र सतत खतरे में रहते हैं। पयाािरणीय क्षरण अंततः  लोभ, अिूरिवशाता और प्रकृवत से वियोि 

से उत्पन्न होता है — ये सब चेतना की वििलताएँ हैं। आवर्थाक विषमता उन मूल्-प्रणावलयो ंसे पोवषत होती है जो पयााप्तता पर 

संचय को प्रार्थवमकता िेती हैं। महात्मा िाँधी ने कहा र्था: 'इस संसार में हर वकसी की आिश्यकता के वलए पयााप्त है, वकंतु हर 

वकसी के लालच के वलए नही।ं' लालच एक चेतना-समस्या है, संसाधन-समस्या नही।ं 
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यह एकीकृत ढाँचा सुझाि िेता है वक सतत विकास के वलए व्यत्मक्तित एिं सामावजक िोनो ंस्तरो ंपर तीन मूलभूत प्रश्नो ंका उत्तर 

खोजना होिा: (1) संसार क्ा है? — अत्मस्तत्व की प्रकृवत और उसमें हमकी अंतसंबिता को समझना; (2) मैं क्ा हँ? — स्वयं 

की प्रकृवत को, उसके चेतन और आध्यात्मत्मक आयामो ंसवहत, समझना; (3) करना क्ा है? — सही समझ से प्रिावहत सही कमा 

को खोजना। ये प्रश्न केिल िाशावनक नही ंहैं — अतं्यत व्यािहाररक हैं। 

मूल्य-आधाररत वशक्षा: नैवतक उपदेश से आगे 

नैवतक वनदेश और मूल्य-आधाररत जीिन में अंतर 

समकालीन वशक्षा-प्रणावलयाँ प्रायः  नैवतक वनिेश के माध्यम से मूल्ो ंका समािेश करती हैं — पाठ्यक्म-आधाररत नीवतशास्त्र 

की कक्षाएँ, पे्ररणात्मक िाक्, चररत्र-वशक्षा कायाक्म। यद्यवप ये वनरर्थाक नही ंहैं, तर्थावप इनकी एक मूलभूत सीमा है: ये संज्ञानात्मक 

स्तर पर काया करते हैं — मूल्ो ंके बारे में ज्ञान िेते हैं, वकंतु उनके अनुसार जीने की आंतररक क्षमता विकवसत वकए वबना। 

मूल्-आधाररत वशक्षा, जैसा इस ढाँचे में समझा िया है, िहरे स्तर पर काया करती है। इसका लक्ष्य मूल्ो ंके बारे में पढ़ाना नही,ं 

बत्मि ऐसी पररत्मिवतयाँ बनाना है वजनमें मूल् स्वाभाविक रूप से भीतर से उभरें  और पनपें। इसके वलए आिश्यक है: (क) एक 

शैवक्षक िातािरण जो स्वयं उन मूल्ो ंको जीए; (ख) ऐसे वशक्षक जो इन मूल्ो ंको प्रामावणक रूप से वजएँ; (ि) एक पाठ्यक्म 

जो आंतररक विकास को बाह्य ज्ञान के सार्थ एकीकृत करे; (घ) ऐसी वशक्षण-पिवतयाँ जो संपूणा व्यत्मक्त को संबोवधत करें। 

भारत की राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत (NEP) 2020 इस विशा में एक महत्वपूणा किम है, जो समग्र विकास, भारतीय ज्ञान परंपराओ ंएिं 

शैक्षवणक उपलत्मि के सार्थ-सार्थ मूल्ो ंकी संिधान पर बल िेती है (वशक्षा मंत्रालय, 2020)। वकंतु वक्यान्वयन तब तक चुनौती 

बना रहेिा जब तक ऐसे वशक्षक न हो ंजो इन मूल्ो ंको स्वयं जीते हो।ं 

वशक्षा का प्रयोजन: सुखपूिपक जीने की योग्यता 

इस शोध का मूल तका  एक िहन प्रश्न उठाता है: क्ा मानि वशक्षा के वलए है, या वशक्षा मानि के वलए? इस प्रश्न का उत्तर एक 

वशक्षा-प्रणाली का संपूणा उनु्मखीकरण वनधााररत करता है। यवि वशक्षा मनुष्य की सेिा के वलए है — उसकी सुखमय, अर्थापूणा एिं 

सामंजस्यपूणा जीिन जीने की क्षमता विकवसत करने के वलए — तो शैवक्षक सिलता का मापिंड केिल परीक्षा-पररणाम या 

रोजिार-िर नही ंहो सकता। 

इस पुनअावभमुखीकरण के वलए विकास के िो विवशष्ट् आयामो ंको पहचानना आिश्यक है: भौवतक विकास — वजसमें िैज्ञावनक 

ज्ञान, तकनीकी कौशल एिं आवर्थाक उत्पािकता सत्मम्मवलत है; तर्था िुणात्मक/नैवतक विकास — वजसमें प्रज्ञा, करुणा, आत्मज्ञान 

एिं अर्थापूणा संबंधो ंकी क्षमता सत्मम्मवलत है। ितामान वशक्षा-प्रणावलयाँ अवभभािकीय रूप से पहले को प्रार्थवमकता िेती हैं। तका  

यह नही ंहै वक भौवतक विकास छोड़ िें , बत्मि यह है वक उसे िुणात्मक विकास के सार्थ एकीकृत वकया जाए। 

वशक्षको ंकी दै्वध भूवमका: वशक्षक और अवभभािक 

दै्वध भूवमका को समझना 

वशक्षक मानि समाज में एक अवद्वतीय एिं महत्वपूणा िान रखते हैं। अवधकांश पेशेिरो ंके विपरीत, वशक्षक एक सार्थ िो समान 

रूप से माँिपूणा और पररणामशाली भूवमकाएँ वनभाते हैं: विद्यालय में वशक्षक के रूप में, िे प्रवतिषा िजानो ंया सैकड़ो ंयुिाओ ंके 

ज्ञान, मूल्ो ंऔर विश्वदृवष्ट् को आकार िेते हैं; घर पर अवभभािक के रूप में, िे अपने बच्ो ंके वलए प्रार्थवमक मूल्-संिाहक हैं। 

यह दै्वध भूवमका वशक्षको ंको संभितः  समाज के सबसे रणनीवतक दृवष्ट् से महत्वपूणा व्यत्मक्त-समूह बनाती है। 
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शोध वनरंतर िशााता है वक वशक्षक छात्र-पररणामो ंपर सबसे शत्मक्तशाली प्रभािो ंमें से एक हैं (Hattie, 2009)। वकंतु वशक्षक-

प्रभाि शैक्षवणक उपलत्मि से बहुत आिे जाता है। छात्र न केिल िह ग्रहण करते हैं जो वशक्षक कहते हैं, बत्मि िह भी जो िे जीते 

हैं — उनके दृवष्ट्कोण, उनके संबंध, कवठनाई में उनकी प्रवतवक्याएँ, उनकी सत्यवनष्ठा और उनके मूल्। 

घर पर, िही व्यत्मक्त एक जवटल, तेजी से बिलती िुवनया में अवभभािक होने की चुनौती का सामना करते हैं। उन्होनें जो मूल् 

आत्मसात वकए हैं — या नही ंवकए हैं — िे अवनिायातः  उस पाररिाररक िातािरण को आकार िेते हैं जो िे बनाते हैं। वजस वशक्षक 

ने िास्तविक समभाि और प्रज्ञा विकवसत की है, िह स्वाभाविक रूप से सुरक्षा, सम्मान और से्नहपूणा मािािशान से युक्त घर का 

िातािरण बनाता है। 

वशक्षक: सतत विकास के जीिंत मॉडि 

यह शोध प्रस्तावित करता है वक वशक्षको ंको सतत विकास के जीिंत मॉडल के रूप में समझा और प्रसु्तत वकया जाना चावहए। 

इसका अर्था केिल पयाािरण-जािरूकता या सामावजक उत्तरिावयत्व पढ़ाना नही ंहै — हालाँवक ये महत्वपूणा हैं। इसका अर्था है 

वक वशक्षक स्वयं िैज्ञावनक ज्ञान को आध्यात्मत्मक प्रज्ञा एिं चेतन जीिन के सार्थ एकीकृत करने की यात्रा करें  — और यह एकीकरण 

उनके पढ़ाने के तरीके, छात्रो ंसे संबंध, संघषों के प्रबंधन और अपने जीिन को जीने में दृश्यमान हो। 

'वशक्षक बतौर आिशा' की अिधारणा पूिी एिं पविमी िोनो ंशैवक्षक परंपराओ ंमें िहरी जड़ें रखती है। भारत की िुरुकुल प्रणाली 

में वशष्य िुरु के सार्थ रहता र्था और औपचाररक वशक्षा वजतना ही िुरु के जीिन-शैली के अिलोकन से सीखता र्था। पाउलो फे्रयरे 

(1970) का 'पै्रत्मक्सस' का वसिांत — वचंतन और कमा का एकीकरण — इसी समझ को प्रवतध्ववनत करता है। 

वशक्षको ंको सतत विकास के जीिंत मॉडल के रूप में काया करने के वलए आिश्यक है: (1) आत्म-वचंतन एिं आंतररक विकास 

के अिसर; (2) विज्ञान, मूल्ो ंएिं चेतना को जोड़ने िाले एकीकृत ढाँचो ंसे पररचय; (3) सहायक संिाित िातािरण; और (4) 

अभ्यास-समुिाय वजसमें वशक्षक एक-िूसरे के विकास का समर्थान करें । 

अनुभिजन्य चुनौवतयाँ 

वशक्षक-कल्ाण के समकालीन सिेक्षण एक ऐसे संकट का खुलासा करते हैं जो सीधे उनकी मूल्-संिाहक के रूप में 

प्रभािशीलता को कमजोर करता है। भारत में वकए िए अध्ययन शहरी सरकारी विद्यालयो ंके वशक्षको ंमें उच् स्तरीय र्थकान, 

भािनात्मक क्षीणता और पेशेिर वनराशा की ररपोटा करते हैं (Gupta & Sharma, 2020)। जो वशक्षक स्वयं मानवसक एिं 

भािनात्मक विखंडन का अनुभि कर रहे हैं, िे प्रभािी रूप से िह आंतररक समग्रता नही ंसंिवधात कर सकते जो मूल्-आधाररत 

वशक्षा की माँि करती है। 

यह अिलोकन चुनौती की व्यििाित प्रकृवत को रेखांवकत करता है। वशक्षको ंसे मूल्ो ंके संपे्रषण की माँि करना पयााप्त नही ं

है जब तक उनके अपने जीिन की पररत्मिवतयो ंको संबोवधत न वकया जाए। वशक्षा में लािू सतत विकास का अर्था है वशक्षको ंके 

वलए भी वटकाऊ पररत्मिवतयाँ। 

एकीकृत वक्रयान्वयन ढाँचे की ओर 

पाठ्यक्रम-एकीकरण 

वक्यान्वयन का पहला आयाम पाठ्यक्म से संबंवधत है। सतत विकास के वलए एक एकीकृत पाठ्यक्म िैज्ञावनक विषय-िसु्त, 

नैवतक वचंतन एिं चेतना-विकास अभ्यासो ं को एक-िूसरे में बुनेिा। उिाहरणतः  पयाािरण विज्ञान की एक इकाई न केिल 

पाररत्मिवतक तथ्य पढ़ाएिी बत्मि छात्रो ंको प्रकृवत से अपने संबंध पर वचंतन, विवभन्न पयाािरणीय व्यिहारो ंके पीछे के मूल्ो ंकी  
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खोज एिं प्रकृवत के सार्थ प्रत्यक्ष संबंध की अनुभूवत के वलए भी आमंवत्रत करेिी। विज्ञान केिल सूचना नही,ं प्रज्ञा का आमंत्रण 

बनता है। 

भारतीय ज्ञान परंपराएँ इस एकीकरण के वलए समृि संसाधन प्रिान करती हैं — योि, िेिांत, बौि माइंडिुलनेस, सूिी वचंतन-

अभ्यास एिं जैन अवहंसा और अपररग्रह के वसिांत — ये सब चेतना-विकास की पररषृ्कत तकनीकें  हैं वजन्हें वकसी धावमाक ढाँचे 

को र्थोपे वबना शैवक्षक संिभों में अनुकूवलत वकया जा सकता है। 

वशक्षक-विकास 

िूसरा आयाम वशक्षक-विकास से संबंवधत है। ितामान वशक्षक-प्रवशक्षण विषय-ज्ञान और वशक्षण-तकनीक पर अत्यवधक कें वद्रत 

है। जबवक ये अवनिाया हैं, यहाँ िवणात मूल्-आधाररत वशक्षा के वलए अपयााप्त हैं। वशक्षक-विकास कायाक्मो ंको शावमल करना 

होिा: (क) आत्म-जािरूकता और वचंतनशील अभ्यास मॉडू्यल; (ख) चेतना-आधाररत वशक्षाशास्त्र में प्रवशक्षण; (ि) विज्ञान, मूल्ो ं

एिं चेतना के संबंध में िाशावनक आधार; और (घ) वशक्षको ंके स्वयं के कल्ाण का समर्थान। 

पररिार एिं समुदाय की संिग्नता 

तीसरा आयाम यह मानता है वक वशक्षा केिल विद्यालयो ंमें नही,ं पररिारो ंऔर समुिायो ंमें भी होती है। वशक्षको ंकी अवभभािक 

के रूप में दै्वध भूवमका को िेखते हुए, जो पहल वशक्षको ंको जािरूक, मूल्-आधाररत माता-वपता बनने में सहायता करती हैं, 

उनका िुणक प्रभाि हो सकता है। कायाशालाएँ जो वशक्षको ंको उनकी पाररिाररक िवतशीलता, संचार पैटना और पालन-पोषण 

मूल्ो ंपर वचंतन करने में सहायता करें , उनके घरेलू िातािरण और पेशेिर अभ्यास िोनो ंको मजबूत कर सकती हैं। 

संस्थागत एिं नीवतगत संरेखण 

अंततः , वक्यान्वयन के वलए संिाित एिं नीवतित संरेखण की आिश्यकता है। शैवक्षक संिाओ ंको ऐसी संसृ्कवत बनानी होिी 

जो शैक्षवणक उपलत्मि के सार्थ-सार्थ आंतररक विकास को भी दृश्यमान रूप से महत्व िे। मूल्ांकन प्रणावलयो ंको मानकीकृत 

परीक्षण से परे चररत्र, रचनात्मकता, करुणा और सहयोिी क्षमता के आयामो ंको शावमल करने के वलए विकवसत होना होिा। 

NEP 2020 और UNESCO के सतत विकास वशक्षा एजेंडे को विकास के चेतना-आयाम का सम्मान करने िाले तरीको ंसे लािू 

करना होिा। 

विमशप 

प्रसु्तत ढाँचे के कई महत्वपूणा वनवहतार्था हैं। पहला, यह सतत विकास की प्रभािशाली कर्था को चुनौती िेता है यह जोर िेकर वक 

त्मिरता का संकट मूलतः  एक चेतना का संकट है — और इसे संबोवधत करने के वलए बाह्य सुधार के सार्थ-सार्थ आंतररक 

रूपांतरण की आिश्यकता है। यह नीवत, प्रौद्योविकी या आवर्थाक पररितान के महत्व को कम नही ंकरता — यह उन्हें मानि 

स्वभाि और मानि विकास की व्यापक समझ के संिभा में रखता है। 

िूसरा, यह ढाँचा सतत विकास की वकसी भी िास्तविक रणनीवत में वशक्षको ंके असाधारण महत्व को उजािर करता है। वशक्षक 

केिल ज्ञान-संिाहक नही ंहैं; िे चेतना-वनमााता हैं। वशक्षको ंके आंतररक विकास में वनिेश — उनकी आत्म-जािरूकता, मूल्ो ं

और आध्यात्मत्मक प्रज्ञा में — इसवलए एक पररधीय वचंता नही ंबत्मि एक कें द्रीय रणनीवतक अवनिायाता है। 

तीसरा, यह ढाँचा भारतीय िाशावनक परंपराओ ंऔर समकालीन िैवश्वक सतत विकास-विमशा के बीच एक रचनात्मक संिाि 

प्रिान करता है। िेिांत, योि एिं भारतीय ज्ञानमीमांसा की अंतदृावष्ट् — चेतना, आत्मा एिं िास्तविकता की प्रकृवत के बारे में — 

केिल सांसृ्कवतक अिशेष नही ंहैं, बत्मि हमारे समय की कुछ सबसे िबािपूणा चुनौवतयो ंको संबोवधत करने के वलए िास्तविक 

बौत्मिक संसाधन हैं। 
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वनष्कषप 

इस शोध-पत्र ने सतत विकास के प्रवतमान के एक मूलभूत विस्तार का तका  विया है — इसके ितामान भौवतक, पाररत्मिवतक एिं 

आवर्थाक आयामो ंपर ध्यान कें वद्रत करने से लेकर मानि चेतना और आध्यात्मत्मकता के समान रूप से आिश्यक आयाम को 

शावमल करने तक। इसने प्रस्तावित वकया है वक िास्तविक त्मिरता केिल िैज्ञावनक ज्ञान, आध्यात्मत्मक प्रज्ञा एिं चेतन जीिन के 

एकीकरण के माध्यम से प्राप्त की जा सकती है, और वशक्षक — अपनी अवद्वतीय दै्वध भूवमका में — इस एकीकरण के सबसे 

शत्मक्तशाली अवभकताा हैं। 

जैसा वक इस शोध का मूल तका  व्यक्त करता है: जैसे भौवतक परमाणु की समझ ने मानिता को सुविधाओ ंका अंबार खड़ा करने 

में सक्षम बनाया, उसी प्रकार चैतन्य परमाणु की समझ — मनुष्य का एकीकृत आंतररक जीिन — मानिता को संबंधो ंके सद्भाि, 

मानवसक शांवत और पाररत्मिवतक संतुलन की प्रचुरता खड़ा करने में सक्षम बना सकती है। 

वजंििी का सुख सािर भौवतक संचय का उत्पाि नही ंहै, बत्मि चेतन, मूल्-आधाररत जीिन का। वशक्षा का सिोच् उदे्दश्य 

प्रते्यक मानि में यह क्षमता विकवसत करना है। वशक्षक, इसके प्रार्थवमक साधक के रूप में, सतत विकास के सबसे आिश्यक 

और सबसे उपेवक्षत आयाम की कंुजी रखते हैं। 

आिे का मािा माँिता है: वशक्षा के उदे्दश्य की पुनसंकल्पना सुखमय, सामंजस्यपूणा एिं चेतन मनुष्यो ंके संिधान के रूप में; ऐसे 

वशक्षक-विकास कायाक्म जो पेशेिर कौशल के सार्थ-सार्थ आंतररक विकास का समर्थान करें ; ऐसी संिाित संसृ्कवतयाँ जो 

क्षमता के सार्थ-सार्थ चररत्र को महत्व िें ; और ऐसी पररिार ि समुिाय की संलग्नता जो चेतना-आधाररत सतत जीिन के प्रकल्प 

में भािीिार बनाए। 
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