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vkfndky ls gh laxhr lEiw.kZ l`f"V dk vk/kkj ekuk tkrk gSA 

laxhr ,d ,slh yfyr dyk gSA ftlds fcuk ge czkã.M dh 

dYiuk rFkk l`f"V dh jpuk gh ugha dj ldrsA laxhr ekuo 

thou gh ugha] vfirq i'kq&i{kh] tho&tUrq] isM+ ikS/ks] 

okrkoj.k] [ksr&[kfy;ku vkfn lHkh ij viuk izHkko Mkyrk 

gSA l`f"V ds gj d.k&d.k o gokvksa esa Hkh laxhr dh ,d 

lqjhyh /kqu O;kIr gSA blh izdkj laxhr Lojksa dh og ekyk gS] 

ftlesa ekuo thou dk lEiw.kZ lkj gSA laxhr euq"; ds tUe 

ls ysdj e`R;q rd tqM+k gqvk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd  

laxhr euq"; ds thou ls pgq vksj ls f?kjk gqvk gSA ekuo 

thou ds vkfn ls ysdj var rd laxhr dh ;k=k dk lQj 

djrh gSA laxhr vkRek dks ijekRek ls feykus dk ,d egku 

lsrq gS] vFkkZr~ lqxe ekxZ gS] ftlls euq"; thou dk lk{kkRdkj 

bZ'ojh; gks tkrk gSA /;ku] ;ksx] Hktu] dhrZu laxhr gh ,sls 

lr~ekxZ gS] tks euq"; dks mfpr fn'kk esa fnXnf'kZr djrs gSaA ;g 

og bZ'ojh; ekxZ gS] ftlls euq"; pkgdj Hkh dgha xyr ekxZ 

ij izsfjr gks gh ugha ldrsA laxhr euq"; ds thou ls dgh 

u dgh] fdlh u fdlh :i ls vo'; tqM+k gqvk gSA 

 

मुख्य शब्द:  czkã.M] lk{kkRdkj] lr~ekxZ] pgq] O;kIrA 
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प्रस्तावना 

laxhr dh mRifÙk uknczã ls ekuh xbZ gSA ukn ls /ofu] /ofu ls Jqfr rFkk Jqfr ls Lojksa blh lqe/kqj 

J`a[kyk ls gh l`f"V dk lagkj gksrk gSA iqjk.kksa esa ,d ,slh nardFkk vkrh gS] fd nsof"kZ ukjn us ,d 

ckj yEcs le; rd ;g tkuus ds fy;s izcy bPNk tkfgj dh] fd l`f"V@lalkj esa vk/;kfRed fodkl 

dh xfr fdl rjg py jgh gS\ os tgk¡ Hkh x,] izk;% izR;sd LFkku esa yksxksa us ,d gh f'kdk;r dh 

Hkxou~! ijekRek dh izkfIr vfr dfBu gSA dksbZ ljy mik; crkb;s] ftlls bZ'ojh; izkfIr ds ekxZ esa 

dksbZ ck/kk u gksA ukjn us bl iz'u dk mÙkj Lo;a Hkxoku ls iwNdj vk'oklu fn;k vkSj LoxZ ds 

fy, py iM+sA  

nso_f"k ukjn th us eu gh eu dgk fd Hkxou~ vkidks <w<+us esa ri lk/kuk dh iz.kkfy;k¡ cgqr d"V 

lk/; gS] Hkxou~A ukjn us ogk¡ igq¡pdj fo".kq Hkxoku~ ls iz'u fd;k ,slk dksbZ ljy mik; crkb,] 

ftlls HkDrx.k lgt gh esa vkidh vuqHkwfr dj fy;k djsa\ 

ukga olkfe cSdq.Bs ;ksfxuka ân;s u okA 

enHkDrk% ;= xk;fUr r= fr"Bkfe ukjnAA 

gs ukjn! u rks eSa cSdqaB esa jgrk gw¡ vkSj u ;ksfx;ksa ds ân; esa eSa rks ogk¡ fuokl djrk gw¡] tgk¡ esjs 

HkDrtu dhrZu djrs gSa] vFkkZr~ laxhre; Hktuksa ds }kjk bZ'oj dks ljyrkiwoZd izkIr fd;k tk ldrk 

gSA bl 'yksd dks i<+us ls ;g Kkr gksrk gS fd laxhr dh egÙkk vkSj Hkkjrh; bfrgkl dk og 

le; ;kn vk tkrk gS] tc ;gk¡ xk¡o&xk¡o izsjd euksjatu ds :i esa laxhr dk iz;ksx cgqyrk ls gksrk 

FkkA laxhr esa dsoy xkuk ;k ctkuk gh lfEefyr ugha FkkA u`R; Hkh blh dyk dk vax FkkA  dFkk] 

dhrZu] yksd xk;u vkSj fofHkUu /kkfeZd ,oa lkekftd ioZ&R;kSgkj ,oa mRloksa ij vU; dk;ZØeksa ds 

lkFk laxhr vfuok;Z :i ls tqM+k jgrk FkkA mlls O;fDr vkSj lekt nksuksa ds thou esa 'kkafr vkSj 

izlUurk] mYykl vkSj fØ;k'khyrk dk vHkko ugha gksus ikrk FkkA 

v{kj ijczã ijekRek dh vuqHkwfr ds fy, oLrqr% laxhr lk/kuk ls c<+dj vU; dksbZ vPNk ek/;e 

ugha] ;gh dkj.k jgk gS fd&;gk¡ dh mikluk i)fr;ksa ls ysdj deZdk.M rd esa loZ= ^^Loj** la;kstu 

vfuok;Z jgk gSA dksykgy vkSj leL;kvksa ls ?kuhHkwr lalkj esa ;fn ijekRek dk dksbZ mÙke ojnku 

euq"; dks feyk gS] rks og laxhr gh gSA laxhr og bZ'ojh; dyk gS] tks euq"; dk lk{kkRdkj bZ'oj 

ls djkrh gSA laxhr ls ihfM+r ân; dks 'kkafr vkSj larks"k feyrk gS] laxhr ls ekuo dh l`tu&'kfDr 

dk fodkl vkSj vkfRed izQqYyrk feyrh gSA tUe ls ysdj e`R;q rd] 'kknh&fookgksRlo ls ysdj 

/kkfeZd lekjksg rd ds fy, mi;qDr laxhr&fuf/k nsdj ijekRek us euq"; dh ihM+k dks de fd;kA 

ekuoh; xq.kksa ls izse vkSj izlUurrk dks c<+k;kA   

'kkL= dgrs gSa&^^Lojs.k laYyh;rs ;ksxh** 

^^Loj lk/kuk }kjk ;ksxh vius dks rYyhu djrs gSaA 

fons'kksa esa foKku dh rjg gh ,d 'kk[kk fof/kor~ laxhr dk vuqla/kku dj jgh gS vkSj vc rd tks 

fu"d"kZ fudys gSa] og euq"; dks bl ckr dh izcy izsj.kk nsrs gSa fd ;fn ekuo dks vius varl xq.kksa 

vkSj vkfRed vkuUn dh T;ksfr dks thfor j[kuk gS] rks ekuo vius vkidks laxhr ls fdlh u  
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fdlh :i esa tksM+s jgsA ;gh tkx:drk ekuo&thou ds fy;s fgrdkjh gksxhA laxhr dh rqyuk bZ'ojh; 

izse ls dh xbZ gSA nksuksa gh leku mRiknd 'kfDr;k¡ gSA bu nksuksa dk gh izÑfr ¼tM+&rRo½ vkSj thou 

psru&rRo] nksuksa ij gh peRdkfjd izHkko iM+rk gSA laxhr vkRek dh mUufr dk lcls vPNk mik; 

gSA  

vkb;s vc ge ckr djrs gSa] laxhr fpfdRlk ds ifjis{; esa fd laxhr fpfdRlk gS D;k&loZizFke ge 

fpfdRlk ds vFkZ dh ppkZ djrs gSa&fpfdRlk vFkkZr~ mipkj i)fr ftldh lgk;rk ls jksxh dks jksx 

eqDr fd;k tk ldsA izkphu dky ls gh mipkj i)fr ds }kjk vius fofHkUu :iksa esa euq"; thou dh 

leL;kvksa ds lek/kku gsrq ,d&nwljs dh lgk;rk djrs vk;s gSaA orZeku esa bl {ks= esa vusd fpfdRlk 

i)fr;k¡ LFkkfir gSA mnkgj.k Lo:i&vk;qoSZfnd] gksE;ksiSfFkd] ,yksiSfFkd] ;wukuh] laxhr fpfdRlk] jsdh 

fpfdRlk] lw;Z fpfdRlk bR;kfnA bu fpfdRlk i)fr;ksa dk eq[; mÌs'; bu i)fr;ksa ds ek/;e ls jksx 

ds y{k.kksa] dkj.kksa dks tkuuk rFkk mUgsa nwj dj jksxh ds thou dks fujksx ljl ,oa jpukRed cukuk 

gSA  

tSlk fd िमारा eq[; fcUnq gS] laxhr fpfdRlk ;kfu (laxhr fpfdRlk loZizFke ge bl {ks= esa ;g 

tkusxsa fd laxhr fpfdRlk ds }kjk fpfdRlk dSls laHko gS& laxhr ds {ks= esa ^^laxhr fpfdRlk** ftls 

ge vkerkSj ij vaxzsth Hkk"kk esa Music Therapy cksyrs gSaA ;g ,d ,slk fo'ks"k vfHk;ku gS ftl ij 

fo'kn~ dk;Z vuqla/kku gks jgk gS rFkk bldk lQy ifj.kke Hkh gekjs lkeus ldkjkRed :i ls mn~/k`r 

¼n`f"Vikfnr½ gks jgk gSA   

bu ifj.kkeksa dk mi;ksx mUgha dkj.kksa ds fujkdj.k ds fy, gks jgk gSA tks vk/kqfud dky eas leLr 

ekuo thou esa dqjhfr;ksa dh rjQ QSyh tk jgh gS] tSls&fpark] ruko] grk'kk] fujk'kk] ihM+k osnuk 

vkfnA ;g ,slh dqjhfr;k¡ gS] tks euq"; thou dks nhed dh Hkkafr [kks[kyk dj nsrh gSA vkt ds le; 

esa ekuo thou dh HkkxnkSM+ esa vkxs c<+us vkSj vius thou dks loZ lqfo/kk;qDr cukus dh pkg esa euq"; 

bl dnj O;Lr gS fd mls vius 'kjhj ,oa ekufld 'kkafr dh tjk Hkh fpark ukeek= Hkh ugha gSA  

okLro esa ekuo 'kjhj ¼thou½ izÑfr dh /kjksgj gS] tks izÑfr us euq"; dks migkj Lo:i HksaV fd;k gS 

rFkk ekuo dk bl thou dks LoLFk cuk;s j[kuk mldk Lo;a dÙkZO; gS] fdarq vkt bl ladVxzLr 

lekt esa gj O;fDr fdlh u fdlh rjg ds ruko ls xzflr gSA ,slh ifjfLFkfr esa euq"; dks fujksxh o 

ÅtkZoku cuk;s j[kus o vusd O;kf/k;ksa ls nwj j[kus ds fy;s vusd vuqla/kku gks jgs gSaA ftlesa laxhr 

fpfdRlk i)fr dks Hkh ,d oSdfYid fpfdRlk i)fr ds :i ds :i esa viuk;sa tkus ij fo'o ds 

vusd ns'k&fons'k fodflr ns'kksa ds lkFk&lkFk Hkkjr esa Hkh vuqla/kku gks jgs gSaA  

fdlh fpfdRlk i)fr esa vkS"kf/k;ksa }kjk tks dk;Z 'kjhj esa tSo jklk;fud ifjorZuksa ds ek/;e ls gksrk 

gSA Bhd blh izdkj laxhr fpfdRlk esa ogh dk;Z Loj ygfj;;ksa }kjk gksrk gSA lkeosn ls fu%l`r 

lkaxhfrd ijEijk ds vkjfEHkd dky eas lke xk;u] tkfrxk;ku rFkk orZeku le; esa jkx xk;u 

¼jkxnkjh½ dk izpyu Hkjiwj :i ls O;kIr gSA okLro esa ns[kk tk;s rks ;k xgu :i ls v/;;u fd;k 

tk;s rks laxhr dk 'kk'or izHkko fo'kq) vkuUn o ukne; gh jgkA ftls ge czã Lo:i Hkh dg ldrs 

gSa laxhr dh ;gh fo'ks"k.k ;k esa dg ysa fd laxhr dh vk/;kfRedrk] ifo=rk] fnO;rk laxhr fpfdRlk  
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ds izHkkoh foLrkj dk vk/kkj fl) gqbZA Hkkjrh; laxhr dh ukne; ÅtkZ dh voLFkk gh ekuo 'kjhj esa 

lathouh 'kfDr dks tkxzr ,oa lfØ; dj nsrh gSA vr% ;gh laxhr fpfdRlk dk ewy chtea= gSA  

laxhr dh e/kqj Loj ygfj;ksa ls euq"; thou dk ,d xgjk vUr%lEcU/k gSa ;g gekjs thou dk vfr 

egRoiw.kZ Hkkx gSA tks fdlh u fdlh :i esa ekuo thou dks vkdf"kZr djrk gS rFkk geas lqdqu o 

'kkafr dk vuqHko djkrk gSA ,d vksj tgk¡ laxhr lEiw.kZ fo'o dh Hkk"kk gSA ogh lalkj ds fy, iw.kZ :i 

ls dY;k.kdkjh fl) gqbZ gSA vr% laxhr fpfdRlk dk ykHkdkjh l'kDr ek/;e gSA ftlds vUrxZr 

vkt leLr lalkj esa O;kIr cqjkbZ;ksa] O;kf/k;ksa ,oa jksx] ekufld ruko] nq[k] fpark] volkn vkfn 

nq"izHkkoksa dks nwj djus dh fnO; 'kfDr fo|eku gSA  

laxhr ,d ,slk iks"kd rRo gS] tks ekuo ds eu vkSj vkRek ds larqyu dks cuk;s j[kus esa vkS"k/k lsrw 

dk dk;Z djrh gSA ekuo dh eu o cqf) dks larqfyr j[krh gSA gekjh Hkkjrh; lH;rk o laLÑfr rFkk 

lkekftd ijEijkvksa esa ;g foKku lnSo ls miyC/k jgk rFkk laxhr fpfdRlk dk izko/kku gekjs izkphu 

osn] xzaFkksa lafgrkvksa ls iw.kZ :i ls xzg.k fd;k x;kA  euq"; esa Øks/k] bZ";kZ vkfn fodkj eu ls lEcfU/kr 

gksrs gSaA tks vusd jksxksa dks tUe nsrs gSa] ;gh fodkj ekuo dh bfUnz;ksa dh 'kfDr o rst dks u"V dj 

nsrs gSa o bUgha fodkjksa ds dkj.k ekuo 'kjhj jksxxzLrr cu tkrk gSA laxhr dh lqe/kqj Loj ygfj;k 

euq"; ds fpÙk eas ,dkxzrk o ekufld larqyu dks cuk;s j[kus esa iw.kZr;k% lgk;d gksrh gSA  xU/koZosn ;k 

laxhr fpfdRlk esa vk;qosZn ds varxZr gksus okyk ,d egRoiw.kZ vax gS] D;ksafd Hkkjrh; fpfdRlk i)fr 

vk;qosZn gS tks oSfnd dky ls pyh vk jgh gSA vr% gekjs ns'k ds fo}kuksa ls laxhr ls gksus okys izHkko 

dks vk;qosZfnd vk/kkj ij gh fo'ysf"kr fd;k gSA vk;qosZnkpk;kZ us O;fDr dh izÑfr ds rhu izdkj ds 

Hksn crk;s gSa&dQ] fiÙk vkSj okrA  

euq"; dk 'kjhj bUgha rhu foÑfr;ksa esa foHkkftr gS rFkk budh vlarqyu gksus ls gh 'kkjhfjd jksx gksrs 

gSaA bUgha leLr foÑfr;ksa dks nwj djus esa vkS"kf/k ds lkFk gh lkFk laxhr fpfdRlk Hkh dkjxkj fl) 

gqbZ gSA dg ldrs gSa laxhr ekuo dks rukoeqDr djrk gSA bUgha rukoksa ds dkj.k euq"; 'kjhj vlarqfyr 

gks tkrk gSA ftlls vusd jksx gks tkrs gSaA vr% tc laxhr fpfdRlk gh ykHkdkjh gksrh gSA ;g og 

dyk gS tks /;ku] ;ksx o vk/;kRe ls iw.kZ :is.k tqM+h gSA okLro esa ge fu%lansg dg ldrs gSa fd 

LokLF; ds lao/kZu esa laxhr dh Hkwfedk dk eq[; ;ksxnku jgk gSA laxhr 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

nksuksa ds fy, ,d vpwd vkS"kf/kd ds :i esa dk;Z djrk gS tks bl izdkj fuEufyf[kr gSA 

 

ekufld LokLF; ij laxhr dk izHkko  

• ekufld LokLF; esa lq/kkj&volkn vkSj vU; euksfodkjksa ds y{k.kksa dks de djus esa laxhr fpfdRlk 

cgqr izHkkoh gSA ;g Hkkoukvksa dks O;Dr djus esa enn djrh gSA  

• csgrj uhan&jkr ds le; 30 feuV rd lqdwu nsus okyk ok| ;a=ksa dk laxhr lquus ls ;k /kheh xfr 

dk xk;u lquus ls Hkh efLr"d dks vkjke feyrk gSA  

• ruko o fpark esa deh&'kkar o /kheh xfr dk laxhr lquus ls 'kjhj esa dksfVZlkWy ¼ruko gkeksZu½ dk 

Lrj de gksrk gS] vkSj raf=dk rU= dks vkjke feyrk gSA  
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• efLr"d vkSj ;knnk'r dk fodkl&y;c) /kqusa efLr"d dks lfØ; djrh gS] ftlls /;ku dsfUnzr 

djus dh {kerk vkSj ;knnk'r ¼Le`fr 'kfDr½ etcwr gksrh gSA o`) O;fDr;ksa ;k fMesaf'k;k ls ihfM+r 

yksxksa ds fy, Hkh ;g csgn ykHknk;d fl) gqvk gSA  

'kkjhfjd LokLF; ij laxhr dk izHkko  

• nnZ fuokj.k&laxhr ds ek/;e ls efLr"d esa ,MksfQZu ¼[kq'kh nsus okyk jlk;u½ dk L=ko gksrk gS] 

tks 'kkjhfjd ihM+k ¼nnZ½ dh rhozrk dks de djus eaas iw.kZ :i ls jksfx;ksa dh enn djrk gSA  

• izfrj{kk iz.kkyh esa o`f)&oSKkfud v/;;uksa ls ;g ckr lkeus vk;h gS fd fu;fer :i ls laxhr ;k 

xkus o dksbZ Hkh ok| ;U= ctkus o lh[kus ls ekuo 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

rkyksa ds oSf/k/; vkSj mrkj&p<+ko ls Li/kkZ esa ldkjkRed n`f"Vdks.k] laxhr ls vkrk gSA ^vkWfVfLVd* 

cPpksa ds thou esa oSfo/; Lohdkj dh {kerk c<+rh gS] os vis{kr% tYnh thou dh y; esa ?kqy feydj 

feyulkj gks tkrs gSaA  vkb;s vc ge vkids le{k ^LokLF;* 'kCn dks mtkxj djrs gS] tks bl izdkj 

gS&^LokLF;* 'kCn nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS&Lo + LFkA Lo dk vFkZ gS&Lo;a] eSa] esjk vfLrRo] vge~ ,oa 

esjk gksuk] gw¡] rRo vkfnA ^LFk* dk 'kCn dk vFkZ gS&fLFkr gksuk] vFkkZr~ LokLF; dk vFkZ Lo;a esa fLFkr 

gksuk gS] o tks Lo;a esa fLFkr gS og LoLFk gS] vU;Fkk vLoLFk gSA  

laxhr geas Lo;a esa fLFkr gksus esa ,dkxz gksus esa lgk;rk iznku djrk gSA gekjs Lo dh vksj gesa ys 

tkrk gSA gesa gekjh vkfRed igpku djkus esa lgk;d gksrk gSA fofHkUu fn'kkvksa esa HkVdus o fofHkUu 

fparkvksa esa jgus ls euq"; 'kfDr {kh.k gks tkrh gSA vr% ,dkxz o lgh fn'kk esa dsfUnzr jgus ls euq"; 

dh ÅtkZ n`<+ cuh jgrh gSA   

leLr lalkj esa gj oLrq v.kqvksa ls feydj cuh gS] v.kq LFkwy :i esa inkFkZ gS vkSj lw{e :i esa og 

dfEir gS] 'kCn Hkh dEiu gS Loj Hkh ,d bZ'ojh;ns; e/kqj dEiu gSA blh dEiu ds dkj.k gh 

fHkUu&fHkUu jkxksa dh jpuk gqbZ gS] tks lEiw.kZ lalkj esa fLFkr lHkh izkf.k;ksa ij viuk vyx&vyx :i 

ls izHkko Mkyrs gSa] bu dEiuksa dks ckjEckjrk dgrs gS] czkã.M esa lcdqN dEiu dh fLFkfr ls gh 

pyk;eku gksrk gS] vfirq gekjk vk/;kfRed mRFkku Hkh blh ckjEckjrk ls izHkkfor gksrk gSA dqN jkx 

fo'ks"k ,sls gS] tks euq"; ds 'kkjhfjd o ekufld O;kf/k;ksa dks nwj djus esa viuh eq[; Hkwfedk iznku 

djrs gSa tks fuEufyf[kr gSA   
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fu"d"kZ 

bu lHkh v/;;uksa ds i'pkr~ ge bl fu"d"kZ ij vk;s gSa] fd gekjh Hkkjrh; dyk,¡ laxhr gesa vkarfjd 

lkeatL; }kjk ^Lo* esa fLFkr djrk gSA O;fDr dks ekufld :i ls etcwr o LoLFk cukrk gSA vr,o 

bl izdkj ds jksxksa ds fujkdj.k ds fy, fpfdRlk ds lkFk&lkFk laxhr tSlh HkkoukRed vkSj lqdwu 

nsus okyh dyk dk iz;ksx laxhr fpfdRlk ds :i esa fd;k x;kA ftlds ifj.kke vfr larks"ktud vkSj 

vPNs jgs] blhfy, vkt leLr fo'o esa E;wftd FkSjsih dk iz;ksx fpfdlk {ks= esa fd;k tkus yxk gSA  

orZeku le; ds thou dh mFky&iqFky Hkjh O;Lr thoup;kZ esa euq"; ekufld jksxksa ls ihfM+r gksrk 

tk jgk gSA ftl dkj.k O;fDr dk 'kkjhfjd i{k Hkh iw.kZ :i ls izHkkfor gks jgk gSA vr% ekufld 

jksfx;ksa dh la[;k esa o`f) ns[kh tk jgh gSA vkt gj O;fDr fdlh u fdlh :i esa volkn ls f?kjk 

gqvk thou O;rhr dj jgk gSA laxhr ,dek= ,slh dyk gS] tks lHkh dykvksa dh tuuh gS] o laxhr 

dyk esa vk/;kRe vkSj nk'kZfudrk dh >yd gS] tks leLr ekuo tkfr dh lathouh cwVh ds :i esa 

dk;Z djrh gSA   
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