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सशक्षण और असधगम दो असिभाज्य प्रसियाएाँ  हैं जो सक ी भी शैसक्षक प्रणाली की 

आधारसशला बनाती हैं। इन प्रसियाओिं को  ुगम बनाने िाली सिसधयााँ शैसक्षक 

मनोसिज्ञान , शैक्षसणक अनु िंधान और तकनीकी निाचार में हुई प्रगसत को प्रसतसबिंसबत 

करते हुए उले्लखनीय रूप  े सिकस त हुई हैं। यह  मीक्षा लेख  ामान्य सशक्षाशास्त्र 

 ासहत्य में पहचानी गई प्रमुख सशक्षण-असधगम सिसधयोिं की जााँच करता है, सजन्हें छह 

व्यापक  मूहोिं में िगीकृत सकया गया है: सशक्षक-कें सित सिसधयााँ, छात्र-कें सित सिसधयााँ, 

 हयोगी एििं  मूह सिसधयााँ, अनुभिात्मक सिसधयााँ, प्रौद्योसगकी- क्षम सिसधयााँ, तर्था 

रचनात्मक एििं कलात्मक सिसधयााँ। यह लेख प्रते्यक सिसध के  ैद्ािंसतक आधारोिं, 

व्यािहाररक अनुप्रयोगोिं, लाभोिं और  ीमाओिं पर चचाा करता है। इ के असतररक्त, यह 

लेख इ  बात की पड़ताल करता है सक इन सिसधयोिं का रणनीसतक चयन एििं एकीकरण 

शैसक्षक सनयोजन के एक प्रभािी घटक का सनमााण कै े करता है। यह  मीक्षा शास्त्रीय 

और  मकालीन शैक्षसणक ढााँचोिं पर आधाररत है और तका  देती है सक कोई भी एकल 

सिसध  ािाभौसमक रूप  े शे्रष्ठ नही िं है; बल्कि प्रभािी शैसक्षक सनयोजन के सलए असधगम 

उदे्दश्ोिं, असधगमकताा की सिशेषताओिं, सिषय-िसु्त और उपलब्ध  िं ाधनोिं के अनुरूप 

सिसधयोिं के सििेकपूणा  ल्किश्रण की आिश्कता होती है। 

मुख्य िब्द: सशक्षण सिसधयााँ, असधगम सिसधयााँ, सशक्षाशास्त्र, शैसक्षक सनयोजन, छात्र-

कें सित असधगम, अनुभिात्मक असधगम,  हयोगी असधगम, प्रौद्योसगकी- क्षम असधगम 
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प्रस्त िि  

सशक्षा, अपने व्यापक अर्था में, असधगम को  ुगम बनाने और ज्ञान, कौशल, मूल्ोिं, सिश्वा ोिं और आदतोिं का अजान की एक व्यिल्कित 

प्रसिया है। इ  प्रसिया के कें ि में सशक्षण और असधगम के बीच की गसतशील अिंतः सिया सनसहत है। सशक्षण केिल  ूचना का प्र ारण 

नही िं है; यह उन पररल्किसतयोिं का सनमााण करने का एक काया है सजनके अिंतगात अर्थापूणा असधगम घसटत हो  के (Joyce, Weil & 

Calhoun, 2015)। असधगम, दू री ओर, िह प्रसिया है सज के माध्यम  े व्यल्कक्त अनुभि, सचिंतन और अिंतः सिया के द्वारा  मझ का 

सनमााण करते हैं। 

सशक्षकोिं द्वारा इ  प्रसिया को  ुगम बनाने के सलए अपनाई जाने िाली सिसधयााँ लिंबे  मय  े शैसक्षक अनु िंधान में सजज्ञा ा का सिषय 

रही हैं।  ामान्य सशक्षाशास्त्र की पाठ्यपुस्तकें  सशक्षण-असधगम सिसधयोिं को अनेक शे्रसणयोिं में िगीकृत करती हैं, सजनमें  े प्रते्यक 

व्यिहारिाद,  िंज्ञानिाद, रचनािाद और  ामासजक असधगम स द्ािंत जै ी  ैद्ािंसतक परिंपराओिं में सनसहत है। इन सिसधयोिं की 

प्रभािशीलता सनरपेक्ष नही िं है; यह सिषय-िसु्त की प्रकृसत, असधगमकतााओिं की सिशेषताओिं, सशक्षक की शैक्षसणक दक्षता और उपलब्ध 

 िंिागत  िं ाधनोिं  सहत पररल्किसतजन्य कारकोिं के एक  मूह पर सनभार करती है। 

शैसक्षक सनयोजन, सज में लक्ष्ोिं की व्यिल्कित पहचान, अनुदेशात्मक रणनीसतयोिं का चयन,  िं ाधनोिं का आििंटन और पररणामोिं का 

मूल्ािंकन शासमल है, मूलतः  सशक्षण-असधगम सिसधयोिं की एक  ूसचत  मझ पर सनभार है। एक सशक्षक सज के पा  सिसधयोिं का  मृद् 

भिंडार है और जो यह जानता है सक उन्हें कब और कै े उपयोग में लाना है, िह ऐ े असधगम अनुभिोिं का सनयोजन करने के सलए कही िं 

असधक  क्षम होता है जो आकषाक,  मािेशी और प्रभािशाली होिं (Ornstein & Hunkins, 2018)। 

यह  मीक्षा लेख छह व्यापक शे्रसणयोिं के अिंतगात  ामान्य सशक्षाशास्त्र  ासहत्य में चसचात प्रमुख सशक्षण-असधगम सिसधयोिं का  िंशे्लषण 

करने का लक्ष् रखता है: (1) सशक्षक-कें सित सिसधयााँ, (2) छात्र-कें सित सिसधयााँ, (3)  हयोगी एििं  मूह सिसधयााँ, (4) अनुभिात्मक सिसधयााँ, 

(5) प्रौद्योसगकी- क्षम सिसधयााँ, और (6) रचनात्मक एििं कलात्मक सिसधयााँ। प्रते्यक शे्रणी के सलए, लेख  ैद्ािंसतक आधारोिं की  मीक्षा 

करता है, प्रमुख सिसधयोिं का िणान करता है, और उनकी  ापेक्ष योग्यताओिं का मूल्ािंकन करता है। 

 शिक्षक-कें शित शिशिय ाँ 

सशक्षक-कें सित सिसधयााँ, सजन्हें प्रत्यक्ष अनुदेश या उपदेशात्मक सिसधयााँ भी कहा जाता है, िे हैं सजनमें सशक्षक ज्ञान के प्रार्थसमक स्रोत और 

प्र ारक की भूसमका सनभाता है। इ  प्रसतमान में, असधगमकताा मुख्यतः   ूचना के सनल्किय प्राप्तकताा के रूप में िासपत होता है। यद्यसप 

इ  दृसिकोण की रचनािादी सशक्षकोिं द्वारा आलोचना की गई है, तर्थासप यह अनेक शैसक्षक  िंदभों में प्रचसलत है और कुछ पररल्किसतयोिं 

में प्रभािशीलता प्रदसशात करता है (Rosenshine, 2012)। 

व्य ख्य ि शिशि (Lecture Method) 

व्याख्यान  िंभितः   भी शैसक्षक स्तरोिं पर  ब े पुरानी और  िाासधक प्रयुक्त सशक्षण सिसध है। इ में सशक्षक द्वारा छात्रोिं के एक  मूह 

को जानकारी की व्यिल्कित मौल्कखक प्रसु्तसत शासमल है। ज्ञान के प्र ारण मॉडल में सनसहत, व्याख्यान नई अिधारणाओिं को प्रसु्तत करने, 

बडे़  मूहोिं को  िंगसित ज्ञान प्रदान करने और आगे के अध्ययन के सलए एक िैचाररक ढााँचा िासपत करने में सिशेष रूप  े प्रभािी है। 

व्याख्यान सिसध के लाभोिं में अपेक्षाकृत कम  मय में बड़ी मात्रा में  ामग्री को किर करने की दक्षता, बड़ी कक्षाओिं के सलए उपयुक्तता 

और आधारभूत ज्ञान प्रदान करने में उपयोसगता शासमल है। 
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प्रदिशि शिशि (Demonstration Method) 

प्रदशान सिसध में सशक्षक सक ी काया या प्रसिया को करके सदखाता है जबसक छात्र देखते हैं, सज के बाद प्रायः  छात्र अभ्या  करते हैं। 

यह सिसध उन सिषयोिं में सिशेष रूप  े मूल्िान है सजनमें व्यािहाररक कौशलोिं के सिका  की आिश्कता होती है, जै े सिज्ञान 

प्रयोगशाला काया, शारीररक सशक्षा, कला और व्याि ासयक प्रसशक्षण। प्रदशान बिंडुरा (1977) के  ामासजक असधगम स द्ािंत के अनुरूप 

है, जो अिलोकनात्मक असधगम को एक प्रार्थसमक तिंत्र के रूप में उजागर करता है सज के माध्यम  े व्यल्कक्त नए व्यिहार और कौशल 

असजात करते हैं। 

च क एििं ि त श (Chalk and Talk) 

चाक एििं िाताा उ  पारिंपररक पद्सत को  िंदसभात करती है सज में सशक्षक श्ामपट्ट पर सलखते हुए एक  ार्थ  ामग्री की व्याख्या करता 

है। अपेक्षाकृत  रल तकनीक होने के बािजूद, यह कई शैक्षसणक लाभ प्रदान करती है: अनुदेश की गसत सनयिंसत्रत रहती है, प्रमुख पद 

एििं अिधारणाएाँ  दृश्ात्मक रूप  े  ुदृढ़ होती हैं, और सशक्षक जसटल जानकारी को चरण-दर-चरण  िंरसचत कर  कता है। जब प्रश्नोत्तर 

और कक्षा चचाा के  ार्थ प्रभािी ढिंग  े उपयोग सकया जाए, तो चाक एििं िाताा एक शल्कक्तशाली अनुदेशात्मक  ाधन हो  कती है। 

छ त्र-कें शित शिशिय ाँ 

छात्र-कें सित सिसधयााँ, रचनािादी और मानितािादी शैसक्षक स द्ािंत में सनसहत हैं, असधगम का कें ि सशक्षक  े छात्र की ओर िानािंतररत 

कर देती हैं। ये दृसिकोण इ  सिचार पर आधाररत हैं सक असधगमकताा सनल्किय प्राप्तकताा नही िं बल्कि ज्ञान के  सिय सनमााता हैं, और 

अर्थापूणा असधगम तब होता है जब छात्रोिं को स्वायत्तता, प्रा िंसगकता और चुनौती दी जाती है (Piaget, 1972; Vygotsky, 1978)। 

चच श शिशि (Discussion Method) 

चचाा सिसध में छात्रोिं और सशक्षक के बीच, या छात्रोिं के मध्य, सक ी सिषय, प्रश्न या  मस्या पर  िंरसचत या अधा- िंरसचत मौल्कखक आदान-

प्रदान शासमल है। चचाा उच्च-स्तरीय सचिंतन,  िंपे्रषण कौशलोिं के सिका  और अर्था के  ह-सनमााण को प्रोत्सासहत करती है। प्रभािी कक्षा 

चचााओिं के सलए  ािधानीपूिाक  ुसिधाप्रदाता की भूसमका आिश्क है। चचाा सिशेष रूप  े मानसिकी,  ामासजक सिज्ञान और 

व्याि ासयक सशक्षा में प्रभािी है, जहााँ अनेक दृसिकोणोिं  े तका  करने की क्षमता एक मूल दक्षता है। 

 मस्य -आि ररत अशिगम (Problem-Based Learning - PBL) 

 मस्या-आधाररत असधगम (PBL) एक अनुदेशात्मक दृसिकोण है सज में छात्र जसटल, िास्तसिक और अपूणा- िंरसचत  मस्याओिं को 

 ुलझाने के माध्यम  े  ीखते हैं। 1960 के दशक में मैकमास्टर सिश्वसिद्यालय में सचसकत्सा सशक्षा में उत्पन्न (Barrows & Tamblyn, 

1980), PBL तब  े  भी सिषयोिं में व्यापक रूप  े अपनाया जा चुका है। PBL आलोचनात्मक सचिंतन,  हयोगी कौशल और स्व-सनदेसशत 

असधगम को सिकस त करता है। अनुभिजन्य अनु िंधान दशााता है सक PBL के माध्यम  े पढ़ाए गए छात्र नई पररल्किसतयोिं में ज्ञान के 

बेहतर अनुप्रयोग,  मय के  ार्थ असधक प्रसतधारण और उच्च आिंतररक असभपे्ररणा सदखाते हैं (Hmelo-Silver, 2004)। 

शजज्ञ   -आि ररत अशिगम (Inquiry-Based Learning) 

सजज्ञा ा-आधाररत असधगम एक ऐ ा दृसिकोण है सज में छात्रोिं को प्रश्न पूछने, घटनाओिं की जााँच करने और सनदेसशत खोज प्रसिया के 

माध्यम  े  मझ का सनमााण करने के सलए प्रोत्सासहत सकया जाता है। डेिी (1938) के सशक्षा-दशान  े पे्रररत, सजज्ञा ा-आधाररत असधगम 

िैज्ञासनक और आलोचनात्मक सचिंतन की प्रसियाओिं पर जोर देता है। यह सिसध सिशेष रूप  े सिज्ञान सशक्षा के सलए उपयुक्त है, सकिं तु 

इ के स द्ािंत  भी सिषयोिं पर लागू होते हैं। सजज्ञा ा-आधाररत असधगम बौल्कद्क सजज्ञा ा को पोसषत करता है, शोध कौशल सिकस त 

करता है और आजीिन असधगम के प्रसत रुझान को बढ़ािा देता है। 
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स्व-शिदेशित अशिगम (Self-Directed Learning) 

स्व-सनदेसशत असधगम (SDL) उ  प्रसिया को  िंदसभात करता है सज में व्यल्कक्त अपनी असधगम आिश्कताओिं की पहचान, लक्ष् 

सनधाारण,  िं ाधनोिं की पहचान, असधगम रणनीसतयोिं के कायाान्वयन और पररणामोिं के मूल्ािंकन में पहल करते हैं (Knowles, 1975)। 

SDL प्रौढ़ सशक्षा और एिं डर ागॉजी के के्षत्र  े  िंबिंसधत है और असधगमकताा को एक स्वायत्त प्रसतकताा के रूप में मान्यता देता है जो अपनी 

शैसक्षक यात्रा का सनदेशन करने में  क्षम है। 

 हयोगी एििं  मूह शिशिय ाँ 

 हयोगी और  मूह-आधाररत सशक्षण-असधगम सिसधयााँ असधगम के  ामासजक आयामोिं में सनसहत हैं। िायगोत्स्की (1978) के  ामासजक-

 ािंसृ्कसतक स द्ािंत पर आधाररत, जो मानता है सक असधगम मूलतः  भाषा और अिंतः सिया द्वारा मध्यि एक  ामासजक प्रसिया है, ये 

सिसधयााँ छात्रोिं के सलए एक-दू रे के  ार्थ और माध्यम  े  ीखने के  िंरसचत अि र बनाती हैं। 

 हक री अशिगम (Cooperative Learning) 

 हकारी असधगम में छात्र  ाझा असधगम लक्ष्ोिं को प्राप्त करने के सलए छोटे,  िंरसचत  मूहोिं में समलकर काम करते हैं। जॉन न एिं ड 

जॉन न (1994) द्वारा पहचाने गए पााँच आिश्क तत्व हैं:  कारात्मक अन्योन्यासश्रतता, व्यल्कक्तगत जिाबदेही, आमने- ामने प्रोत्साहक 

अिंतः सिया, पारस्पररक कौशल, और  मूह प्र िंस्करण। हैटी (2009) के मेटा-सिशे्लषणोिं  सहत शोध का एक बड़ा सनकाय इिंसगत करता 

है सक  हकारी असधगम का शैक्षसणक उपलल्कब्ध,  ामासजक कौशल और अिंतर मूह  िंबिंधोिं पर  कारात्मक प्रभाि पड़ता है। 

 हकमी शिक्षण (Peer Teaching) 

 हकमी सशक्षण में छात्र अपने  ार्थी छात्रोिं को पढ़ाने के सलए सशक्षक की भूसमका सनभाते हैं। यह सिसध  ासर्थयोिं द्वारा पढ़ाने और पढ़ाए 

जाने दोनोिं के  िंज्ञानात्मक और असभपे्ररणात्मक लाभोिं का उपयोग करती है। शोध में 'प्रोटेजे प्रभाि' इिंसगत करता है सक पढ़ाने की तैयारी 

करने और  ामग्री को पढ़ाने का काया सशक्षक-छात्र की स्वयिं की  मझ को महत्वपूणा रूप  े गहरा करता है (Chase et al., 2009)। 

 िंगोष्ठी एििं क यशि ल  (Seminars and Workshops) 

 िंगोष्ठी और कायाशालाएाँ  छोटे  मूह असधगम प्रारूप हैं जो गहन चचाा, सिशे्लषण या कौशल अभ्या  द्वारा सिशेसषत हैं।  िंगोसष्ठयााँ, 

सिश्वसिद्यालय परिंपरा  े उत्पन्न,  ामान्यतः  छात्रोिं को सिद्वतापूणा सजज्ञा ा के  मुदाय में सिचार प्रसु्तत करने और उन पर चचाा करने में 

 िंलग्न करती हैं। कायाशालाएाँ  असधक कौशल-कें सित हैं, सजनमें व्यािहाररक गसतसिसधयााँ, अभ्या  और अनुप्रयोग शासमल हैं। दोनोिं प्रारूप 

छात्रोिं को  सिय भूसमकाओिं में िासपत करते हैं। 

भूशमक -अशभिय एििं अिुकरण (Role Play and Simulation) 

भूसमका-असभनय और अनुकरण में छात्र ऐ े पररदृश्ोिं का असभनय करते हैं या ऐ ी भूसमकाएाँ  सनभाते हैं जो िास्तसिक दुसनया की 

ल्किसतयोिं को प्रसतसबिंसबत करती हैं। ये सिसधयााँ व्याि ासयक सशक्षा में सिशेष रूप  े शल्कक्तशाली हैं — सज में सशक्षक सशक्षा, सचसकत्सा 

सशक्षा, कानून, व्यि ाय और  माज काया शासमल हैं। भूसमका-असभनय  हानुभूसत, पररपे्रक्ष्-ग्रहण,  िंपे्रषण और सनणाय-सनमााण कौशलोिं 

को प्रोत्सासहत करता है। अनुकरण छात्रोिं को सनयिंसत्रत जसटलता की ल्किसतयोिं में और िास्तसिक पररणामोिं के सबना अभ्या  करने की 

अनुमसत देता है। 

अिुभि त्मक शिशिय ाँ 

अनुभिात्मक सिसधयााँ इ  सिचार में सनसहत हैं सक असधगम  िाासधक प्रभािी होता है जब यह प्रत्यक्ष अनुभि में िासपत होता है। कोल्ब 

(1984) का अनुभिात्मक असधगम चि,  िो  अनुभि, सचिंतनशील अिलोकन, अमूता  िंकल्पना, और  सिय प्रयोग  इ  शे्रणी की  
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सिसधयोिं के सलए  िाासधक उद्धृत  ैद्ािंसतक ढााँचा प्रदान करता है। अनुभिात्मक असधगम स द्ािंत और व्यिहार के बीच की खाई को 

पाटता है। 

पररयोजि -आि ररत अशिगम (Project-Based Learning) 

पररयोजना-आधाररत असधगम (PjBL) एक दीघाकासलक, सजज्ञा ा-चासलत दृसिकोण है सज में छात्र िास्तसिक दुसनया के प्रश्नोिं या चुनौसतयोिं 

को  िंबोसधत करने िाली सिस्ताररत, जसटल पररयोजनाओिं पर काम करते हैं। PjBL  ामग्री ज्ञान, आलोचनात्मक सचिंतन,  हयोग और 

 िंपे्रषण कौशलोिं को बढ़ाता है (Thomas, 2000)। यह छात्र  िंलग्नता और असभपे्ररणा के उच्च स्तरोिं  े भी जुड़ा है। 

िैशक्षक भ्रमण एििं प्रयोग त्मक  त्र (Field Trips and Practical Sessions) 

शैसक्षक भ्रमण छात्रोिं को िास्तसिक दुसनया की घटनाओिं,  िंिाओिं या िातािरणोिं का प्रत्यक्ष अनुभि प्राप्त करने के सलए पारिंपररक कक्षा 

के बाहर ले जाते हैं। प्रयोगात्मक  त्र, जो सिज्ञान, सचसकत्सा, इिंजीसनयररिंग और कला सशक्षा में  ामान्यतः  उपयोग सकए जाते हैं, व्यािहाररक 

प्रयोगशाला या सू्टसडयो अनुभि प्रदान करते हैं। दोनोिं ल्किसतत्व असधगम के स द्ािंतोिं (Lave & Wenger, 1991) के अनुरूप हैं, जो 

मानता है सक असधगम  िाासधक अर्थापूणा होता है जब यह उ   िंदभा में होता है सज में ज्ञान का उपयोग सकया जाएगा। 

के  स्टडी शिशि (Case Study Method) 

के  स्टडी सिसध में एक िास्तसिक या काल्पसनक पररदृश् का सिसृ्तत सिशे्लषण शासमल है, जो  ामान्यतः  व्याि ासयक या िास्तसिक 

दुसनया के  िंदभों  े सलया जाता है। बी िी िं  दी के प्रारिंभ में हािाडा सबजने  सू्कल द्वारा प्रारिंभ, के  स्टडी सिसध को व्यि ाय, कानून, 

सचसकत्सा, सशक्षा और  ामासजक सिज्ञान में व्यापक रूप  े अपनाया गया है। के  अध्ययन सिशे्लषणात्मक और  मस्या- माधान 

कौशलोिं का सिका  करते हैं, जसटल पररल्किसतयोिं में  ैद्ािंसतक ज्ञान के अनुप्रयोग को प्रोत्सासहत करते हैं, और व्याि ासयक तका णा की 

आदतें सिकस त करते हैं। 

इिंटिशशिप एििं शिकु्षत  (Internships and Apprenticeships) 

इिंटनासशप और सशकु्षता अनुभिात्मक असधगम का  िाासधक गहन रूप हैं, जो छात्रोिं को िास्तसिक व्याि ासयक या व्याि ासयक 

िातािरणोिं में रखती हैं जहााँ िे पयािेक्षण में प्रामासणक काया प्रर्थाओिं में भाग लेकर  ीखते हैं। ये सिसधयााँ Lave और Wenger (1991) 

द्वारा िसणात 'िैध पररधीय भागीदारी' के स द्ािंतोिं को मूता रूप देती हैं। शोध लगातार इिंसगत करता है सक काया-एकीकृत असधगम रोजगार 

क्षमता और व्याि ासयक दक्षता में  ुधार करता है। 

 प्रौद्योशगकी- क्षम शिशिय ाँ 

 ूचना और  िंचार प्रौद्योसगसकयोिं के तेज सिका  ने सशक्षण और असधगम के सलए नई  िंभािनाएाँ  खोली हैं जो  मय, िान और भौसतक 

 िं ाधनोिं की  ीमाओिं  े परे हैं। प्रौद्योसगकी- क्षम सिसधयााँ ध्वसन सशक्षाशास्त्र का प्रसतिापन नही िं हैं; बल्कि, जब स्पि शैसक्षक उदे्दश्ोिं 

के अनुरूप उपयोग की जाती हैं, तो ये असधगम अनुभिोिं को सिस्ताररत और  मृद् करने के शल्कक्तशाली  ाधन के रूप में काया करती 

हैं (UNESCO, 2020)। 

 ई-लशििंग एििं ऑिल इि अशिगम (E-Learning and Online Learning) 

ई-लसनिंग में इलेक्ट्र ॉसनक मीसडया, सिशेष रूप  े इिंटरनेट के माध्यम  े प्रदान सकए जाने िाले असधगम अनुभिोिं का सिसृ्तत से्पक्ट्रम 

शासमल है। COVID-19 महामारी ने सिश्व स्तर पर ऑनलाइन असधगम को अपनाने में तेजी लाई, इ की उले्लखनीय क्षमता और इ की 

महत्वपूणा चुनौसतयोिं दोनोिं को उजागर सकया, सिशेष रूप  े सडसजटल सिभाजन, असधगम में  ामासजक अिंतः सिया के महत्व और 

असधगमकतााओिं के बीच स्व-सनयमन की आिश्कता के  िंदभा में (Hodges et al., 2020)। 
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फ्लिप्ड क्ल  रूम (Flipped Classroom) 

ल्किप्ड क्ला रूम मॉडल अनुदेश की पारिंपररक  िंरचना को उलट देता है: छात्र  ामग्री   ामान्यतः  पूिा-ररकॉडेड िीसडयो, पाठ्य-

 ामग्री या सडसजटल  िं ाधनोिं के माध्यम  े — कक्षा के बाहर प्राप्त करते हैं, सज  े कक्षा का  मय  सिय, व्यािहाररक और  हयोगी 

असधगम गसतसिसधयोिं के सलए मुक्त हो जाता है। ल्किप्ड क्ला रूम मॉडल पर शोध STEM सिषयोिं में छात्र  िंलग्नता, शैक्षसणक प्रदशान 

और मेटाकॉसग्नसटि जागरूकता में  ुधार इिंसगत करता है (Bishop & Verleger, 2013)। 

शमशित अशिगम (Blended Learning) 

समसश्रत असधगम प्रत्यक्ष अनुदेश को ऑनलाइन असधगम घटकोिं के  ार्थ एक जानबूझकर और शैक्षसणक रूप  े  ु िंगत तरीके  े 

एकीकृत करता है। यह दोनोिं तौर-तरीकोिं की शल्कक्तयोिं का उपयोग करना चाहता है: व्यल्कक्तगत अिंतः सिया की  िंबिंधात्मक और  ामासजक 

 मृल्कद् तर्था सडसजटल िातािरणोिं की लचीलापन और  िं ाधन  मृल्कद्। समसश्रत असधगम को कई  िंदभों में केिल प्रत्यक्ष या केिल 

ऑनलाइन अनुदेश दोनोिं की तुलना में असधक प्रभािी पाया गया है (Means et al., 2013)। 

गेशमशिकेिि (Gamification) 

गेसमसिकेशन का अर्था है गैर-खेल शैसक्षक  िंदभों में खेल सडजाइन तत्वोिं जै े अिंक, बैज, लीडरबोडा , चुनौसतयााँ और आख्यान  का 

अनुप्रयोग, सज का उदे्दश् असभपे्ररणा और  िंलग्नता को बढ़ाना है। स्व-सनधाारण स द्ािंत (Deci & Ryan, 1985) पर आधाररत, 

गेसमसिकेशन स्वायत्तता,  क्षमता और  िंबद्ता के सलए असधगमकतााओिं की आिश्कताओिं को पूरा करके आिंतररक असभपे्ररणा को 

बढ़ाना चाहता है। जब  ुसिचाररत तरीके  े सडजाइन सकया जाए, तो गेसमसिकेशन दृढ़ता को बढ़ािा दे  कता है और असधगम कायों 

के  ार्थ  िंलग्नता बढ़ा  कता है। 

रचि त्मक एििं कल त्मक शिशिय ाँ 

रचनात्मक और कलात्मक सशक्षण-असधगम सिसधयााँ उन दृसिकोणोिं को शासमल करती हैं जो कल्पना को  िंलग्न करती हैं, अप ारी सचिंतन 

को बढ़ािा देती हैं, और कला, आख्यान और मुक्त-सिचार की असभव्यिंजक और प्रसतसनसधत्वात्मक शल्कक्त का लाभ उिाती हैं। इन सिसधयोिं 

का प्रगसतशील शैसक्षक परिंपराओिं में एक लिंबा इसतहा  है। 

कह िी-कथि (Storytelling) 

कहानी-कर्थन  िंचार और अर्था-सनमााण के  ब े पुराने और  ािाभौसमक रूप  े मानिीय रूपोिं में  े एक है। एक शैक्षसणक सिसध के 

रूप में, कहानी-कर्थन में जानकारी देने, स द्ािंतोिं को स्पि करने और  ामग्री के  ार्थ भािनात्मक अनुनाद बनाने के सलए आख्यान 

 िंरचनाओिं का उपयोग शासमल है।  िंज्ञानात्मक सिज्ञान में शोध पुसि करता है सक आख्यान रूप में प्रसु्तत जानकारी तथ्ोिं की  ूची के 

रूप में प्रसु्तत जानकारी की तुलना में बेहतर एन्कोड और प्रसतधाररत होती है (Schank & Abelson, 1995)। कहानी-कर्थन इसतहा  

में अतीत की घटनाओिं को जीििंत करती है, नैसतकता में ऐ ी नैसतक दुसिधाएाँ  बनाती है जो सचिंतन को उक ाती हैं। 

शिच र-मिंथि (Brainstorming) 

सिचार-मिंर्थन एक  िंरसचत सिचार-उत्पादन तकनीक है सज में व्यल्कक्त या  मूह कम  मय में बड़ी  िंख्या में सिचार उत्पन्न करते हैं, 

उत्पादन चरण के दौरान आलोचनात्मक सनणाय को जानबूझकर सनलिंसबत रखते हुए। ओ बोना (1953) द्वारा सिकस त, सिचार-मिंर्थन इ  

स द्ािंत पर आधाररत है सक रचनात्मकता तब िलती-िूलती है जब मूल्ािंकन िसगत हो। एक शैक्षसणक  ाधन के रूप में, सिचार-

मिंर्थन पूिा ज्ञान को  सिय करता है, रचनात्मक सचिंतन को उते्तसजत करता है, और एक ऐ ी  मािेशी कक्षा  िंसृ्कसत को बढ़ािा देता है 

सज में सिसिध सिचारोिं और दृसिकोणोिं को महत्व सदया जाता है। 
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म िश क म िशचत्रण (Mind Mapping) 

मानस क मानसचत्रण, सज े बुजान (1974) ने लोकसप्रय बनाया, एक दृश्ात्मक सचिंतन  ाधन है सज में सिचारोिं, अिधारणाओिं या जानकारी 

को एक सत्रज्यीय, अरैल्कखक  िंरचना में व्यिल्कित सकया जाता है जो मानि सिचार की  ाहचया प्रकृसत को प्रसतसबिंसबत करती है। एक 

कें िीय सिचार को कें ि में रखा जाता है, सज में  े  िंबिंसधत सिचार एक पदानुिसमक और परस्पर जुडे़ नेटिका  में बाहर की ओर शाखाएाँ  

सनकलती हैं। शोध इिंसगत करता है सक मानस क मानसचत्रण सृ्मसत को बढ़ाता है, रचनात्मक सचिंतन को प्रोत्सासहत करता है, और 

मेटाकॉसग्नसटि कौशलोिं के सिका  का  मर्थान करता है (Budd, 2004)। 

िैशक्षक शियोजि के एक घटक के रूप में शिक्षण-अशिगम शिशिय ाँ 

शैसक्षक सनयोजन शैसक्षक लक्ष्ोिं को सनधााररत करने, पाठ्यिम सडजाइन करने, अनुदेशात्मक रणनीसतयोिं का चयन करने,  िं ाधनोिं का 

आििंटन करने और मूल्ािंकन तर्था िीडबैक के सलए तिंत्र िासपत करने की व्यिल्कित प्रसिया है। उपयुक्त सशक्षण-असधगम सिसधयोिं का 

चयन शैसक्षक सनयोजन में एक तुच्छ या पररधीय सचिंता नही िं है; यह, बल्कि, शैसक्षक प्रभािशीलता का एक कें िीय सनधाारक है (Tyler, 

1949)। 

अशिगम उदे्दश्ोिं के   थ  मन्वयि 

बू्लम का शैसक्षक उदे्दश्ोिं का िगीकरण (Bloom et al., 1956; Anderson et al., 2001 द्वारा  िंशोसधत)  िंज्ञानात्मक जसटलता के 

अनु ार असधगम उदे्दश्ोिं को िगीकृत करने के सलए एक व्यापक रूप  े उपयोग सकया जाने िाला ढााँचा प्रदान करता है। सनम्न-स्तरीय 

उदे्दश् (स्मरण और  मझ) व्याख्यान और प्रदशान के माध्यम  े प्रभािी ढिंग  े  िंबोसधत सकए जा  कते हैं, जबसक उच्च-स्तरीय उदे्दश्ोिं 

(लागू करना, सिशे्लषण करना, मूल्ािंकन करना और सनमााण करना) के सलए ऐ ी सिसधयोिं की आिश्कता होती है जो छात्रोिं को  सिय, 

जसटल कायों में  िंलग्न करती हैं  जै े  मस्या-आधाररत असधगम, पररयोजना-आधाररत असधगम, के  स्टडी और चचाा। 

अशिगमकत श की शििेषत एाँ  

शैसक्षक सनयोजन को असधगमकताा आबादी की सिशेषताओिं को ध्यान में रखना चासहए, सज में पूिा ज्ञान, आयु और सिका ात्मक चरण, 

असधगम प्रार्थसमकताएाँ ,  ािंसृ्कसतक पृष्ठभूसम और असभपे्ररणात्मक रुझान शासमल हैं। छोटे असधगमकताा िो , गसतसिसध-आधाररत और 

खेल-उनु्मख सिसधयोिं  े लाभाल्कन्वत होते हैं; प्रौढ़ सशक्षा में बडे़ असधगमकताा ऐ ी सिसधयोिं के प्रसत अच्छी प्रसतसिया देते हैं जो उनके जीिन 

के अनुभि को मान्यता देती हैं। 

उद र दृशिकोण (The Eclectic Approach) 

 ामान्य सशक्षाशास्त्र  ासहत्य में एक आिती सिषय पद्सतगत उदारता का महत्व है: एक सनयोसजत और  ु िंगत तरीके  े अनेक सिसधयोिं 

का जानबूझकर और  ैद्ािंसतक रूप  े  ूसचत उपयोग। कोई भी एकल सिसध  ािाभौसमक रूप  े प्रभािी नही िं है; प्रते्यक  

की शल्कक्तयााँ और  ीमाएाँ  हैं जो इ े सिशेष उदे्दश्ोिं, असधगमकतााओिं, सिषयोिं और  िंदभों के सलए कम या असधक उपयुक्त बनाती हैं 

(Joyce, Weil & Calhoun, 2015)। इ सलए प्रभािी शैसक्षक सनयोजन में एक पाठ्यिम या पाठ्यचयाा में सिसधयोिं के  ोच- मझकर 

सकए गए अनुिमण और  िंयोजन की आिश्कता होती है। 

शिष्कषश 

इ   मीक्षा ने  ामान्य सशक्षाशास्त्र  ासहत्य में िसणात सशक्षण-असधगम सिसधयोिं की प्रमुख शे्रसणयोिं की जााँच की है, जो  ैद्ािंसतक परिंपराओिं 

और अनुभिजन्य शोध की एक शृ्रिंखला पर आधाररत है। सशक्षक-कें सित सिसधयााँ, यद्यसप अक्सर उनकी सनल्कियता के सलए आलोसचत  
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होती हैं, ज्ञान प्र ारण और आधारभूत अनुदेश के सलए प्रभािी रहती हैं। छात्र-कें सित सिसधयााँ असधगमकतााओिं को ज्ञान के  सिय 

सनमााताओिं के रूप में  िंलग्न करती हैं और उच्च-स्तरीय सचिंतन को बढ़ािा देती हैं।  हयोगी सिसधयााँ असधगम के  ामासजक आयामोिं का 

उपयोग करती हैं। अनुभिात्मक सिसधयााँ स द्ािंत और व्यिहार को जोड़ती हैं। प्रौद्योसगकी- क्षम सिसधयााँ सशक्षा की पहुाँच और लचीलेपन 

का सिस्तार करती हैं। रचनात्मक और कलात्मक सिसधयााँ अप ारी सचिंतन,  िंलग्नता और िैचाररक प्रसतधारण को उते्तसजत करती हैं। 

इ  लेख में प्रसु्तत कें िीय तका  यह है सक सशक्षण-असधगम सिसधयााँ केिल अनुदेशात्मक तकनीकें  नही िं हैं; िे शैसक्षक सनयोजन के मूलभूत 

घटक हैं जो शैक्षसणक मूल्ोिं को मूता रूप देती हैं,  ैद्ािंसतक प्रसतबद्ताओिं को प्रसतसबिंसबत करती हैं, और असधगम पररणामोिं को गहन 

तरीकोिं  े आकार देती हैं। प्रभािी शैसक्षक सनयोजन के सलए सशक्षकोिं को सिसधयोिं का एक  मृद् और लचीला भिंडार रखना होगा, प्रते्यक 

के  ैद्ािंसतक आधारोिं और अनुभिजन्य प्रमाणोिं को  मझना होगा, और उनके चयन और एकीकरण में स द्ािंत-सनदेसशत सनणाय का 

प्रयोग करना होगा। 

जै े-जै े शैसक्षक  िंदभा प्रौद्योसगकीय पररितान, जन ािंल्कख्यकीय बदलाि और एक जसटल िैसश्वक  माज की मााँगोिं के प्रतु्यत्तर में सिकस त 

होते रहते हैं, सशक्षण-असधगम सिसधयोिं का सिचारशील और  ाक्ष्- ूसचत उपयोग प्रभािी शैसक्षक प्रािधान की आधारसशला बना रहेगा। 
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