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भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) मात्र अतीत की गौरिशाली विरासत नही,ं बग्वि 

ितयमान युग के बहुआयामी िैवश्वक संकटो ंके समाधान की एक जीिंत और 

व्यािहाररक जीिन-धारा है। आज का आधुवनक समाज जहााँ एक ओर अभूिय 

तकनीकी प्रगवत और भौवतक समृग्वि के वशखर पर है, िही ंिूसरी ओर यह 

गंभीर पयायिरणीय क्षरण, मानवसक अिसाि, सामावजक विखंडन और नैवतक 

पतन जैसी चुनौवतयो ंसे भी जूझ रहा है। 

इस पररपे्रक्ष्य में, प्राचीन भारतीय प्रज्ञा विज्ञान और आध्याग्विकता, व्यग्वि और 

समाज, तथा विकास और प्रकृवत के बीच एक समग्र और संतुवलत दृविकोण 

(Holistic Approach) प्रसु्तत करती है। यह शोध-पत्र समकालीन संिभों में 

वचवकत्सा (आयुिेि ि योग), वशक्षा (रािर ीय वशक्षा नीवत 2020), पयायिरण 

संरक्षण (प्रकृवत के साथ सह-अग्वस्तत्व) और सतत अथयव्यिस्था के के्षत्र में 

पारंपररक ज्ञान के अनुप्रयोगो ंका विशे्लषणािक अध्ययन करता है। साथ ही, 

यह िैवश्वक शांवत और बंधुत्व के वलए 'िसुधैि कुटुम्बकम्' तथा 'सिे भिनु्त 

सुग्वखनः ' जैसी मौवलक अिधारणाओ ंकी समकालीन प्रासंवगकता को रेखांवकत 

करता है। 

मुख्य शब्द:  भारतीय ज्ञान परंपरा, समकालीन प्रासंवगकता, रािर ीय वशक्षा 

नीवत 2020, सतत विकास, आयुिेि और योग, िसुधैि कुटुम्बकम्, समग्र 

दृविकोण। 
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प्रस्तावना 

भारतीय ज्ञान परंपरा विश्व की प्राचीनतम, समृितम और अनिरत प्रिावहत होने िाली िैचाररक एिं िैज्ञावनक धाराओ ंमें से एक है। 

यह केिल आध्याग्विक साधना तक सीवमत नही ंहै, बग्वि इसमें विज्ञान, गवणत, खगोलशास्त्र, वचवकत्सा (आयुिेि), पयायिरण, सुशासन, 

धातु विज्ञान और सामावजक िशयन का ऐसा विसृ्तत भंडार है वजसने सवियो ंतक िैवश्वक चेतना का मागयिशयन वकया है।1 

आधुवनक युग में जब विश्व जलिायु पररितयन, मानवसक अशांवत, उपभोिािािी होड़ और सामावजक विखंडन जैसी गंभीर चुनौवतयो ं

से जूझ रहा है, तब भारतीय दृवि—जो समग्रता (Holism) और अंतसंबंधो ंपर आधाररत है—अतं्यत प्रासंवगक हो जाती है। यह शोध 

पत्र भारतीय ज्ञान परंपरा के मूल तत्वो ंका विशे्लषण करता है और ितयमान समय में इसकी व्यािहाररक उपयोवगता तथा रािर ीय वशक्षा 

नीवत 2020 (NEP 2020) के संिभय में इसकी भूवमका को रेखांवकत करता है। 

ऐगतहागसक संदभभ और ज्ञान का विीकरण 

प्राचीन भारत में ज्ञान को संकुवचत िायरो ंमें नही ंबांटा गया था। मुण्डकोपवनषि् में ज्ञान को िो मुख्य शे्रवणयो ंमें विभावजत वकया गया 

है:2 

• परा विद्या (Higher Knowledge): िह आध्याग्विक ज्ञान जो ब्रह्म, आिा और परम सत्य की अनुभूवत कराता है, वजससे जीिन 

के अंवतम उदे्दश्य (मोक्ष) की प्राग्वि होती है। 

• अपरा विद्या (Lower/Secular Knowledge): िह व्यािहाररक और भौवतक ज्ञान वजसमें चारो ंिेि, िेिांग, व्याकरण, वनरुि, 

छंि, ज्योवतष, गवणत और विवभन्न कलाएं शावमल हैं। 

यह िगीकरण िशायता है वक भारतीय संसृ्कवत में भौवतक उन्नवत (अभु्यिय) और आध्याग्विक चेतना (वनः शे्रयस) िोनो ंको समान महत्व 

विया गया था। यही कारण है वक प्राचीन नालंिा, तक्षवशला और विक्रमवशला जैसे विश्वविद्यालयो ंमें खगोलशास्त्र और िशयनशास्त्र 

एक साथ पढाए जाते थे। 

पयाभवरण संरक्षण और संधारणीय गवकास (Sustainable Development) 

ितयमान िैवश्वक समुिाय सतत विकास लक्ष्यो ं(SDGs) को प्राि करने के वलए संघषय कर रहा है। पाश्चात्य दृविकोण ने प्रकृवत को एक 

'उपभोग की िसु्त' (Resource) माना, वजससे अंधाधंुध िोहन हुआ। इसके विपरीत, भारतीय ज्ञान परंपरा प्रकृवत को माता और 

जीिंत मानती है।3 

अथियिेि का भूवम सूि कहता है—'माता भूवमः  पुत्रोऽहं पृवथव्याः ' अथायत पृथ्वी मेरी माता है और मैं इसका पुत्र हाँ। यह भािना प्रकृवत 

के शोषण के स्थान पर उसके पोषण पर बल िेती है। ईशािास्योपवनषि् का पहला श्लोक 'तेन त्यिेन भंुजीथा' (त्याग पूियक भोग 

करो) हमें यह वसखाता है वक हम प्रकृवत से केिल उतना ही लें वजतना हमारी आिश्यकता है, न वक हमारे लालच के वलए।4 

इसके अवतररि, भारतीय िशयन में 'ऋत' (Cosmic Order) की अिधारणा यह स्पि करती है वक ब्रह्मांड का हर तत्व एक-िूसरे से 

जुड़ा हुआ है। यवि हम एक वहसे्स को नुकसान पहुाँचाते हैं, तो पूरी व्यिस्था प्रभावित होगी। आज के इको-फेवमवनज्म और डीप 

इकोलॉजी जैसे आधुवनक वसिांत इसी िैविक अिधारणा के करीब पहुाँच रहे हैं। 
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स्वास्थ्य, आयुवेद और जीवनशैली 

कोरोना महामारी के बाि िैवश्वक स्तर पर वनिारक स्वास्थ्य िेखभाल (Preventive Healthcare) की मांग बढी है। भारतीय वचवकत्सा 

पिवत—आयुिेि—केिल बीमारी के इलाज तक सीवमत नही ंहै, बग्वि यह जीिन जीने की एक संपूणय कला है।5 

आयुिेि का मूल वसिांत है 'स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणं आतुरस्य विकार प्रशमनं च' अथायत् स्वस्थ व्यग्वि के स्वास्थ्य की रक्षा करना और 

रोगी के रोग का वनिारण करना। विनचयाय, ऋतुचयाय और साग्वत्वक आहार के वनयम व्यग्वि को प्राकृवतक रूप से प्रवतरोधी बनाते हैं। 

इसी प्रकार, महवषय पतंजवल का अिांग योग (यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समावध) आज के मानवसक तनाि 

और अिसाि से ग्रस्त समाज के वलए एक संजीिनी है। योग केिल शारीररक व्यायाम नही ंहै, बग्वि यह मन, बुग्वि और आिा के 

सामंजस्य का विज्ञान है वजसे आज आधुवनक नू्यरोसाइंस भी स्वीकार कर रहा है।6 

गवज्ञान, िगणत और तकनीकी चेतना 

प्रायः  यह भ्रम फैलाया जाता है वक भारत केिल एक रहस्यिािी और आध्याग्विक िेश था, जबवक विज्ञान और गवणत में भारत का 

योगिान अतं्यत क्रांवतकारी रहा है।7 

• गवणत और खगोलशास्त्र: आययभट्ट ने शून्य (0) की अिधारणा और िशमलि प्रणाली का प्रवतपािन वकया, वजसके वबना 

आधुवनक कंपू्यटर विज्ञान की कल्पना भी असंभि है। उन्ोनें पृथ्वी की पररवध की सटीक गणना की और सूयय ग्रहण ि चंद्र 

ग्रहण के िैज्ञावनक कारणो ंको स्पि वकया। भास्कराचायय और ब्रह्मगुि ने नू्यटन से सवियो ंपहले गुरुत्वाकषयण के वसिांतो ं

का संकेत विया था। 

• धातुकमय (Metallurgy): विल्ली का लौह सं्तभ (Iron Pillar), जो 1600 िषों से अवधक समय से वबना जंग लगे खुला खड़ा 

है, प्राचीन भारतीय रसायन विज्ञान और धातुकमय की उन्नत अिस्था का साक्षात प्रमाण है। 

• िासु्तकला (Architecture): वशल्पशास्त्र और समरांगण सूत्रधार जैसे गं्रथ यह िशायते हैं वक प्राचीन भारतीय वनमायण विज्ञान 

वकतना व्यिग्वस्थत और भूकंप-रोधी था। 

सुशासन और कौगिल्य का अर्भशास्त्र 

आधुवनक कॉपोरेट जगत और राजनीवतक प्रणावलयााँ नैवतक संकट से गुजर रही हैं। आचायय चाणक्य (कौवटल्य) द्वारा रवचत 'अथयशास्त्र' 

केिल अथयशास्त्र का गं्रथ नही ंहै, बग्वि यह लोक कल्याणकारी राज्य (Welfare State) की वनयमािली है।8 

कौवटल्य वलखते हैं: 'प्रजासुखे सुखं राज्ञः  प्रजानां च वहते वहतम्' अथायत् प्रजा के सुख में ही राजा का सुख है और प्रजा के वहत में ही 

उसका वहत है। यह िशयन आज के लोकतंत्र और लोक प्रशासन के वलए मागयिशयक है। भारतीय सुशासन परंपरा में राजा या शासक 

को 'स्वामी' नही ंबग्वि 'टरस्टी' (न्यासी) माना गया है, जो रािर  की संपवत्त का संरक्षक है। 

राष्ट्र ीय गशक्षा नीगत २०२० (NEP 2020) और भारतीय ज्ञान परंपरा 

भारत की आधुवनक वशक्षा प्रणाली लंबे समय तक मैकाले की औपवनिेवशक मानवसकता से प्रभावित रही, वजसने भारतीयो ंको अपनी 

ही संसृ्कवत से विमुख कर विया। रािर ीय वशक्षा नीवत २०२० इस विसंगवत को िूर करने का एक ऐवतहावसक प्रयास है।9 
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NEP 2020 के तहत प्राथवमक से लेकर उच्च वशक्षा तक भारतीय ज्ञान प्रणावलयो ंको पाठ्यक्रम में शावमल वकया जा रहा है। इसका 

उदे्दश्य छात्रो ंमें 'रटने की प्रिृवत्त' के स्थान पर 'तावकय क वचंतन' (Critical Thinking) विकवसत करना है, जो प्राचीन उपवनषिो ंकी 

संिाि शैली (Question-Answer Method) पर आधाररत है। विद्यालयी स्तर पर िैविक गवणत, स्थानीय कलाओ,ं और पारंपररक 

जल संचयन तकनीको ंका समािेश वकया जा रहा है तावक युिा पीढी अपनी जड़ो ंसे जुड़कर िैवश्वक नागररक (Global Citizen) बन 

सके। 

समकालीन चुनौगतयााँ और वैज्ञागनक प्रमाणीकरण 

भारतीय ज्ञान परंपरा को पुनजीवित करने के मागय में कुछ प्रमुख चुनौवतयााँ भी हैं:10 

• अंधविश्वास बनाम विज्ञान: प्राचीन ज्ञान के नाम पर कई बार वबना जांचे-परखे िािो ंको स्वीकार कर वलया जाता है। 

आिश्यकता इस बात की है वक हम 'अंधानुकरण' के बजाय िैज्ञावनक पिवत से उसका परीक्षण करें । 

• भाषा की बाधा: भारत का अवधकांश पारंपररक ज्ञान संसृ्कत, पावल और प्राकृत भाषाओ ंमें पांडुवलवपयो ं(Manuscripts) के 

रूप में सुरवक्षत है। इनका आधुवनक भाषाओ ंमें सटीक अनुिाि और वडवजटलीकरण आिश्यक है। 

• िैवश्वक पेटेंट और बौग्विक संपिा: हल्दी, नीम और बासमती चािल जैसे भारतीय उत्पािो ंके पेटेंट की लड़ाई यह िशायती है 

वक हमें अपने पारंपररक ज्ञान का िस्तािेजीकरण (जैसे- TKDL: Traditional Knowledge Digital Library) मजबूत 

करना होगा। 

 गनष्कर्भ 

वनष्कषयतः , भारतीय ज्ञान परंपरा अतीत का कोई मृत अिशेष नही ंहै, बग्वि यह एक जीिंत और गवतशील विचारधारा है जो ितयमान 

और भविष्य की िैवश्वक समस्याओ ंका समाधान खोजने में पूणयतः  सक्षम है। यह परंपरा 'िसुधैि कुटुम्बकम्' (पूरा विश्व एक पररिार 

है) और 'सिे भिनु्त सुग्वखनः ' (सभी सुखी हो)ं के साियभौवमक कल्याण की भािना पर आधाररत है। 

आज विश्व को एक ऐसे विकास मॉडल की आिश्यकता है जो भौवतक प्रगवत के साथ-साथ नैवतक और आध्याग्विक चेतना को भी 

समावहत करे। भारतीय ज्ञान परंपरा और आधुवनक विज्ञान का यह समन्वय ही २१िी ंसिी में मानिता के कल्याण का मागय प्रशस्त 

कर सकता है। 
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