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भारत के इमतहास में उन्नीसिी ंऔर बीसिी ंशताब्दी के मध्य का समय सामामजक, 

धाममिक एिं राजनीमतक पररितिन के दृमिकोण से बहुत महत्वपूणि रहा है। उस 

कालखण्ड में भारतीय समाज अनेक सामामजक कुप्रथाओ,ं धाममिक परम्पराओ,ं 

जामतगत असमानताओ ंऔर सामामजक भेदभाि से प्रभामित रहा है। इसी कारण 

इस समय में अनेक धाममिक और सामामजक आन्दोलन भारतीय इमतहास में देखने 

को ममलते हैं। इन आन्दोलनो ंका प्रमुख उदे्दश्य भारतीय समाज को इन सामामजक 

कुरीमतयो,ं धाममिक कट्टरता और जातीय भेदभाि के प्रमत जागरूक करना था 

मजससे भारत के लोगो ंके जीिन में सुधार लाया जा सके। शुद्धि आन्दोलन भी इसी 

प्रकार के आन्दोलनो ंमें से एक महत्वपूणि आन्दोलन था। भारतीय शुद्धि सभा द्वारा 

संचामलत शुद्धि आन्दोलन का प्रमुख उदे्दश्य उन लोगो ंको दोबारा महन्दू धमि में लाना 

था, मजन्ोनें पहले मकसी कारण से कोई अन्य धमि अपना मलया था, मजसमें भारतीय 

शुद्धि सभा ने महत्वपूणि भूममका मनभाई। हालााँमक शुद्धि आन्दोलन मात्र धाममिक 

आन्दोलन तक सीममत नही ंरहा बद्धि इसने सामामजक व्यिस्था, धाममिक जागृमत, 

मशक्षा, जामतगत भेदभाि में सुधार जैसे प्रमुख मिषयो ंको भी महत्व मदया। इसी 

कारण से शुद्धि आन्दोलन के कुछ कायों को लेकर उस समय के समाज में मतभेद 

मदखाई पड़ते हैं जबमक भारतीय शुद्धि सभा द्वारा मकये गये कायि उस समय की 

धाममिक एिं सामामजक पररद्धस्थमत का पररणाम थे मजसने समाज के हर एक िगि को 

अपने मिचारो ंऔर कायों से प्रभामित मकया। भारतीय शुद्धि सभा का अध्ययन 

बीसिी ंशताब्दी में हो रहे सामामजक एिं धाममिक पररितिनो ंको समझने के मलए 

एक महत्वपूणि आधार प्रदान करता है। 
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   प्रस्तावना 

भारतीय समाज में प्राचीन काल से ही मिमिधता रही है। मिमभन्न धमों को मानने िाले लोग, अनेक प्रकार की भाषाएं, मिमभन्न जामत एिं 

समुदाय के लोग, और मभन्न-मभन्न प्रकार की सांसृ्कमतक मिमिधता भारतीय समाज की मिशेषता रही है। समय और पररद्धस्थमत के 

अनुसार धाममिक पररितिन, सामामजक गमतशीलता और राजनीमतक पररितिनो ंके कारण समुदायो ंकी संरचना में भी पररितिन होते रहे 

हैं। इसी तरह के पररितिनो ंके कारण 19िी ंशताब्दी के मध्य से लेकर बीसिी ंशताब्दी के मध्य का समय अतं्यत महत्वपूणि रहा है। 

इस समय भारतीय समाज मिमिश शासन की राजनीमतक एिं आमथिक शोषणकारी नीमतयो ंसे प्रभामित हो रहा था िही ंदूसरी ओर 

भारतीय समाज में सामामजक, धाममिक और सांसृ्कमतक पुनजािगरण की धाराएाँ  पनप रही थी।ं बाल मििाह, स्त्री मशक्षा का अभाि, 

जामतगत भेदभाि, अनेक प्रकार के अंधमिश्वास आमद कुरीमतयो ंके प्रमत भारतीय समाज जागरूक हो रहा था और अनेक मचंतक और 

मिचारक इन समस्याओ ंको समाप्त करने के प्रयास में लगे हुए थे। इसी काल में िह्म समाज, आयि समाज, प्राथिना समाज आमद इनके 

जैसी अनेक सामामजक, धाममिक और राजनीमतक संस्थाओ ंने अपने-अपने दृमिकोण से भारतीय समाज में पररितिन लाने का प्रयास 

मकया। इसी समय स्वामी श्रिानन्द ने भारतीय शुद्धि सभा की स्थापना की मजसने भारतीय समाज को व्यापक रूप से प्रभामित मकया। 

शुद्धि शब्द का अथि है, पमित्रता। संसार में कोई िसु्त ऐसी नही ंहै, जो अन्य िसु्तओ ंके सम्पकि  में आने पर अशुि न होती हो, मकनु्त 

हर एक िसु्त को शुि करने की एक मिमध होती है जैसे अशुि सोने को आग में तपाकर शुि कर लेते हैं, गने्द बतिन को ममट्टी से 

मााँजकर साफ कर लेते हैं।1 लेमकन यहााँ पर शुद्धि आन्दोलन के सन्दभि में शुद्धि शब्द का अथि शुद्धिकरण से या पुनः  अपने धाममिक 

समुदाय में प्रिेश से जुड़ा है। मुख्य रूप से शुद्धि की इस अिधारणा को स्वामी दयानन्द सरस्वती द्वारा स्थामपत आयि समाज ने मिकमसत 

मकया है। सबसे पहले शुद्धि के के्षत्र में कायि स्वामी दयानन्द ने अपनी पंजाब यात्रा के दौरान मकया। इस समय महन्दुओ ंको ईसाई 

प्रचारक अपने धमि में धमि पररितिन करा रहे थे। उन प्रचारको ंको अमेररका, इंग्लैंड और अन्य पाश्चात्य देशो ंसे आमथिक सहायता ममल 

रही थी और इसी कारण से पाश्चात्य प्रचारक महन्दू धमि के मलए खतरा बन गये थे। स्वामी दयानन्द ने सबसे पहले पंजाब में महन्दू धमि 

पर इस खतरे का अनुभि मकया इसमलए उन्ोनें शुद्धि का प्रमतपादन मकया।2 

23 फरिरी 1923 को आगरा में एक सभा का आयोजन मकया गया मजसमें स्वामी श्रिानन्द भी उपद्धस्थत हुए। इस सभा द्वारा 'भारतीय 

महन्दू शुद्धि सभा' की स्थापना की गई। स्वामी जी को इस सभा का अध्यक्ष और महात्मा हंसराज को उपाध्यक्ष मनयुक्त मकया गया। 

भारतीय शुद्धि सभा का मुख्य कायि महन्दू समाज से मबछुडे़ हुए लोगो ंको पुनः  महन्दू धमि में िापस लाना था। मिद्यालयो ंएिं अन्य शैमक्षक 

संस्थाओ ंके द्वारा मशक्षा आमद का प्रचार-प्रसार करना, अनाथ बच्ो ंतथा मिधिा ममहलाओ ंके अमधकारो ंकी रक्षा करना, धाममिक, 

सामामजक, ऐमतहामसक, सामहत्य तथा अन्य पुस्तको ंएिं ग्रन्ो ंको छपिाना। 

स्वामी श्रिानन्द द्वारा सबसे पहले शुद्धि का कायि आगरा के पास रेमा गांि से मलकाना राजपूतो ंकी शुद्धि के साथ मकया गया। 

मलकाना राजपूत मुख्य रूप से उत्तर भारत में रहने िाला लोगो ंका एक ऐसा समूह था, जो मूल रूप से क्षमत्रय/राजपूत थे। लेमकन 

मध्यकाल में उन्ोनें इस्लाम धमि अपना मलया था। हालांमक इस समुदाय ने इस्लाम धमि अपनाने के बाद भी अपनी पुरानी महन्दू 

परम्पराओ ंको पूरी तरह नही ंछोड़ा था, िे लोग अभी भी अपने नाम के आगे मसंह या ठाकुर लगाते थे और अपनी राजपूत पहचान के 

साथ जुडे़ हुए थे। स्वामी श्रिानन्द जी द्वारा भारतीय शुद्धि सभा की स्थापना के बाद इन मलकाना राजपूतो ंके लगभग 100 गांि का 

दौरा मकया गया और मात्र 2 महीने के अन्दर ही लगभग 5000 मलकानो ंकी शुद्धि की गई। िषि 1923 के अन्त तक 30 हजार   
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मलकानो ंको िापस महन्दू धमि में लाया गया।3 इसी प्रकार से स्वामी जी ने शुद्धि आन्दोलन के स्वरूप को बड़ा मकया। स्वामी जी एक 

दूरदशी व्यद्धक्त थे मजन्ोनें राजनीमत में संख्या बल के महत्व को पहले ही समझ मलया था, िे ये अचे्छ से देख पा रहे थे मक ईसाई 

ममशनरी और मुद्धस्लम संगठन महंदुओ ंका धमि पररितिन करा रहे हैं मजस कारण महन्दू समाज एक तरफा घिता जा रहा है। स्वामी जी 

की यह सोच थी मक अभी भी अगर महन्दू धमि ने अपनी िापसी का रास्ता बन्द रखने की नीमत रखी तो िह समय दूर नही ंजब भारत 

के अन्दर ही महन्दू समाज की राजनीमतक एिं सांसृ्कमतक पहचान को खतरा पैदा हो जायेगा। स्वामी जी को इस बात पर पूरा मिश्वास 

था मक भारत की सुरक्षा और अखंडता तभी तक सुरमक्षत है, जब तक यहां का मूल समाज बहुसंख्यक और एकजुि है। इसमलए स्वामी 

जी शुद्धि आंदोलन को देश एकता, अखंडता एिं भमिष्य में हो सकने िाले मिभाजनो ंको रोकने का रािर ीय माध्यम मानते थे। स्वामी 

जी इस बात को जानते थे मक भारत के अमधकांश मुद्धस्लमो ंऔर ईसाइयो ंने से्वच्छा से या मकसी धमि के मिचार से प्रभामित होकर धमि 

पररितिन नही ंमकया है। इन लोगो ंका तलिार के बल पर, अत्याचार के द्वारा, आमथिक द्धस्थमत के कारण या बोझे से धमि पररितिन मकया 

गया है। इसमलए उन्ोनें शुद्धि आन्दोलन के द्वारा शुद्धि को नया धमि पररितिन नही ंमाना बद्धि इसको अपने ही मबछडे़ हुए भाइयो ं

की घर िापसी और उनके साथ हुआ ऐमतहामसक न्याय माना है। 

स्वामी श्रिानन्द द्वारा चलाये गये शुद्धि आन्दोलन का अनेक व्यद्धक्तयो,ं संस्थाओ ंमिशेषकर मुद्धस्लम समुदाय के लोगो ंने बडे़ पैमाने पर 

मिरोध भी मकया। उस समय के कुछ राजनीमतक संगठन कांगे्रस ने भी शुद्धि आन्दोलन को अपना समथिन नही ं मदया। कांगे्रस के 

अनेक नेताओ ंने शुद्धि के कायि का मिरोध मकया। शुद्धि आंदोलन के बारे में कांगे्रस के तत्कालीन नेताओ ंके मिचार इस प्रकार थे – 

पं. मोतीलाल नेहरू ने कहा मक "शुद्धि आन्दोलन को ऐसे समय पर नही ंचलाना चामहए जब पंजाब में महन्दुओ ंऔर मुसलमानो ंके 

मध्य तनाि है।" 

जिाहरलाल नेहरू ने कहा मक "सभी बाहरी लोगो ंको मलकाना समुदाय के लोगो ंको उनके हाल पर छोड़ देना चामहए और उन्ें 

स्वयं इस बात पर मिचार करने देना चामहए मक उन्ोनें अपना धमि पररितिन करना है मक नही।ं" 

इस प्रकार से कांगे्रस के अन्य नेताओ ंजैसे सी. आर. दास, सरोजनी नायडू, मौलाना अबुल कलाम आजाद आमद ने स्वामी जी पर शुद्धि 

आन्दोलन की आड़ में लोगो ंको परेशान करने का आरोप लगाया। लेमकन स्वामी जी ने इन सभी चुनौमतयो ंका सामना मकया ि ऐसे 

लोगो ंएिं संस्थाओ ंके मिचारो ंका खंडन मकया जो स्वामी जी पर इस तरह के आरोप प्रत्यारोप लगा रहे थे।4 स्वामी जी ने अपने शुद्धि 

के कायि में कांगे्रस के कुछ नेताओ ंका ही मिरोध नही ंझेला, उन्ें महात्मा गांधी जैसे व्यद्धक्तयो ंके मिरोध का भी सामना करना पड़ा। 

महात्मा गांधी जी ने स्वामी जी के बारे में यंग इंमडया में मलखा मक "स्वामी श्रिानन्द जी अब अमिश्वास के पात्र बन गये हैं। मैं जानता हाँ 

मक उनके अमधकतर भाषण भड़काऊ होते हैं क्ोमंक िह भी सोचते हैं मक प्रते्यक मुसलमान को आयि धमि में दीमक्षत मकया जा सकता 

है, यह िैसा ही है जैसे अमधकतर मुसलमान सोचते हैं मक एक न एक मदन हर गैर-मुद्धस्लम इस्लाम को अपना लेगा। हालांमक स्वामी 

जी एक मनडर और बहादुर आदमी हैं, उन्ोनें अकेले ही गंगा के मकनारे पर एक गुरुकुल बना मदया है परनु्त िे बहुत जल्दबाज हैं और 

शीघ्र ही उते्तमजत हो जाते हैं। उन्ें आयि समाज से ही यह मिरासत में ममला है।"5 भारतीय शुद्धि सभा द्वारा शुरू मकया गया शुद्धि का 

यह कायि अनेक उतार-चढाि देखने के बाद भी अपने लक्ष्य में काफी सफल रहा। शुद्धि आन्दोलन द्वारा अनेक लोगो ंकी महन्दू धमि 

में िापसी हुई और इस आन्दोलन ने भारतीय समाज को धाममिक, सामामजक एिं सांसृ्कमतक रूप से बहुत प्रभामित मकया। 
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भारतीय शुद्धि सभा ने भारतीय समाज में धाममिक चेतना जगाने के साथ-साथ शैमक्षक चेतना भी जगाई, हालााँमक इसकी शुरुआत 

स्वामी श्रिानन्द जी द्वारा बहुत पहले 1902 में हररद्वार में गुरुकुल कांगड़ी मिश्वमिद्यालय की स्थापना के साथ कर दी गई थी। स्वामी 

जी आयि समाज के सदस्य थे, िे स्वामी दयानन्द सरस्वती जी के मिचारो ंसे बहुत प्रभामित थे इसमलए स्वामी जी ने िैमदक मशक्षा को 

अपने गुरुकुल का आधार बनाया। स्वामी जी पाश्चात्य मशक्षा के पक्ष में नही ंथे, िे मातृभाषा (महन्दी) के पक्षधर थे।6 उनका कहना था 

मक आम जनता को उनकी अपनी भाषा और बोली में ही अचे्छ से मशमक्षत एिं अपने अमधकारो ंके प्रमत जागरूक मकया जा सकता है। 

स्वामी जी द्वारा स्थामपत गुरुकुल कांगड़ी में युिाओ ंको मशक्षा अपनी मातृभाषा में दी जाती थी और उनमें रािर  पे्रम की भािना मसखाई 

जाती थी। एक गुप्तचर ने गुरुकुल में दी जाने िाली मशक्षा के बारे में अपनी डायरी में मलखा है मक "गुरुकुल की दीिारो ंपर इस तरह 

के मचत्र बने हुए हैं, मजनमें अंगे्रजी राज से पहले की भारत की द्धस्थमत और अंगे्रजो ंके भारत में कोलकाता आने की अिस्था मदखाई गई 

है। लखनऊ के 1857 के राज-मिद्रोह के मचत्र भी लगाये गये हैं। 

 मबजनौर के मडद्धररक्ट ममजरर ेि मम. एम. फोडि ने जॉन ऑफ आकि  का भी िह बड़ा मचत्र गुरुकुल में लगा देखा था मजसमें िह अंगे्रजो ं

के मिरुि सेना का संचालन कर रही है।7 इस प्रकार से स्वामी जी ने मशक्षा के माध्यम से देश के युिाओ ंमें अपनी मातृभूमम और रािर  

के प्रमत समपिण का भाि उजागर मकया। स्वामी श्रिानन्द ने शुद्धि आन्दोलन के द्वारा मनम्न और सामामजक रूप से मपछडे़ लोगो ंको 

भी मशक्षा से जोड़ने में अपना योगदान मदया। शुद्धि सभा ने मशक्षा को केिल उच् िगि तक सीममत नही ंरखा बद्धि मशक्षा को एक 

व्यापक समाज तक पहंुचाने का कायि मकया। भारतीय शुद्धि सभा का मशक्षा पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनो ंतरह से प्रभाि पड़ा। जो 

संगठन प्रत्यक्ष रूप से शुद्धि सभा से जुडे़ थे उन्ोनें मशक्षा-संस्थाओ,ं मातृभाषा, स्वदेशी आमद गमतमिमधयो ंको बढािा मदया। िही ंदूसरी 

ओर अप्रत्यक्ष रूप से मशक्षा को सामामजक सुधार, धाममिक जागरूकता, सामुदामयक साधनो ंका माध्यम बनाया। जबमक भारतीय शुद्धि 

सभा का मुख्य कायि धाममिक पुनगिठन था लेमकन आर्य समाज पर इसका गहरा प्रभाि था, मजसने मशक्षा-सुधार के व्यापक कायिक्रम 

चलाये थे। इसी प्रभाि के कारण स्वामी श्रिानन्द जी के भारतीय शुद्धि सभा के द्वारा चलाये शुद्धि आन्दोलन में मशक्षा को भी उतना 

ही महत्व मदया गया मजतना अन्य सामामजक कायों को मदया गया था। 

भारतीय शुद्धि सभा ने मशक्षा में सुधार, आमथिक सुधार के साथ अनेक सामामजक सुधार के कायि भी मकये। उनमें से एक महत्वपूणि 

कायि दमलतोिार का था। सभा ने सामामजक ऊाँ च-नीच पर प्रहार मकया और इसे मानि गररमा का हनन माना। कुछ पुरानी मान्यताओ ं

के अनुसार शूद्रो ंऔर द्धस्त्रयो ंके िेद पढने पर प्रमतबन्ध था, भारतीय शुद्धि सभा ने सत्याथि प्रकाश के मनयमो ंको लागू करने की घोषणा 

की मक ईश्वर की िाणी पर सभी का अमधकार समान है। सभा के सदस्य दमलत समाज की बद्धस्तयो ंमें जाते थे और िहााँ जाकर सामूमहक 

िेद-पाठ और गायत्री यज्ञ का आयोजन करते थे मजससे इन िगों की सामामजक द्धस्थमत में सुधार हो सके। भारतीय शुद्धि सभा ने उस 

समय के संयुक्त प्रांत, पंजाब, मबहार और राजस्थान के अनेको ंदमलतो ंकी शुद्धि करके उन्ें यज्ञोपिीत धारण कराया।  

सभा ने गुरुकुलो ंमें भी ऐसे िगों के बच्ो ंका प्रिेश कराया जो सामामजक रूप से मपछड़ चुके थे, इन बच्ो ंको संसृ्कत, िेद, शास्त्र 

और कमिकांड आमद का अध्ययन कराया गया और उनको शास्त्री एिं पंमडत जैसी उपामधयााँ दी गईं। जब िे मिद्याथी पुरोमहत बनकर 

सिणों के घर जाकर िैिामहक संस्कार और अनुष्ठान के कायों को पूरा करते थे तो इससे प्राचीन समय से चली आ रही जामतगत शे्रष्ठता 

के भाि पर आघात होता था।8 भारतीय शुद्धि सभा के संस्थापक स्वामी श्रिानन्द जामत प्रथा के कट्टर आलोचक थे, उनका इस पर 

मिचार था मक जब एक जामत या उपजामत का मिघिन होना प्रारम्भ हो जाता है तो उसको रोकना बहुत मुद्धिल होता है क्ोमंक प्रते्यक  

71



5 

   ISSN- 2456-0510 

 

 
 

 

 

                                               अनीता गोस्वामी & सुवमत कुमार 

                              Anu: a, Mul, Int, Jour, 2026; 11(1&2) 
 

 

शे्रणी या उपजामत दूसरो ंको मतरस्कार की दृमि से देखने लगता है और उन लोगो ंसे नफरत करने लगती है जो अपने आप को उच् 

जामत का बताते हैं। स्वामी जी का मानना था मक महाभारत काल तक िेदो ंऔर शास्त्रो ंमें कही ंभी पंचम िगि के बारे में कोई जानकारी 

नही ंममलती है लेमकन बाद में अछूतो ंऔर दमलतो ंको पंचम नाम देकर पुकारा जाने लगा। यह भारतीय महन्दू समाज पर एक ऐसा 

अत्याचार था मजसने देश की एक मतहाई जनसंख्या को पंचम िगि में बााँि मदया। इन पंचम िगि के लोगो ंको ही अन्य धमों के लोगो ंने 

अमधकतर अपने धमि में पररिमतित मकया मजसमें ज्यादातर ईसाई ममशनररयो ंका मशकार हुए हैं।9 इस तरह से भारतीय शुद्धि सभा ने 

दमलतो ंके उिार के मलये भी अनेक कायि मकये और उन्ें समाज की मुख्यधारा में लाने के मलए उनमें धाममिक चेतना जगाकर, 

सामामजक संगठन बनाकर उन्ें जागरूक मकया। बीसिी ंशताब्दी में जब देश अंगे्रजी शासन की शोषणकारी नीमतयो ंसे परेशान था, 

ऐसे समय में भारतीय शुद्धि सभा द्वारा देश, धमि और समाज के मलये मकये गये कायि बहुत ही सराहनीर् थे।  

भारतीय शुद्धि सभा के संस्थापक स्वामी श्रिानन्द ने बाल मििाह (रोकने), मिधिा मििाह एिं नारी मशक्षा आमद का समथिन मकया। 

सभा ने सामामजक संगठनो ंके सहयोग से भी बाल मििाह एिं मिधिा मििाह के प्रमत लोगो ंको जागरूक मकया। सभा के संस्थापक 

स्वामी श्रिानन्द का मानना था मक स्त्री की मििाह की उम्र (कन्या ि पुरुष की 25 िषि) होनी चामहए। स्वामी जी मनु महाराज के इस 

मिचार से सहमत थे मक – 

यत्र नायिसु्त पूज्यने्त रमने्त तत्र देिताः । 

यतै्रतासु्त न पूज्यने्त सिािस्तत्राफलाः  मक्रयाः ॥10 

अथाित, मजस समाज में नाररयो ंका आदर सत्कार मकया जाता है िहााँ देिताओ ंका मनिास होता है (िहााँ सत्य, पमित्रता, सुख, शाद्धन्त 

और सम्पदा का मनिास होता है) परनु्त जहााँ उनका मनरादर होता है िहााँ समू्पणि मक्रयाएं असफल होती हैं। 

 

वनष्कर्ष 

भारतीय शुद्धि सभा का आन्दोलन केिल धाममिक चेतना तक सीममत नही ंथा बद्धि यह बीसिी ंशताब्दी के भारत में सामामजक, 

धाममिक पुनजािगरण की क्राद्धन्तकारी घिना थी। सभा ने मिमिश शासन के समय और मध्यकालीन रूमढिामदता के बीच मपस रहे 

भारतीय समाज को एक नया मदशा-मनदेश मदया। असृ्पश्यता और जामतगत भेदभाि का मशकार हुए िगों को िेदो ंका अध्ययन, जनेऊ 

धारण करने और धाममिक समानता का अमधकार देकर भारतीय शुद्धि सभा ने छुआछूत के मिरुि नई चेतना और सामामजक न्याय 

की मजबूत नीिं तैयार की। सभा ने इसके साथ-साथ बाल मििाह पर प्रमतबन्ध, मिधिाओ ंके पुनमिििाह और ममहला मशक्षा के प्रचार 

आमद कायों से ममहला सशद्धक्तकरण में महत्वपूणि भूममका मनभाई। मिमिश शासन के समय जब भारतीय समाज का शोषण हो रहा 

था, वेदोों की ओर लोटोों का नारा और मलकाना राजपूतो ंकी घर िापसी जैसी घिनाओ ंने भारतीय समाज को एकजुि मकया और 

उनमें स्वामभमान की भािना जगाई। समग्र रूप से कहें तो भारतीय शुद्धि सभा ने भारतीय समाज को अंधमिश्वासो ंसे मनकालकर 

समानता, तामकि कता और आधुमनकता की ओर ले जाने में महत्वपूणि योगदान मदया। 
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